
Τα παιδιά πηγαίνουν για ύπνο γύρω στις οχτώ.  
Άντε καλά, στις εννιά. Όλοι το ξέρουν αυτό.  

Εκείνο, όμως, που δεν ξέρουν όλοι  
είναι το πώς τα παίρνει ο ύπνος  

και, τέλος πάντων, ποιος είναι αυτός ο ύπνος  
και τι κάνει ακριβώς.  



Ας πάρουμε, όμως, τα πράγματα από την 
αρχή. Στον πλανήτη που ζούμε, τη Γη, 

υπάρχουν πολλά, πολλά πλάσματα. 
Αν το σκεφτείτε λίγο, θα  
καταλάβετε ότι γι’ αυτό  

ακριβώς ονομάζεται  
ΠΛΑνήτης, γιατί έχει  

πολλά ΠΛΑσματα. 
Κάποια από αυτά  
τα πλάσματα τα  

ξέρουμε, τα έχουμε δει,  
όπως τους ανθρώπους  

ή κάποια ζώα,  
για παράδειγμα. 

Κι αν δεν τα έχουμε δει, μας έχουν μιλήσει  
γι’ αυτά ή έχουμε διαβάσει γι’ αυτά στα βιβλία. 
Κάποια άλλα πλάσματα, όμως, κάνουν τα πάντα  
για να κρατήσουν την ταυτότητά τους μυστική. 
Να μη μάθει ποτέ κανείς τίποτα γι’ αυτά.  
Κι έτσι κρύβονται. . . 



Τρία από τα πιο διάσημα άγνωστα πλάσματα στον κόσμο, 
που κανείς –ή σχεδόν κανείς– δεν έχει δει, είναι  

ο Μπρατς, ο Μπεργκς και ο Σκρατς.
Για τον Μπεργκς και τον Σκρατς θα μιλήσουμε  
άλλη φορά, ο Μπρατς, όμως, ο Μεγάλος Μπρατς,  

είναι το πλάσμα του Ύπνου. 
Είναι ειδικός στο θέμα αυτό.  

Τεράστιος σε μέγεθος.  
Το σώμα του αποτελείται από  

εκατομμύρια Μπρατσάκια, που έχουν  
μία αποστολή: να κατεβάζουν  
τα βλέφαρα των παιδιών ώστε  

να κοιμούνται. Κάθε Μπρατσάκι είναι  
πολύ πολύ μικρό και έχει ευθύνη  

για ένα μόνο παιδάκι. 

Για να καταφέρνουν τα Μπρατσάκια να κλείνουν  
τα βλέφαρα των παιδιών, γυμνάζονται όλη μέρα,  

αλλά κοιμούνται και λίγο, ώστε να έχουν δύναμη τη νύχτα, 
όταν ο Μεγάλος Μπρατς τα στέλνει στα παιδιά. 



Το Μπρατσάκι με το όνομα Μπιπ έχει αναλάβει τον μικρό Φοίβο.  
Ο Φοίβος ζει στην Αθήνα με τη μαμά και τον μπαμπά του,  

και τον τελευταίο καιρό δυσκολεύεται να κοιμηθεί.  
Με άλλα λόγια, δυσκολεύει πολύ το Μπρατσάκι Μπιπ  

να του κλείσει τα βλέφαρα. 
Ο Μπιπ βάζει τα δυνατά του εδώ και πολλές νύχτες,  

αλλά δεν τα καταφέρνει.
Ο Μεγάλος Μπρατς έχει αρχίσει να καταλαβαίνει  

ότι κάτι δεν πάει καλά. Τον τελευταίο καιρό ο Μπιπ είναι συνεχώς 
κουρασμένος και δεν αντέχει να κάνει τη γυμναστική που πρέπει. 
Ο Μπρατς αποφάσισε να περιμένει μία νύχτα ακόμη, για να δει  

αν θα αλλάξει κάτι.



Το ίδιο βράδυ ο Μπιπ φτάνει στο κρεβάτι του Φοίβου,  
ανεβαίνει στο πρόσωπό του και προσπαθεί να κάνει  
αυτό που ξέρει καλύτερα: να του κλείσει τα βλέφαρα. 
Παίρνει φόρα, τρέχει, πιάνεται από το αριστερό βλέφαρο  
και με όοολη του τη δύναμη προσπαθεί να το κατεβάσει. 

Κατεβαίνει, κατεβαίνει, κατεβαίνει και. . .  
τα κατάφερε! Αμέσως τρέχει γρήγορα  
γρήγορα στο δεξί βλέφαρο, αλλά μόλις 
πηδάει πάνω από τη μύτη του Φοίβου, 
φφρρρστ! το αριστερό βλέφαρο ξανανοίγει. 
Όλο το βράδυ ο Μπιπ προσπαθούσε,  
αλλά δεν κατάφερε τίποτα. 
Τα βλέφαρα του Φοίβου έκλεισαν  
μόνα τους μετά τις τρεις το βράδυ.

Το πρωί ο Μπρατς κατάλαβε τα πάντα. Για να βοηθήσει τον Μπιπ,  
αποφάσισε να στείλει για ενίσχυση άλλα τρία Μπρατσάκια.
Χρειαζόταν, όμως, να κάνουν γρήγορα, επειδή τα τρία εκείνα Μπρατσάκια έπρεπε  
να πάνε και στα δικά τους παιδάκια, τον Λάρι, τη Μαργαρίτα και την Ιζαμπέλ.




