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ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Σ τα χρόνια του Μεσαίωνα, τα λατινικά έγιναν η γρα-
πτή γλώσσα και η γλώσσα της Εκκλησίας σε πολλές 
χώρες της Ευρώπης. Έτσι, για παράδειγμα, στη Γαλ-
λία και τη Γερμανία οι άνθρωποι μιλούσαν γαλλικά 

ή γερμανικά με φίλους και συνεργάτες, αλλά όταν έγραφαν βι-
βλία ή αφηγούνταν θρησκευτικές ιστορίες, χρησιμοποιούσαν τα 
λατινικά. Στις χώρες της σημερινής Σκανδιναβίας, τη Νορβηγία, 
τη Δανία και τη Σουηδία, μιλούσαν αρχαία σκανδιναβικά. Όμως 
ακόμα και μετά την υιοθέτηση της λατινικής στην Ισλανδία, την 
οποία είχαν αποικίσει οι Σκανδιναβοί, οι άνθρωποι έγραφαν 
τις ιστορίες τους στα αρχαία σκανδιναβικά – όχι στα λατινικά. 
Στην Ισλανδία, η παράδοση της σκαλδικής επικής ποίησης 
ήταν αναπόσπαστο κομμάτι της καθημερινότητας. Όταν κάποιος 
περιπλανώμενος βάρδος ερχόταν στο χωριό, οι άνθρωποι συγκε-
ντρώνονταν σε μεγάλες αίθουσες για να ακούσουν ιστορίες, που 
τους ζέσταιναν τις μεγάλες, κρύες νύχτες. Ίσως γι’ αυτό κάποιοι 
σκανδιναβικοί λαοί διατήρησαν πεισματικά την κοσμοθεώρηση 
που θα διαβάσετε στους μύθους αυτού του βιβλίου μέχρι τα 
μέσα του 12ου αιώνα, σε αντίθεση με την επικράτηση του Χρι-
στιανισμού στις γειτονικές τους χώρες.

Οι σκανδιναβικοί μύθοι αντανακλούν τη γεωμορφολογία του 
τόπου στον οποίο κατοικούσαν οι λαοί της Νορβηγίας και της 
Ισλανδίας.

Η Νορβηγία είναι γεμάτη βουνά, τα ψηλότερα από τα οποία 
είναι γυμνά, ενώ τέσσερα από αυτά είναι ηφαίστεια. Η Ισλανδία 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ

είναι γεμάτη ηφαίστεια – πολλά ενεργά. Και οι δύο χώρες έχουν χιό-
νια και πάγους τον χειμώνα, και σε μερικές περιοχές όλο τον χρόνο, 
και ο παγωμένος ωκεανός ορμάει στη μεγάλη ακτογραμμή τους. Σε 
ένα τέτοιο περιβάλλον, η γη και η θάλασσα έμοιαζαν ζωντανές. Ανά 
πάσα στιγμή η γη μπορεί να βρυχιόταν, να έβγαζε φωτιά και να σε 
κατάπινε, ή να σειόταν, και μια χιονοστιβάδα να έθαβε το σπίτι σου. 
Ακόμα κι ένα κομμάτι βράχου, αν χτυπούσε με δύναμη μια λεία 
πέτρα, μπορεί να έβγαζε σπίθες και να έκαιγε τα τριγύρω ξερόκλαδα. 
Έτσι και τα άψυχα αντικείμενα είχαν ονόματα. Οι γέφυρες και οι με-
γάλες αίθουσες, τα δέντρα και τα σπαθιά, όλα τα άψυχα, είχαν προ-
σωπικότητα και δυνάμεις, κι έπρεπε να τα σέβονται, αποκαλώντας τα 
με το όνομά τους – και ποτέ, μα ποτέ, χωρίς σοβαρό λόγο.

Ο κόσμος πρέπει να φαινόταν απίστευτα επικίνδυνος στους αν-
θρώπους: ο θάνατος παραμόνευε παντού, σκληρός και επώδυνος. 
Κι όμως, αυτοί οι άνθρωποι δάμασαν με τα πλοία τους φουρτου-
νιασμένες θάλασσες, εξερευνώντας και ανακαλύπτοντας νέους κό-
σμους. Οι Σκανδιναβοί σέβονταν, αλλά αψηφούσαν το άγνωστο. Το 
πνεύμα της γενναιότητας διαπνέει τη μυθολογία τους, ακόμα κι όταν 
ο δόλος μπορεί να οδηγήσει στην τραγωδία. Και ίσως οι συνεχείς 
προκλήσεις να ήταν εν μέρει ο λόγος της δημοκρατικής κοινωνίας 
τους στην οποία όλοι οι ελεύθεροι άντρες (όχι οι γυναίκες και οι 
σκλάβοι) είχαν δικαίωμα ψήφου, ακριβώς όπως όλοι οι θεοί στα 
συμβούλια που συγκαλούσε ο Όντιν, ο ανώτατος θεός. Από τις απο-
φάσεις των συμβουλίων της κοινότητας διακυβεύονταν ζωές, κι έτσι 
προτιμούσαν να μοιράζονται τις ευθύνες και τα προνόμια.
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ΚΟΣΜΟΓΟΝΙΑ

Ο Βορράς ήταν παγωμένος. Πάγος και χιόνι, 
τίποτα άλλο. Ονομαζόταν Νίφλχαϊμ και ήταν η 
προσωποποίηση της ερημιάς.
Ο Νότος φλεγόταν, έτοιμος να κάψει ό,τι τολμού-

σε να πλησιάσει. Ονομαζόταν Μούσπελ και ήταν η προσωποποί-
ηση της τρέλας.

Ανάμεσά τους υπήρχε ένα απέραντο κενό. Ονομαζόταν Γκινού-
γκαγκαπ και περίμενε.

Στη μέση του Βορρά ανάβλυζε νερό από μια πηγή που λεγόταν 
Χβέργκελμιρ. Από αυτήν πήγαζαν 11 ποτάμια, που έρεαν στο κε-
νό, γεμίζοντας το βόρειο μέρος της Γκινούγκαγκαπ. Τα κρύα νερά 
τους σιγά σιγά σταμάτησαν να κυλούν, κι έπηξαν σαν παγωμένο 
σιρόπι, μόνο που αυτό το σιρόπι ήταν δηλητηριώδες και ταίριαζε 
με τα ουρλιαχτά των μανιασμένων ανέμων.

Αλλά το νότιο τμήμα της Γκινούγκαγκαπ ήταν ζεστό. Η Μού-
σπελ το διατηρούσε ρευστό σαν λάβα. 

Έτσι, όταν οι ριπές του παγωμένου αέρα από τον Βορρά συνά-
ντησαν τη ζέστη του Νότου, το μέσο της Γκινούγκαγκαπ απέκτησε 
μια ευχάριστη σχεδόν θερμοκρασία. Τα ποτάμια ξεπάγωσαν κι 
άρχισαν να κυλάνε σε αυτό το μεγάλο μεσαίο τμήμα.

Και τότε, από αυτές τις σταγόνες βγήκε ο γίγαντας του πάγου 
Υμίρ. Από τον ιδρώτα της αριστερής του μασχάλης ξεπήδησαν ο 
γιος και η κόρη του, επίσης γίγαντες του πάγου. Όταν τα πόδια 
του Υμίρ τρίφτηκαν μεταξύ τους, γεννήθηκε άλλος ένας γίγαντας 
του πάγου. Με κάθε κίνηση και σκέψη του Υμίρ προέκυπταν κι 

ΚΟΣΜΟΓΟΝΙΑ

ΣΥΝΟΨΗ:  
Ο παγωμένος 
γίγαντας Υμίρ 
ξεπήδησε από τα 
ζεστά νερά των 
ποταμών της Γκι
νούγκαγκαπ. Μια 
κόρη φάνηκε στην 
υγρή μασχάλη του. 
Ένας γιος από τα 
πόδια του. Η καλή 
αγελάδα Αουντού
μλα έγλειψε τον 
πάγο μέχρι που 
εμφανίστηκε το κε
φάλι του πρώτου 
θεού, του Μπούρι.
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άλλοι γίγαντες. Όλοι τους ήταν μοχθηροί. Τι άλλο θα μπορούσαν 
να είναι, αφού στις φλέβες τους έτρεχε δηλητήριο;

Ο πάγος της Γκινούγκαγκαπ άρχισε να λιώνει, καθώς ο αέρας 
κόπαζε ολοένα. Έφτιαξε μια αγελάδα, ένα τεράστιο, καλόκαρδο 
ζώο, που από τα μαστάρια της έρεαν τέσσερα ποτάμια από γάλα. 
Το όνομά της ήταν Αουντούμλα. Στάθηκε στη μέση των αστραφτε-
ρών, αλμυρών πάγων και –όπως όλες οι αγελάδες– άρχισε να τους 
γλείφει. Όλη μέρα έγλειφε, μέχρι που κάτω από την τεράστια, τρα-
χιά γλώσσα της εμφανίστηκαν μαλλιά μέσα στον πάγο. Έγλειφε όλη 
την επόμενη μέρα, μέχρι που εμφανίστηκε ένα κεφάλι. Το βράδυ 
της τρίτης μέρας εμφανίστηκε ένα πλάσμα. Ήταν ο Μπούρι, ο πρώ-
τος θεός.

Ο Μπούρι έκανε σύντομα έναν γιο, τον Μπορ, και αυτός πα-
ντρεύτηκε την κόρη ενός γίγαντα του πάγου και απέκτησε τρεις 

Ήλιο. Αργότερα, οι μετρήσεις 
των αστρονόμων Τύχο Μπράχε 
και Γιοχάνες Κέπλερ οδήγησαν 
στους νόμους του Κέπλερ για 
την κίνηση των πλανητών 
γύρω από τον Ήλιο. Το 1609 
ο Γαλιλαίος εφηύρε το 
τηλεσκόπιο και συμφώνησε 
με τη θεωρία του Κοπέρνικου, 
παρατηρώντας την Αφροδίτη.

Οι άνθρωποι πίστευαν 
ότι ο Ήλιος και η Σελήνη 
διέσχιζαν τον ουρανό. 
Αλλά το 1543 ο Νικόλαος 
Κοπέρνικος, βασισμένος 
σε παρατηρήσεις των 
αστερισμών και μιας 
έκλειψης Σελήνης, 
υποστήριξε ότι η Γη 
περιφέρεται γύρω από τον 

Ο Ήλιος και η Σελήνη

Κινήσεις πλανητών
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γιους, τα εγγόνια του Μπούρι: τον Όντιν, τον Βίλι 
και τον Βε. 

Έτσι ξεκίνησαν οι μπελάδες. Οι γιοι του Μπορ 
και οι γίγαντες του πάγου έτρεφαν μεγάλο μίσος 
μεταξύ τους. Ίσως αυτό το μίσος να ήταν αναπό-
φευκτο, αφού ο κόσμος ήταν αφιλόξενος: πάγος 
στη μία πλευρά, φωτιά στην άλλη. Τελικά οι γιοι 
του Μπορ σκότωσαν τον Υμίρ.

Το αίμα του αρχέγονου γίγαντα πλημμύρισε την Γκινούγκα-
γκαπ κι έπνιξε όλους τους γίγαντες του πάγου, εκτός από δύο: τον 
Μπέργκελμιρ και τη γυναίκα του. Αυτοί μπήκαν στη βάρκα τους 
και άφησαν το αηδιαστικό ρεύμα να τους πάρει μαζί του.

Αλλά τώρα οι γιοι του Μπορ είχαν αυτό το τεράστιο κουφά-
ρι και κατάλαβαν πως από τον θάνατο μπορούσε να ξεπηδήσει η 
ζωή. Έτσι χρησιμοποίησαν όλα τα μέλη του Υμίρ για να φτιάξουν 
κόσμους. Από το αίμα του έφτιαξαν θάλασσες και λίμνες. Από τη 
σάρκα του τη γη. Τα κόκαλά του έγιναν βουνά, και τα δόντια του 
βράχοι και πέτρες.

Το άδειο κρανίο του Υμίρ έγινε ο ουράνιος θόλος, και οι τρεις 
γιοι του πήραν τα σκουλήκια που σέρνονταν στο κουφάρι του πα-
τέρα τους κι έφτιαξαν μικρά πλάσματα, τους νάνους. Έβαλαν από 
έναν νάνο κάτω από τις τέσσερις γωνίες του κρανίου-ουρανού, για 
να το κρατάνε πάνω απ’ τη γη. Ένας νάνος ονομαζόταν Νόρντρι 
(Βορράς), ένας Αούστρι (Ανατολή), ένας Σούντρι (Νότος) και ο 
άλλος Βέστρι (Δύση). Οι υπόλοιποι νάνοι έφυγαν και πήγαν να 

Οι τρεις γιοι του 
Μπορ σκότωσαν 
τον γίγαντα του 
πάγου Υμίρ και  
με τα μέλη του  
δημιούργησαν 
τους κόσμους.  
Από το κρανίο  
του έφτιαξαν  
τον ουρανό.

ΚΟΣΜΟΓΟΝΙΑ
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ζήσουν στα βραχώδη σπήλαια. Έγιναν επιδέξιοι τεχνίτες. Αυτοί 
έφτιαξαν και στόλισαν τους θησαυρούς των θεών.

Οι γιοι του Μπορ αξιοποίησαν όμως κι άλλα μέλη του σώμα-
τος του Υμίρ. Πέταξαν το μυαλό του στον ουρανό κι έφτιαξαν τα 
σύννεφα. Έκλεψαν κάρβουνα από τη Μούσπελ και δημιούργησαν 
τον Ήλιο και τη Σελήνη, και από τις σπίθες έφτιαξαν τα αμέτρητα 
άστρα. Με τα φρύδια του Υμίρ έφτιαξαν ένα τείχος για να προστα-
τεύονται από τους γίγαντες. Η γη έξω από αυτό το τείχος ονομά-
στηκε Γιότουνχαϊμ, και μόνο οι δύο γίγαντες που είχαν μείνει ζω-

ΚΟΣΜΟΓΟΝΙΑ
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ντανοί εγκαταστάθηκαν εκεί. Η γη μέσα από το τείχος ονομάστηκε 
Μίντγκαρντ.

Έτσι η γη της Μίντγκαρντ ήταν προστατευμένη από τους γίγα-
ντες. Ήταν καταπράσινη, γεμάτη χορτάρι. Από τα σπλάχνα της ξε-
πήδησαν δέντρα. Οι θεοί περιπλανιούνταν σ’ αυτή τη γη. Από δύο 
κομμάτια ξύλου έφτιαξαν έναν άντρα και μια γυναίκα, τους πρώτους 
ανθρώπους. Ο Όντιν τούς εμφύσησε την Οντ, την Ανάσα, για να 
μπορούν να ζουν και να αγαπούν. Ο Χοενίρ τούς έδωσε το Οντ, 
το Πνεύμα, για να καταλαβαίνουν και να γελούν. Ο Λόντουρ τούς 
έδωσε το Λα, τις αισθήσεις, για να εκτιμούν την ομορφιά. Και αυ-
τός ο πρώτος άντρας, ο Ασκ, και η πρώτη γυναίκα, η Έμπλα, άρχι-
σαν να κάνουν παιδιά για να κατοικήσουν τη Μίντγκαρντ.

Στο μεταξύ, και οι γίγαντες έκαναν παιδιά. Μια γυναίκα γίγα-
ντας είχε κατάμαυρα κορακίσια μαλλιά και το δέρμα της είχε το 
χρώμα του κορμού των δέντρων. Το άγγιγμά της έφερνε ρίγος. Το 
όνομά της ήταν Νύχτα. Έκανε έναν γιο με μαλλιά που έμοιαζαν με 
τις φλόγες της Μούσπελ και δέρμα σαν το γάλα της Αουντούμλα. 

Η γιγάντισσα  
Νύχτα, με κατά
μαυρα μαλλιά, 
και ο γιος της, 
Μέρα, έτρεχαν  
με άρματα στον 
ουρανό. Αργό
τερα τα άρματά 
τους θα τα οδη
γούσαν άνθρω
ποι, και ο άγριος 
λύκος Σκολ, μαζί 
με τον αδερφό 
του λύκο θα τους 
κυνηγούσαν.
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Το άγγιγμά του έφερνε ευτυχία. Τον έλεγαν Μέρα. Η αντίθεσή 
τους συνάρπαζε τον Όντιν, ο οποίος αποφάσισε να κάνει έναν αγώ-
να. Έβαλε τη Νύχτα και τον γιο της σε δύο άρματα που έτρεχαν 
στον ουρανό, το ένα μετά το άλλο. Το άρμα της Νύχτας έσερνε το 
άλογο Χριμφάξι, που είχε πάγο στη χαίτη του. Ο γιος της, Μέρα, 
είχε το άλογο Σκινφάξι, που η χαίτη του πέταγε σπίθες.

Ένας άνθρωπος που ζούσε στη Μίντγκαρντ έκανε δύο πανέμορ-
φα παιδιά. Ονόμασε την κόρη του Ήλιο και τον γιο του Φεγγάρι. 
Αυτό ήταν θανάσιμο λάθος. Οργισμένοι, οι γιοι του Μπορ άρπαξαν 
την κόρη του, Ήλιο, και την έκαναν ηνίοχο στο άρμα της Μέρας, 
και τον γιο του, Φεγγάρι, στο άρμα της Νύχτας. Τα άρματα τα κυ-
νηγάνε δύο άγριοι λύκοι, παιδιά μιας γιγάντισσας μάγισσας, που 
ζει στο Σιδερένιο Δάσος, ανατολικά της Μίντγκαρντ. Ο λύκος Χάτι 
Χρόντβιτνισον κυνηγάει το Φεγγάρι, και θα το πιάσει τελικά, στην 
κοσμική μάχη του Ράγκναροκ. Ο λύκος Σκολ βρυχάται πίσω απ’ το 
άρμα του Ήλιου. Στο τέλος, κι αυτός θα το πιάσει.

Έτσι ξεκίνησαν όλα, κι έτσι θα τελειώσουν.
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