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T Ô‡ÙÔ ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ¤¯ÂÈ «Î˘ÎÏÔÊÔÚ‹ÛÂÈ» ÔÏ‡ ÚÈÓ ÙËÓ Â›ÛËÌË ¤Î‰ÔÛ‹
ÙÔ˘. Œ¯ÂÈ Ì˘‹ÛÂÈ ÁÂÓÈ¤˜ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓˆÓ ÛÙËÓ EÈÎ·ÛÙÈÎ‹ £ÂÚ·-

Â›· (Art Therapy) ÛÙËÓ EÏÏ¿‰· ‹‰Ë ·fi ÙÔ 1990. 
X·ÈÚÂÙ›˙Ô˘ÌÂ ÏÔÈfiÓ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ¯·Ú¿ Î·È ÙËÓ Â›ÛËÌË ¤Î‰ÔÛ‹

ÙÔ˘, Ë ÔÔ›· «ÛÊÚ·Á›˙ÂÈ» ¤Ó· ÂÈ‰‡ÏÏÈÔ Ô˘ ÁÈ· Ì·˜ ¤¯ÂÈ ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ·Ú-
ÎÂÙ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÚÈÓ. 

«ŸÙ·Ó ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›˜ Ó· ˙ˆÁÚ·Ê›ÛÂÈ˜» Â›Ó·È Ô ÂÏÏËÓÈÎfi˜ Ù›ÙÏÔ˜ ÙÔ˘
‚È‚Ï›Ô˘ On not being able to paint, ÌÂ ˘fiÙÈÙÏÔ «EÌfi‰È· ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·», Î·È Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÂÙ·È Ù· ÂÌfi‰È· Ô˘ Û˘Ó·ÓÙ¿ Ô Î·ıË-
ÌÂÚÈÓfi˜ ¿ÓıÚˆÔ˜ —Ô ÌË Î·ÏÏÈÙ¤¯ÓË˜— fiÙ·Ó ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ˙ˆÁÚ·Ê›-
ÛÂÈ. 

A˘Ù¿ Ù· ÂÌfi‰È·, ·Ï›ÌÔÓÔ, ‰ÂÓ ·Ó·‰‡ÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ
·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ·, ·ÏÏ¿, ·Ó ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÚÔÛÂÎÙÈÎfiÙÂÚ·,
ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Î·È ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ¿ÏÏÂ˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ˙ˆ‹˜. 

H Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ Marion Milner, ÁÓˆÛÙ‹ BÚÂÙ·Ó›‰· „˘-
¯·Ó·Ï‡ÙÚÈ· Î·È Â›ÙÈÌÔ Ì¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ BÚÂÙ·ÓÈÎÔ‡ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ EÈÎ·ÛÙÈÎÒÓ
£ÂÚ·Â˘ÙÒÓ (BAAT), ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ı¤Ì·Ù· Ô˘ Û‹ÌÂÚ·, ÌÈÛfi Î·È
Ï¤ÔÓ ·ÈÒÓ· ÌÂÙ¿ ÙË Û˘ÁÁÚ·Ê‹ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘, Â›Ó·È ÈÔ Î·›ÚÈ· Î·È
˙ˆÓÙ·Ó¿ ·Ú¿ ÔÙ¤. 

¶ÚfiÏÔÁÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ 
ÂÏÏËÓÈÎ‹ ¤Î‰ÔÛË
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MÂ ‰È·ÏÂÎÙÈÎfi ÙÚfiÔ, Ë Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ ÙÔ ÔÏ˘Û˘˙ËÙËÌ¤-
ÓÔ Î·È ÔÏ‡ÏÂ˘ÚÔ ı¤Ì· ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜, ÁÈ·Ù›, ·Ú¿ ÙÈ˜ Ú·Á-
Ì·ÙÂ›Â˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÁÚ·ÊÙÂ› Â› ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜, ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· Ì·˜ ··-
Û¯ÔÏÂ› Î·È Û‹ÌÂÚ·. 

TÈ, ÏÔÈfiÓ, Î¿ÓÂÈ Î¿ÔÈÔÓ Ó· Â›Ó·È ‹ Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfi˜; M¤-
Û· ·fi ÙËÓ ÔÏ‡ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·, Ë Marion Milner ·Ó·Ï‡ÂÈ
ÙÔ ı¤Ì·, ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ˆ˜ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó¿˜ ÙË˜ fi¯È ÙÔÓ Â·ÁÁÂÏ-
Ì·Ù›· ÎÈ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓÔ Î·ÏÏÈÙ¤¯ÓË, ·ÏÏ¿ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙË˜ ˆ˜ «˙ˆÁÚ¿ÊÔ
ÙË˜ K˘ÚÈ·Î‹˜»Ø fi¯È ÙÔ ÙÂÏÂÈˆÌ¤ÓÔ ·ÚÈÛÙÔ‡ÚÁËÌ·, ·ÏÏ¿ ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙË˜
·‰¤ÍÈÂ˜ Î·È ÂÚ·ÛÈÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜, ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÂÓfi˜ ·Ú¯¿-
ÚÈÔ˘ Ô˘ ÂÈ¯ÂÈÚÂ› Ó· Û¯Â‰È¿ÛÂÈ Î·È Ó· ˙ˆÁÚ·Ê›ÛÂÈ. KÔÓÙÔÏÔÁ›˜, fiˆ˜
Ï¤ÂÈ Ë Anna Freud ÛÙÔÓ ÚfiÏÔÁÔ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘, «·Ó·˙ËÙ¿ fiÏÔ˘˜ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜
ÙÔ˘˜ ÎÔÈÓÔ‡˜ Î·È ıÏÈ‚ÂÚÔ‡˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ·Ó·¯·ÈÙ›-
˙ÂÙ·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ÂÓ‹ÏÈÎ·». 

O «˙ˆÁÚ¿ÊÔ˜» ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË ÌÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁ›·˜, fiˆ˜ ÂÍ¿ÏÏÔ˘ Î·È Î¿ıÂ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁfi˜, «fiÙ·Ó», fiˆ˜ Ï¤ÂÈ Ë
Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜, «‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó’ ·ÓÙ¤ÍÂÈ ÙËÓ ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÎÂ›ÓÔ Ô˘
·Ó·‰‡ÂÙ·È ÁÈ· ·ÚÎÂÙfi ‰È¿ÛÙËÌ·, Û·Ó Ó· ¤ÚÂÂ Î·ÓÂ›˜ Ó· ÌÂÙ·ÙÚ¤„ÂÈ
ÙÔ ·Û·Ê¤˜ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ, ÙË ÌÔ˘ÓÙ˙Ô‡Ú· ÛÂ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÈÌÔ Û‡ÓÔÏÔ,
fiÙ·Ó ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Ë ÛÎ¤„Ë Î·È Ë „˘¯ÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË Ô˘ ·Û¯›˙ÂÈ
Ó· ÂÎÊÚ·ÛÙÂ› ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÊÙ¿ÛÂÈ ·ÎfiÌË ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ». 

TÔ ‚È‚Ï›Ô ·˘Ùfi Â›Ó·È ÁÚ·ÌÌ¤ÓÔ ÂÍ ÔÏÔÎÏ‹ÚÔ˘ ·fi ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹
¿Ô„Ë ÙË˜ ·˘ÙÔ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ Î·È ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜. 

MÂ ÙËÓ „˘¯·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ÙË˜ ·È‰Â›·, Ë Milner Î¿ÓÂÈ Ë ›‰È· «‚Ô˘ÙÈ¿»
ÛÙ· ÂÌfi‰È· Ô˘ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ Ó· Â›Ó·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÈÎfi˜, ·Ó·Û‡ÚÔÓÙ·˜ Ì¤Û· ·fi ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ·˘ıfiÚÌË-
ÙˆÓ, «ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ» Û¯Â‰›ˆÓ. K·È ÙfiÙÂ «ÔÏÏ¿ ı·‡Ì·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ì-
‚Ô‡Ó», ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ Ë Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜, Î·È fiÏÔÈ ÂÌÂ›˜, Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ‚ÈÒÛÂÈ ÙËÓ
›‰È· ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ì¤Û· ·fi ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ EÈÎ·ÛÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜, Û˘Ì-
ÊˆÓÔ‡ÌÂ Ì·˙› ÙË˜ ·ÓÂÈÊ‡Ï·ÎÙ·. 

°È·Ù› Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ·˘ıfiÚÌËÙË ˙ˆÁÚ·ÊÈÎ‹, ÔÏÏ¿ ·fi Ù· ı¤Ì·Ù·
Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ‹ ··Û¯ÔÏÔ‡Ó ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ Ì·˜ ÏÂ˘Ú¿ ·›ÚÓÔ˘Ó ÌÔÚ-
Ê‹. ŸÓÂÈÚ· ÓÙ‡ÓÔÓÙ·È ÌÂ ¯ÚÒÌ·Ù·, Ê·ÓÙ·ÛÈÒÛÂÈ˜ ·›ÚÓÔ˘Ó Û¯‹Ì· Î·È
È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÈÌÂ˜, ÎÈ ¤ÙÛÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔ˘˜ ‰ÔıÂ› «ÌÈ· ÌfiÓÈÌË Î·-
ÙÔÈÎ›· Î·È ¤Ó· fiÓÔÌ·».

MÂÙ¿ ·fi ·˘Ùfi; MÂÙ¿ ·˘Ù¿ Ô˘ ·Á·¿ÌÂ ÎÈ ·˘Ù¿ Ô˘ ÌÈÛÔ‡ÌÂ ‰ÂÓ
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Â›Ó·È ÔÙ¤ Í·Ó¿ ·ÎÚÈ‚Ò˜ Ù· ›‰È·. OÈ ıÂÔ› ÙÔ˘˜ (Ì·˜) Î·È ÔÈ ‰·›ÌÔÓ¤˜
ÙÔ˘˜ (Ì·˜) ¤¯Ô˘Ó Î·Ù¤‚ÂÈ ÛÙË ÁË, Ë ‰‡Ó·Ì‹ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÈÔ Úfiı˘ÌË Ó·
‰ÂıÂ› ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ·˜. MÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÂÈÙ˘Á-
¯¿ÓÂÙ·È ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌÂÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÔÓÂ›ÚˆÓ, ÌÈ· ÌfiÓÈÌË «Î·Ù·ÁÚ·Ê‹
ÙˆÓ ÌÂÙ·ÌÔÚÊÒÛÂˆÓ» —·ÊÔ‡ Ë ÂÈÎfiÓ· ‰ÂÓ ¯¿ÓÂÙ·È, ·ÏÏ¿ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È
ÎÈ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ÌÚÔ˜ ÛÙ· Ì¿ÙÈ· Ì·˜, ·ÎfiÌË ÎÈ ·Ó ÙËÓ ÎÔÈÙ¿ÍÔ˘ÌÂ ·ÚÎÂ-
Ùfi ¯ÚfiÓÔ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜. 

KÈ ¤ÙÛÈ, ·ÓÙ› Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ·ÔÚÚÔÊËÌ¤ÓÔ˜ Î·È Ì·ÁÂÌ¤ÓÔ˜
·fi ¤Ó· ÂÛˆÙÂÚÈÎfi fiÚ·Ì·, Ô˘ ¤¯ÂÈ ÌfiÓÔ ÌÈ· ÔÏ‡ Ì·ÎÚÈÓ‹ Î·È ·Ú·-
ÌÔÚÊˆÌ¤ÓË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡ ÎfiÛÌÔ˘, Á›-
ÓÂÙ·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Ê¤ÚÂÈ ÛÙË ÁË «ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‚Ï¤ÂÈ ·Ï-
Ï¿ Î·È Ó· Î¿ÓÂÈ ı·‡Ì·Ù·».

™ÙË Ó¤· ¤Î‰ÔÛË ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÂÈÌ¤ÏÂÈ· ÙË˜ ÂÍÂÈ-
‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ÔÚÔÏÔÁ›·˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Ë Marion Milner ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô
ÙË˜ Î·È ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔÓ „˘¯·Ó·Ï˘ÙÈÎfi ÏfiÁÔ ÙË˜ ÂÔ¯‹˜ ÙË˜.

∏ ÔÚÔÏÔÁ›· ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎÂ ÂÎ Ó¤Ô˘ Î·È ÂÓÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂ fiÏÔ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ,
ÌÂ ÙÚfiÔ ÒÛÙÂ Ô ·Ó·ÁÓÒÛÙË˜ Ó· ¤¯ÂÈ ÛËÌÂ›· ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ·fi ÙÔ ¤Ó· ÎÂ-
Ê¿Ï·ÈÔ ÛÙÔ ¿ÏÏÔ Î·È Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ
ÔÔ›Ô Ë ÛÎ¤„Ë ÙË˜ Marion Milner ÂÎ‰ÈÏÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË
ÙË˜ ¯·Ì¤ÓË˜ —‹ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ˆıËÌ¤ÓË˜— ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙË˜. ∏ ÂÚ-
Á·Û›· ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛÂ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÙË ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË ÙË˜ ∞ÊÚÔ‰›ÙË˜
¶Ô˘ÚÓ¿ÚË, Ë ÔÔ›· Â›¯Â ·Ô‰ÒÛÂÈ Î·Ï¿ ÙÔÓ ÚÔÛˆÈÎfi Î·È ÛÂ ÔÏÏ¿
ÛËÌÂ›· ÔÈËÙÈÎfi ÏfiÁÔ ÙË˜ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆ˜ ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ·, ·ÏÏ¿
ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ¿ÏÏ·˙Â Ë ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË ÙË˜ ÔÚÔÏÔÁ›·˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Û˘Ì-
ÊÚ·˙fiÌÂÓÔ. ¶Ú¿ÁÌ· Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÛÂ ‰˘Û¯¤ÚÂÈÂ˜, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Î·Ù·-
ÓfiËÛ‹ ÙÔ˘, ÛÙÔÓ ·Ó·ÁÓÒÛÙË Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÙÔÓ ÛÔ˘‰·ÛÙ‹ ÙË˜ ÂÈÎ·-
ÛÙÈÎ‹˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜. 

∆ËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÂÈÌ¤ÏÂÈ· ÙˆÓ fiÚˆÓ Î·È ÙË Ó¤· ÂÈÌ¤ÏÂÈ· ÙË˜ ÌÂ-
Ù¿ÊÚ·ÛË˜ ¤Î·ÓÂ Ë §. ™Ù˘ÏÈ·ÓÔ‡‰Ë.
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