ANTI-LTPEL XAAAPQLH IZE BAOMO ZEN

Xperaeote éva S1deippa; OéNete va EeUyete yia Niyo and 6ha ka1 va napete pia Babid avalwoyovnuikn
avaoa; Eukaipia Aoinév yia pikpd naixvidia nou éxouv oxediaotei yia va kevipi{ouv Tous VEUPWVES

ToU £yKePAMou aas eved tautdxpova «kabapifouv» to puald oas.

Lus endpeves oehibes ods nepipévouv naixvidia Aé§ewv (Bpeite tn Aé€n, avaypappatiapoi, hitori,
@pdoeis-puotnpio K.An.), naixvidia ap1®pdv (anhoi unoloyiopoi, vidpivo {ev), ontikd naixvidia
(avalntnote tov e10BoAéa) h naixvidia pualou (Th eipar;, ppdon-puotipio). APiep@aote xpévo yia
va oketeite éva pdvrala {ev ka1 avu-otpes nou Ba {wypapioste e ta xpdpata tns EMAOYNS oas.

Anogopuateite, Snpioupywvras éva avBos Awtou h éva Aentenilento nouli pe TNV TEXVN TOU OPTYKAH.
Agnote 1o poAUB1 ka1 to puald aas va nepinhavnBouv og éva Katontpiké oxé610 o xapti PINHETpE. ..

Ka1, y1a va xahapaoete tedeins, dokipdote us pikpés acknaeis Hiahoyiopou, autopaodd
Ka1 avanvowv nou anotehoUv to onpa katatebév autou tou BiBAiou.




NQX ©A MAIZETE

H npepia ka1 n xahdpwon pas anotehoUv npoiindBeon yia tnv eunpepia pas. Qatdoo, auto, KAnoies Popes,
ev eivar eUkolo ka1 autovonto.

H anootoAn autou tou pikpoU BiBAiou eival va oas BonBnael va xalapwoete Xxwpis nieon. Bpeite éva houxo
HépOs, Hakp1a and tn gacapia, o dyxos ka1 KABe napdyovta évtaons: Eva pépos onou Ba pnopeite va
agooiwbeite, ta Mya Aentd nou xpe1ddetal, o€ auth th Siaokedaguikn ka1 ayxoAutikh Spastnpidtnta
(ka1 pévo og autnv!).

Eeulhiote autd to BiBhiapaki kot S1aAé€te us aoknaogls avahoya pe tn 61GBeon kan tov xpdvo aas.
Mnopei va emAé€ete Aiyn... eEdoknon tou pualoU h va NpotIPNoEte PePIKES aoknaels avanvons. Tows ndh,
avahoya ka1 pe th guypn, va emAE€ete pa Snpoupyikn dpactnpidtnta, onws, yia napadeiypa, tn {wypa@ikn

E6w Hev tibetan Bépa andédoons, BaBpoloyias h npoddou! To {ntoUpevo eivar va xahapwoete
Ka1 va apnhoete yia Aiyo niow ta npoBAnpata tns kabnpepivétntas.
KAAH ATALKEAAZH!




AIAAOTIZTEITE ME NAHPH
LYNEIAHIH

MNa 10 Aentd &1ahoyiopou:

0 Kabiote dveta:
To oNUAVTIKOTEPO elvat MAM”[MOZ
N TTAQTN KAl 0 QuXEvag oag
va BpiokovTal og euBeia
otdon (kat va eiote
xaAapotil). AkovumioTe

Ta X€pla ota yovatd oag.




9 Awdpkela: 3 Aentd. Elonvevote
KQAVOVIKA attd TN JOTN, EKTIVEVOTE ATO
TO OTOMA KAl E0TIACTE OTNV AVATIVON
0aG. Mwa cuBOUVAN: KaBe popd ou
apxidete va oKEPTEOTE KATL AAAO,
EO0TLAOTE ATIOKAELOTLKA OTNV AKPN
TNG PUTNG Oag KaL oTov agpa

Tou umaivel kal Byaivel amo

Ta povbouvvia oag.

9 Awdpkela: 3 Aemtd. JUYKEVTPW-
Beite MARpwWG oTNnV Kivnon tng
KOLALAG 0QgG, TIOL (POUCKWVEL
eAQPPWGS KATA TNV ELOTIVON KAl
EE(POVOKWVEL KATA TNV EKTIVON).

9 Aldpkela: 3 Aenta. Av oag €pBeL ula
OKEYPN, «CNUELWOTE» TN 0TO HLAAO 0ag

KAL KATOTILY ETILOTPEYPTE OTNV AVATIVOH 0AG
yla va tnv aproeTe va mepdoet Onwg €va

oLVVEPO TIOL TtepVAEL anod €vav YaAddlo
oupavo.

(5 Awdpkera: 1 Aentd. MNapte pla Badla
avartvor), eKmveloTe Avyidovtag mpog ta
HTIPOG TOV KOPHO 0aG Kal ayylEte amala
TO WA PE TIC TTAAdUES 0ag yla va
ETIAVEADETE OTNV MPOTEPA KATACTACN.
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Aiyes anhés ap1Bpunuikés
aoknoeis yia va §epuyete
ano tis OKOToUpEs

s KaBnpepivotntas.

Kavte 6Aes uis npageis JJ }\J JQJ\JJ AJ
ka1 Bpeite tous api1Buous

nou Aginouv.
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‘Eva pikpd naixvidi Aoyikns
yia va xahapwoete. Bpeite
10 VIOMIVO nou Aginouv,
wate 1o GOpoiopa twv
ap1Buwv kabe opifovuas
og1pds ka1 KaBe kaBetns
othhns va gival 16.







Mia pikpn yiopth pe pilous
gival évas kahos tponos

va analayeite and to otpes.
1o petau, napatnphote
NPOCEKTIKA Ta Notd tns
€1Kdvas apiotepd Kai1 otn
ouvéxela yupiote oehidba

Ka1 anavinote otis EPWINCEIS.




1. TUXpwWpPATA €XOLV Ol SLAKOCUNTIKEG OUTIPEAITOES TWV KOKTELA,

2. Mola gpoUTa XPNOLUOTIOLOLVTAL YIa TN SLAKOCUNGON TWV KOKTELA,

3. MNodoa eival Ta koAovdrta TToThpLg;

4. Molo pUpwWOLKS XpnoluoToLeiTal yla TNV TIAPACKELT] KATIOLWY KOKTELA,;
5. MO0A KOKTEIA PTIAE XPUWHPATOC LTIAPXOLV;
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Efven n arapatio wov @Cova
@TO KEVTYHO TOU TPOXOT..

 ¢rrapdenee 6, REvels k@ GROVEE...



