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Eicaywyn

210 onin karépOace évas pikpds... eéwyrivos. Eva 1éoo ba nAaouardki
nou Sev oas karahaBaiver kar Sev oas BonBder va 1o karaAdBere. Kai 1o
onoio éxer NOAU ouykekpIpéves avAykes: NeVAEl, VUOTAZEl, ZEOTAIVETAl. ..
kai 1dpa, 11 éxel; KAafel, oupAidzel, yiari 10 éxouv «kupiedoer» oAokAn-
pwrikd or avdykes Tou. Onws eixe oupBel oe dhous pas, ard Sev 10
Ouudpacre: yia 1a Boépn, o owuarikés aiobioeis eivar oav toouvdur. H
neiva Tous Sev éxer kapia oxéon pe n Sikii pas dpeén, o Unvos Tous dev
rapdzerar oute pe kavoviés. O pikpol koAikol eival yia autd avundpopol
yiari, érav naBaivouv kpion, oro pikpd Tous kepaAdki Sev undpxel napd
évas Tpopgpds névos oty KoAid. Aev undpxer Aoyikn e€fiynon, napnyo-
o018 h okéwn Tou 1inou: «Idpa n paud Ba e ppovrioer», «Koupdyio, oe
pioh dpa Oa éxer nepdoer, <Exer éavaoupuBei, Sev eivar tinora coBapd,
Sev npéner va rapdzoparr, «Tdpa Ba avdpw mv mAedpaon, Ba bw Aiyo
nobséopaipo «kai Ba exaord».

To uikpd nepiepyo nAdopa unopel pdvo va vidler. Nid0Oer kaAd i vidr-
Oer doxnua. [Mpoonabel va oas kdver va 1o karaddBere (Sev 1o kdvel
akéua ouvelbnid, aMd evorikiwbas, énws nimBizouv ta nouAdkia yia
va 1a taioowv). Eroi ki aurd ekppdzerar e kehandripara kar xapdyeAa i
e oupAiaxtd nou cou okizouv mv kapbid. [1a mv dpa, Sev éxer GMov
100M0 VA EMIKOIVWVEI.

Ki eueis Sev unopolue napd va ikavonololue Tis avaykes Tou, npoona-
Ocvras va un xdooupe teAeiws Tov EAeyxo s zwns pas. [ari aurd eivai
1o zimpa. Kar Sev eivar kaBdhou anAé, aMa odre kar abivaro. Zkeprer
1€ OT1 TOOES YUVaiKes, and Tis ANAPXES TOU KOOHOU, TA EXOUV KATAPEPE!.
Jkeprefte Tis pavédes nou yewdve péves tous, niow and tous Bduvous
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péoa oro 6800s i Kanoies ATuxes yuvaikes nou yéwnoav névw oe Kapd-
Bi pe toikupia. NicOete tuxepés; Quoikd kai vai, péxpi 10 pikpd nAdoua
oas va Eeondoer oe aneAniopévous Auyuols. Tére, xdvere 10 HUaAS oas.
AnoAdrws Aoyikd, ekeives Tis onyués vidBoupe 1a mo druxa nAdopara
otov kéopo, Eotw ki av Sev ToAuduEe va 1o opoAoyricoupe oUTe oV ka-
AUtepri pas iAn.

Na yiari ki eueis anopacioape va oas npoopépoupe évav «odnyd npd-
rwv BonBeidv», éva BiBAiapdki pe obnyies xprons, nou Suctuxds dev 10
Sivouv pazi pe v kodvia.

Oi npoyiayiddes pas yevvouoav oto onit, nepimplyupiopéves and dMes
éuneipes yuvaikes. O yiayiddes kai or papddes uas éuevav oty KAIVIKA
pia eBbopcba. O onpepivés yuvaikes Byaivouv and 1o paieutipio oxe-
S6v apéows, akdua kai 48 dpes perd Tov ToKeTd, e eAdxiores nAnpo-
popies kai éva owpd aupiBoAies. Xe aurd 1o BiBAio Oa npoonabhicouue
va Adooupe pepikés and autés. ©a Bpeite 1is nio oroixeidSels 1a1pikés
oupBoulés — bev Oa oas piMiooupe yia o nds Oa gridxvere 10 ydAa oro
pmpnepd, dev Ba aoxoAnBolpe pe 1is ordoels Tou Tokerou oure Ba b-
ooupe obnyies yia 1o undvio Tou. Kdnoia npdyuara, érav ra diaBdzeis oe
éva BiBMio paivovial noAd nio ddokoa and doo eivar.

To eyxeipibio auté eivai yia €ods, paudbes, yia va oas BonBhocer va
opyavdoere T zwh oas, nou éxel avarpanel nAfipws pe v deién aurod
rou pikpod, unépoxou eéwyriivou. [1a va anopiyere Tov navikd, 1ous ka-
Bydbes pe tov olvipopd oas, Tis ouykpoloeis pe v nebepd oas f mv
andAutn ouvBnkoAdynon nou Ba oas kaver okAdBa evds pwpod. Exeivo
Sev 10 znidel, Sev 10 éxer avdykn kai ofyoupa, av firav oe Béon va oke-
orei, Sev Ba 10 i0ee. Exeivo oas OéAer eutuxiopévn.

Kar yia va giore eutuxiopévn aur mv nepiobo, xpeidzeote kai Ayn novnpid.
Tnv kKAéwape and noMés yuvaikes nou pas nepiéypawav nds frav n euneipia
rous pe 1o npdro tous naibi. Znthioape  BonBeia eibikdv kar eniompdvav,
aMd 1o oiyoupo eivar &1 tdpa dAa eivar oto xépi oas. [Népa and 1a kSAna
kal Ta puoTIKG, n eyydnon Tns emituxias oas kplBetar omv npepia pe mv
onoia Oa karapépeTe va avIipETWIoETe ToV MEIO AVA Tou wEoU.
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Edkoho va 1o Aes, €; Mia yuvaika nou éxer m BoriBeia s untépas ms, pe
v onoia pdAiota 1a nnyaiver noAd kaAd, evos orparod and viaviddes i
evés ouzdyou nou To endyyeAud tou (1 10xn!) eivar naibiatpos, ofyoupa
Oa eival noAU nio Apeun and pia yuvaika pévn kar erwxii, nou zel Tpia
XINIGUETOQ PaKEIG and TV Mio KOVTIVIT KATOIKNUEVN NEPIOXA.

H éixn oas nepinrwon Bpiokerar kard ndoa mbavérmra kédnou omn péon.
Enopévws, as Eexiviiooupe pe v undBeon dm éxere mv eAdxiomn Borifeia
kar as npoonabiicoupe va opyavwbolye.

©a piAhooupe pévo yia tous noAd npdrous pAves, yiari 11e eivar nou
yivovrar or nio Spactikés arayés kai mpokinrouv eéBol, avakaAiyers,
appiBolies kai mpakrikd npoBAAuara. Kar yiari, av éenepdoere pe tov
kaAdrepo Todmo aurols Tous prives, Sev Oa éxere mia va eoBnOeite tinora.
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To ocwpa oas

©a Lexviooupe pe 1a npoBMpata oto obua pias véas papds, yiar ouoia-
OTIKG QUTA avTipeTwnizovial eukoAdTeEpa. Mnopel va novare TpeAd «exel»,
oM 11 gival autd pnpooTd oTis aywvies nou Pnopel va oas NPoKaréoel 10
HwEO;

Apol, onws einape, autd edd eival éva pikpd eyxelpidio aplepwpévo oe
eoGs, as texabapiooupe eubis efopxhs & n untpdinTa oe kapia nepf-
mwon Sev ehaxiotonoiel Tous dikoUs oas ndvous. Na napanoviéote oo
Béhere! Kanoies yuvaikes, Bpara tou pdhou s pntépas nou eival €roipn
yia onoiadnnore Buoia, dev Tohyolv kav va napanovebolv, napapeholy
n ppoviida nou opeilouv otov eautd Tous, v euelia Tous kal TOUS Kiv-
Slvous yia v uyeia Tous. Oxi, ecels Sev avikete oe auth mv katnyopia,
yiari Oa ayandre npdra and dAa Tov eautd oas kal perd 1o naidi. MNapd
yia xépn Tou efote npdBupn akdua kai va nebavere (unv avnouxeite, Sev
Ba xpeiaorell).

Enopévws, as avniperwnicoupe pe Bappos, aMda xwpis avdein otwikd-
n1a, d$Aa auté nou pnopei va oas npokahéocouv névo h evéxinon, drav
eniotpéyere oo onini. (Me nepipévouy ki dMa; Aev éprave o Tokerds;)

As Eexivicoupe pe 1a Oetikd: n koihid oas Sev eival nia tepdoria, Sev Su-
okoheleote va avanveloerte, dev éxere Bapid nddia, npoBAhpara kukho-
popias, npniuara, duokoNidiia oure cuxvooupia k&be Séka Aentd. H
kapdid, 10 avanveuoTikd Kal To KUKAOPOPIKS CUCTNHA ENIOTREPOUV NOAJ
olviopa ot GUCIoAOYIKA Tous Aeioupyia, dnws htav npiv and Tov ToKeTo.
Kai 1dpa, 1a hiydrepo euxdpiora.
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H eniciotopn

Aévyetal kal nepIveoToph kal eival auth n «wpaia» Topn nou pas kdvouv oTo
HOIEUTAPIO VIO va anotpanolv NEPAITEQW TPAUPATIOHO!, €va «pIKpOTELO
kakd» o1o onoio pas unoBaMel n clyxpovn 1aTPIKA YIa va anopUyoupe
xeiporepa Bacaviothpia. To pévo nou pnopolpe, Aoindv, va kavoupe ef-
val va 10 dextolpe aydyyuota. [verar and 1o aidoio npos 10 0pbd kal
eival eubeia (Gpa pikpdTepn kal Aiyorepo evoxAntikh) h Aoth, drav xpeid-
zetal va yiver peyaAitepn toph (og auth v nepintwon eival nio endduvn
yiati ennpedzovial ol ples). Aev eival, dpws, karn coBapd. ZuviBws Sev
xpeidzovial pApPaKa kal xpnoiponolotvial anoppoehoipa pdupara. Ap-
kel va Siatnpeite kaBapn v nAnya nhévovids tnv pe anahd SioAdpara
kaBapiopoU kai va kavere unopovh yia kapid eBéoudda.

AxoloTe 10 odpa oas kal kdvre autd nou vidBere om Bélere va kavere,
Snhabn 1a ehdxiora. Eiote koupaopévn kar abivaun (o Toketds eivar pia
owpaTkn npoonddeia nou k&noIo! ENICTAOVES TN CUYKPIVOUV HE TV NPo-
onéBeia evos aBinm nou netuxaiver pia eniboon ota dpia Twv IKAvOTATWY
Tou), éxete pdupara, oas nepipévouv Olokoes nuépes. Kavels Sev Ba oas
KOKOXaPOKTNEIOE! av anogelyeTe Tis SOUAEIES TOU VOIKOKUPIOU f av ZNnTATe
ouxvd BonBeia. Touhdxiotov yia Aiyes npépes, experaMeureite 1ol

H kaicapikh

Ogeihoupe va 10 napadexBolpe: n xeipoupyikn éxer kaver dhuara. Ooes
yuvaikes yewolv oAPEPA PE KaloapIikh Oev eNICTPEPOULV CTO ONiTl e éva
«pePPOUGE» otV KOINIG, 0MA pe ANya pdupara nou Ba anoppopnBolv
f nou Ba npénel va apaipebolv énema and Aiyes npépes, avdloya pe v
nepiotaon. O1 kahof pas ol yiarpol, va 1o &Epere autd, dev kdBouv Tous
bus, aMAG Tov Ivddn 1016 nou Bpiokeral avdpeca otis o k&Oetes hapides
TV KOINIOKGDV pudv. Enopévas, pn goBdore yia 1o péMov s koihids oas.
Av @uyel 1o Ninos, Ba Eavayivel dnws npiv, fows kar kaAdrepn.
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OewpnTikd, pnopeite va kavere onoiadhnore kivnon. BéBaia, Ba novare
Nyo, yi" auté, érav eiote Lanhwpévn, va pdlere va avacnkdveote yupi-
Zovias o10 NAGI Kal onpdxvovias Petd pe 1a xépia. H akdpa kahdrepa,
va zntare BonBeia. Kar yevikdrepa, pohis yupioere oro oniti, va zntdre
BonBeia yia 1a ndvia. Xwpls Siotaypols kai viponés. Mnv npoonaBhocere
va 6DoETe apéows TV EIKOVA s COUNEP HOPAS — QVaKOAUYTE TO MAEOVE-
KThpata kal Tis anoAaloels pias (perpiws) napanovidpas cupnepipopds.

H pnrpa

MeydAwoe kal npootdreue 1Go0Us phves Tov pikpd oas Bnoaupd, nou
v apnoe niow 1ou oe GOAIa kardotaon. Evidlel, as pnv unepBaMouye,
as nolpe o1 TV Agnoe anhds «vregopué». H phtpa, duws, Eéper nds
va apiveral. Agéows petd Tov Toketd apxizel va avanpocappdzetal kal,
uéoa o€ entd pe ok1d, 1o NoAU evvéa eBOopddes, enavépxeral oTis Quor-
o)oyikés Siaotdoels s. H untépa guon eival 1Siopuis: o1 ouondoers Twv
LUKV Ivédv and Tis onofes anoteleital n uATPa «oPiyyouv» 1a alpoPdpa
ayyeia MoTte va undpxel PIkph andAela aipaTos katd Kal PETd TovV TOKETO.
O1 oucndoers givar o évioves av Bnhdzere. AMo Badpa tns pions. Orav
10 pwpd Onhdzel, Sieveiper évav pikpd abéva nou Bpiokeral o Baon tou
gykepdlou, v undguon, n onoia apxizel va napdyel S0 oppdves: v
npohakrivn, nou Sieyeiper Tov paotikd adéva dote va napdyel yaha, kai
TNV WKUTOKIVN, Nou puOpizel TIs cuoNACEIs Ths PATEAS KAl TwV PUTKDOV KUTTG-
pwv Tou othBous, nou eival anapaitnta yia m «uerapopd» Tou YEAAKTOS.

Me buo Noyia, évas 1éheios pnxaviopds. Extos and pia pikph Aenmopépeia:
ol ouondoels Tns phtpas eivar evoxAntikés, av Oxi kal oduvnpés. Kanoles
yuvaikes Oev aviéxouv Tov Onhaoud akpiBds eneidbn Sieyeiper aicOnté au-
1és TIs ouondoels kal, 101aftepa éneita and kaIoapikA, KAl PNopel o ndvos
va yivel éviovos. Tinota dev oas anayopelel va otapartioere Tov OnAa-
opd. Exer xihia kaAd, yia 1a onoia Ba pidicoupe napakdrw, ald, av Sev
unopeire h Sev Béhere va unopeivere Tov névo, ayvonorte yiayiddes, nebe-
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pés, Oefes, BiBAia, aképa kai  pafa nou Sev beixvel karavénon (kével 10
kaOnkov s, BeBaial]. ApvnBeite va Bnhdoere kal tépua. Xwpls, dpws,
appiBoies kar evoxés.

©a Kheiooupe v evénta «uATpa» e GMo éva pikpd «couBevip» Tou Toke-
100. ©a éxere andAeia afpartos, aMd kar Siapdpwv EMwv ekkpioewy (1o
gowtepikd Toixwpa Oev eival evieAds puoiohoyikd PETA TNV anokdGMnon
Tou nAakouvra). Epnicreureite s ogpBiéres Aoxeias yia pia h akdépa kai yio
1peis eBSopddes (av Sev Onhdzere), kar va eiote BéBain yia éva npdyuar:
autés o1 aipoppayies dev Oa ennpedoouv oe Tinota mv uyeia oas, yiarl
autoUs Tous ewéa pAves s kinons o Gykos Tou afpards cas aufhBnke
onpavtika. Exere dpBovo aipa, ndvia xépn om pntépa @uon.

Kai éva kald véo: ocuviBws, n npdi nepiodos perd 1ov Toketd eivar Aiyd-
1EP0 ENdSUVN and npiv.

H koiNid

Sa yiver 6nws npiv; Aopakds, aMa oxi péoa oe pia eBdopdda olre «ws
ex Balparos». Kanoies yuvaikes eivar tuxepés kai pdAis pia nuépa perd tov
Toketd eival «nAGKa» cav HovIEAa, aAG e auTh Ty nepintwon peyaAiTepo
pdAo and T yupvaoTikh kai v nepinoinon naizer 1o yovidio. O1 nepiocdre-
pes vées papddes napanoviolviar yia emnAéov KIAG kal yia EMepn puikol
1évou, etaitias Tou unepBoAikol Teviduaros Twv koiNiakdy pudv. Eni ewéa
HAVES ENPENE Va TEVIHVOVTAI YIa va oTnpizouv v koIAid oas. Eutuxds, eival
ehaoTikol, aMd Sev eival kar and... AdoTixo. ©a xpelacTolv Aiyo xpbvo
Kal PKeTh unopovh yia va &avayivouv énws npiv. ANABeia, nds Arav npiv;
Kénoies yuvaikes Sev éxouv nathcel 1o nddI Tous oe YupvaoThpIo, Katé mn
Sidpkeia s eykupgoolvns Tpdve yia Slo, fows kal yia Tes, kal énerna na-
panoviotvral yia 1o ennAéov Ainos... Tinota Sev 1is epnodizer va enavél-
Oouv, akdpa kal oe auth v nepintwon. AMG Oxi apéows. Oa pHIACoUpE,
Spws, avolutikérepa yia SAa autd oto kepdhaio «[avia oe poppal»
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H onovSulikh othAn

Av omnv eykupooivn, nepiodo kard mv onofa eniBaplverar onpavrik@ n
onovOuhikh othAn, Sev eixare 1Giaitepa npoBAApara, 1a npdyuara anAds
Ba BehnwBolv. Apkel va npoopépere otov eautd oas avanaules Eekou-
paons kal avékinons duvapewy. Metd my karandvnon tns kinons kai
okAnpn Sokipacia Tou Toketoy, To pdvo nou Ba xpeiazdoaotav Ba Arav
Nives eBbopddes oe éva nohutehés ona. Auctuxds, oas nepipévouy éva
ocwpd AMa npdypara va kavere, yi' autd eival noAd onpaviikd va epovri-
Z€eTe T PUOIKN oas katdotaon, Snhadh kai Tn onovbulikh oas othAn. AMNMG
Ba piAhcoupe yia dAa autd napakdio, oto kepdAaio «Mikpés, xpnoipes
QOKNOEIS XWPIS YUPVAoTAPIO?.
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H wuxikh cas &1d0eon

Apol nepdoouy o1 NEWTES NPEDES AVATAPAXAS, TO HAIEUTAPIO, Of EMICKE:
peis, 10 xdos, o evbouoiaopds, NoMés yuvaikes apxizouv va kAaive yio
10 TiNOTa KAl Va TIs kupletel éva kipa appiBohidv. Tis midver anehnicia f
Bupds, Tous k&Beral n Gpebn h Tpdve anfoteutes noodTes and andies ka,
oav va pnv épravav dAa autd, duckoletovial va koipnBodv, pe anotéhe-
opa va eivar kal Yopies otny kolpaon.

«Baby blues»

Epxeral n dpa s ONigns. Aev eivar Sebopévo 611 Ba cas ocupBel, ald
oupBaivel ouxva. Qaiverar 61 10 nabaivouv entd omnis Séka papddes. Kai
éxel xapitwpévo dvopa: «baby blues».

Ta baby blues pnopei va eivar éviova kai va efapavictolv yphyopa,
unopel va eival ehappd kai va eppavizovial kard diaothpara. Kai éxouv
noMa kar diapoperiké oupntdpara. Koupdyio, ouviBws dAa nepvolv
uéoa oe Aiyes eBoopddes. 2xedov dAa... Tarl pévouv noMés appiBoAies.
Texvape dha autd nou ota pabhpara npoetoipacias Tou TOKeTOU pds
éxavav va vidBoupe papddes roipes yia SAa, pe povadikd Gyxos pas va
yewnooupe edkoha kal yphyopa. Apxizouv or appiBolies, éxi pdvo yia
10 Qv elyaoTe Ikavés va peyahdooupe évav pikpd efwynivo, alé akdua
Kal yia 1o av efpoote apketd éfunves yia va katardBoupe nds aMdzoupe
ia néva. O eykEPalds pas, anaoxoANPEVOs CUVEXDS HE TIs MO TPEAES
epwrhoels nou Béroupe otov eautd pas, Aemoupyel oto peravri, SiaBa-
zoupe €8 popés v idia apada oty epnuepida, Lexvape 1o payntéd omn
ownid. Kar autd pas kéver va vidBoupe aképa nio avikaves.
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O eibikoi biaBeBaidvouy 611 of popddes nou khaive ouxvd kar Aéve «Aev
efpar ikavh yia Tinota» eival ekeives nou AVIIPETWNIZOWV pe Tov KAAUTEPO
106M0 Tous NPdToUs phves pe 1o pwped. Mia papd nou, éneira and 1éon
Suotuxia, €pabe va Oeixvel avoxn kai unopovi anévavr otov (610 s Tov
eautd, Ba kaver 10 1610 kar pe 10 pikpd Tns. AvriBétws, Siatpéxer oxetikd
kivbuvo n popd nou Sev enimpénel otov eautd s olTe pia oTiyphn pelay-
xohas kai npoonaBel va avahdBel dhes Tis eubives. Tous Teheutaious
uhves, éxere unootel v katalyida Twv oppovdy, alda kal alMayés oto
odpa oas — oradiakd ot Sidpkeia s eykupocivns, andTopa HETA TOV
Toketd. Eapavizeral Eapvika n peydAn koiNid, nou var pev ftav Bapid
Kal evoxAnTikh, aMaG €Sive pia aioBnon npootacias, pnopel kai va my
eixare ayannoel Tehiké. Tdpa vidlere oav nehaywpévo caliykdpr nou
éxaoe 10 KEAUPSs Tou kal vidBer va 1o Bapaiver, Oxi pia kolhid nou peyd-
Awve pévn s, ala or eubives yia éva edBpaucto nhacpardki.

O eyképalds pas Npénel va npocappooTel o éva VEo yeyovds, yia v
akpiBeia oro Néo eyovds, nou eival poptwpévo pe npocdokies kar von-
LATA Kal MOU TO NEPIPEVATE, fows pe Ayxos Kal pe SE0s, AMA To Nepipé-
vare, TOUAGXIOTOV evvéa phves (iows kal xpdvia, av TahainwpnBinkare yia
va anokrhoere naidi). H npooappoyh npokalel ndvia otpes omv puxi
uas, 6oo ki av Bpiokdpacte pnpootd oe éva 1600 euxdpIoTo YEYOVOS.
Mnv avnouxeire, oTis nepICOOTEPES MEPINTMOEIS, N NPOCAPHOYN EPXETAl
xwpis npoBAApara, pe anoAltws puoioloyikd 1pdno.

EniAéxeia katédOhiyn

Av cas nepdoer and 1o puad n noAd kakh 16éa va oeppdperte oto diad-
K1uo, npoonaBdvias va avakaAJYeTe Ta NAvia oxeTika pe Ty eniAOXeID
karéBAipn, Ba Bpefte avdpeoa otis aitfes s v oppovikh avicopponia
(k&1 nou oubénore éxel anodeixOel] kal pia oeipd Yuxohoyikdv npoBAn-
parwv. H ahnBeia eival 61, av Sev éxere nén kanoio and 1a coBapd
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npoBApata nou npokaholv avandeeukta Tétolou gibous Siatapaxés,
Sev Ba 1is yvwpicere e€arias Tou Toketol. H apitn evés pwpou Sev eival
arria kardOAhipns. Mnopel va v nupobothcer oe Gropa ota onoia Ba
eppavizétav apyd h yphyopa. Onws Ba pnopoloe va v npokahéoel n
otpariwnikh Bnrela oe kaAnolous veapols dvopes h kanoio noAl coBapd
np&BAnpa otn Souleid, pia avemBopntn petakdpion, 1o TEAos evds €pw-
1a, AMA Kal Wuxika T1palpata Gaivopeviké achpavia.

‘ONa autd eival yeyovora nou, 6nws Aéve ol wuxohdyol, «anodiopyavd-
vouv» éva dropo. Aev npokaholv mv katdBhipn, ankds anoteholv 1o
évauopa yia va eppavioTel.

Mooes yuvaikes Oev eixav Seitel 1o napapikpd onpddi katdBiyns kar ap-
xizouv va uno@épouv povo petd tov Toketd; Adokolo va nel kavels. And
v GMn nAeupd, undpxouv Kal NEPINTOOEIS OTIS ONOfes HE TV EAeucn
evos naidiot Eexivé n faon, akpiBds eneidn eivar éva cuvaioBnparikd on-
HavTikd yeyovos nou pas avaykdzel «va avadiardloupe» v icopponia
uas. Apkel, BéBaia, va xpeidzerar avadidraén.

To ofyoupo €ivar 11 n cuvipinTikh nAelovoTnTa Twv véwv papddwv no-
Oaiver kataOhiyn anAds kai pévo etartias ms unepBolikns kolpaons kal
Hias oxeTikhs peAayxohias nou ogeiketal oto oTpes kal oto &1 kaholvial
va avTiperwnicouv NoMEs vées kataotdoels kal peyahitepes euBives.
Aev eival Tuxaio nou yuvaikes pe «nepioodtepn Bonbeia», nou éxouv
&nhabh BonBeia oto oniti, piles h ouyyevels kovid Tous, nGco paAov
Kal pIa nohd kaAh oxéon pe Tov oUvipood Tous, onavins nabaivouv oe
evoxAnTikO kal éviovo BaBuod baby blues. AvniBétws, n katdBAiyn aurn
kaBauth pnopef va nAater nhololies kal Prwxés yuvalkes, KOIVWVIKES Kal
Hovaxikés, av hrav npodiayeypapuévo om Ba 1o néBouv.

levika, perd Tov Tokerd, Sev eival olte okdnipo olte xphoiuo va dpapa-
Tonoieite N va napakohouDeite otevd (akdua xeipdTrepa va avnouxeite ot
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evionioare) 1a onpédia s katdBhiwns. Av éxere appiBoies, Ba npoogy-
VETE TNV KATAMNAN oTiyph oe évav eidikd. AMG Lavapiziore vi' autd oe
Niyous phves, av e€akolouBeire va vidBere xdhia.

Aydnn yia Tov eautd oas

Aiyes eival ol yuvaikes nou unopépouv and coBapés Siatapaxés. Eivarl,
Spws, NOMES autés nou aviieTwnizouv Aiydtepo onpaviiké aMd npaypa-
1ké Slokoha npoBAnpara, 1a onoia opeiovial oe «EMeiyn» noAd Siabde-
Sopévn, 16iws drav cuvbudzerar pe yoepd Khdpata, ydhata kar ndves: v
EMeipn aydnns yia 1ov €auté Tous.

Ané pia akaBdépiomn napapéhnon Tou eautol pas éws TV, XOPAKINEIOTI-
kh s katéBAipns, andAutn EMeiyn autoektipnons, undpxel pia TEPACTIO
YKAHO oupnepIpopdy Kal kataotdoewy. [1a va peivere 6oo 10 duvardy
o kovid ota épia Tou «uyiols», Oev undpxel dGMn Bepaneia and 1o va
Sivere otov eautd oas xpdvo kail va Tou Oeixvere ayénn. To va kpardre
aykahid 1o pwpd oas eival UNéPOxo, TO Va PpEOVIIZETE Tov eautd oas eival
anapaitnro.

Ymv kolvavia nou zoUpe, epels o yuvaikes eviaxBhkape oe évav napa-
yoyikd kKikAo Snpioupynuévo and avopes yia dvopes. Mnaivoupe péoca
ANOPACICPEVES VA CUPPETAOXOUE eni fools OPOIS Kal Ta KATAPEPVOUHE
uia xapd, aMé undpxouv otiypés nou Ba Béhape va zolpe oe pia dGMn
kolvwvia. Mia and autés Tis oTiypés eivar n pntpdrnia.

©a OéAape va zolpe o€ pia enoxn h og KANOIO PEPOS TOU KOOHOU ONou
n Aexdva pével oto kpeBan kal nivel zwpd kpéaros, éxovias pia TepdoTia
olkoyévela yipw tns. Opws, eeis Npénel va gpoviicoupe yia 1a ndvia:
10 pwpd, 10 Payntd, 1a péiA, v pnouydda. Mas kupietouv pdBor ka
appiBolies yiari bev undpxouv mia kavdves, ol onofol, var, unopel va hrav
kar A&Bos — dnws, yia napdderyua, on npénel va Bézoupe éva képpa otov
apard Tou pwpol drav Averal o Adpos h va 1ou koMApe v eikdva ké-
noias npooténbas ayias omv kolvia. Euels éxoupe éva owpd npdypara va
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k&voupe, nou pas Bapaivouv akdpa nepioodrepo etartias Tou edBou éri
Oa 1a kdvoupe dha Aabos. Znihote BonBeia. Mpootpélie oe dnoiov pno-
pel va oas BonBhoel. Mnv apnoere va oas kupietoel n 16éa &1l pe pion
dbpa ehelBepo xpdvo Sev Ba owbeite. Aev eival aMBeia. Axdpa kai pia
VEITOVIOoa, av pnopel va gpoviioer 1o pwped yia eikoot Aentd, Ba anober-
xOef noAdnun. Tarl onpaiver & ecels Oa éxere Aiyo xpdvo va apiepdoere
oTov eautd Oas.

Av o olvipopds oas avikel oo €idos Twv avdpdv «nou Ba k&vouv 10 kP
TOUS» Kal «MNEPIPEVEI Va TOU PEPOUV OTO XEPI aKOpa Kal éva notnpl vepd»,
Eexiviote zntdvias Tou pikpés npaktikés BonBeies. Eva téroio apoevikd dev
Ba viver «uavolla» péoa oe pia eBSopdda, aMdé pnopei va Bpdoel 1o ve-
pd yia 1a pakapdvia, va nathoer 1o koupni Tou nAuvinpiou A va ayopdoel
wopi. Zivd oiyd, iows yiver nohdnuos BonBos oas.

AutonenoiBnon

H autonenoiBnon eivar pia vontikh otdon v onoia pnopodv va netixouv
akdpa kal ol nio anelpes vées papddes, akdua ki exeives (koupdyio, as 1o
opohoyhooupe!) nou Sev 1o eixav Oehhoel cav Tperés autd 1o naidi.
Auctuxds, ol yuvaikes éxouv pikpdrepn npodideon omv autonenoiOnon
ané Tous &vdpes. Exoupe eibIkONTA OTIS Evoxés Kal Ioxuph TGoN auTopo-
onyaparos. Ta «oupnidpara» ekdnhdvoviar Ndn otn oxéon pas pe Tov
olvipo®d pas, kal kapid eopd pe v agién Tou naibiol @révouy oTo
anokopUPwpa.

AkohouBdvias 1o Aeydpevo «clvopopo Tns L1axtonoutas», noMés yuval-
kes aioBavovial npaypariké acpaleis pévo drav ebaptdvial and évav
4vbpa [npdra Tov natépa T1ous, perd Tov olzuyo h Tov olvipodd Tous).
Avriperwnizouv Tis Suokohies pe ehdxiom niot oris Sikés Tous Suvdpels kal
He pia kpugh nenofBnon & kénoios Ba €pBel va Tis odoer av xpelaoTe.
Pixvovrar oto kpeBan khafyovias pe Auypols eAnizovias i énou va 'vai
PTAVEl O NPIYKINAS HE TO GoMPO GAOYO.
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O1 peydhes eubives pds pépvouv avTILETNES PE TV NPAyHaTIKOTNTA: Oev
undpxel npiykinas pe Gonpo dhoyo. Touhdxiotov éxi autds nou ovelpeu-
buaote. Kar yia k&noies and euds, auth n oTiyph s ouveidnronofnons
efvar Slokon.

Ta npdypara aMézouv, oMé e€akoroubel va eivar ioxuph dMn pia ent-
NTwon Tou ouvEPOHOU TS LTaxTonolTas: N NPOCAPHOyA O MIO KAVOVI-
koUs pdAous npoopépel pia otypiaia aicBnon avakolgions, av Oxi pia
npayparikh evefia. H yuvaika nou aoxoleftal pe 1a oikiakd éxel Niyorepes
aBeBaidtntes and exeivny nou enizntei eniBeBaiwon o Souheld, oikovo
uikn avetaptnoia, Gikd ms 1pdno okéyns. H untépa nou Buoidzeral yia 10
naibi ms Oa avriperwnioer &Ma npoBAapara, éxi duws TOers kal eVOxEs.
Av apiepwlel wuxn Te kal odpar oto pwpd, NOPAPENICE! Tov €aUTd TS
kar nopadobel dveu dpwv, kavels Sev Oa unopéoer va ms ner émi dev éka-
ve O,TI pnopoUoce.

Autds eival o Adyos yia Tov onofo ol vées papddes npénel va kalMigpyoly
pe 181aftepn NPocoxn TV aydnn yia Tov eautd Tous Kal va anoktolv oo 10
Suvardy peyahltepn enfyvaon dorte va eival oe Béon va avriperwnicouy Tis
10yels nou evbexopévaws Ba Tis kupieloouy.

H oyoupid poidzer Niyo pe mv niom: dev eényeirar pe Adyia, Sev npoki-
nrel and enixelpnuatoloyies. Apkel va motelers. Na niotelers otov eautd
oou, aTis IkavdTnTés cou kal oto Sikaiwpd cou va éxels avaykes. [Npénel
va «bouléyere» mv autonenoiOnon cos, va eaokeiore kabnpepivd kal-
epydvias Tis Oetikés okéwels yia Tov eautd oas kal oBhvovias Tis apvnTIkEs.
Anhds va Tis oBivere, va tis Sidxvere and 1o puohd oas. Mnv npoonabeite
va Tis «anobopeite» pe ™ Aoyika, eival avdpeAn onatdhn evépyeias.
Ykerefte Tis xINGSes yuvaikes nou 1a katagépvouy TéAela pe 1a naidid
Tous, okereite Ta xINGSes uyin, €Gunva kal eloTpoPa NAIdIG NOU peyaAd>-
vouv oe Sialupéva onimika.
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MuiBoi kai BpdAor yia  pnipdrnra

Eivai aMBeia nws Sev vidBete navia mv eniBupia va nepixapdlere évav pikpd npo-
ownikd xdpo. Oure oto yupvaothpio vidBere ndvia my emiBupia va nére. MNnyaivere,
Spws, yiati oas kavel kahd, Oxi yiari Oéhere va efoviwleite. Akolote Tis éuneipes
Hopédes nou Aéve AT O pIKPES «avAnauAes eywIoHOU» KAVOUV NEPICOOTEPO KAAd
and 1o N0 ToVWTIKS TOAl.

Mnv niotetete oe kdnoia «<new age» napapiBia én n pntpdinta eivar pia kardoracn
éxotaons omnv onofa efavepizovial o pdBor. Mnv apebeite va oas neicer Ghos au-
16s o Biacos (BiBAia, 1payoibia, Siapnuicels) nou oas BéNer xapwnh. Mn oképreote
Tanvies kai puBiotophpara nou Sivouv pia popavtika, Aeia kai enikivbuvn eikéva yia
nis papddes. Or yuvaikes nou naedouv pe 10 npdro naidi Tous éxouv éva cwpd ap-
¢iBolies kar aioBdvovrar avenapkeis: «Manws Sev kGvw apKetd yia 10 pwpd pou;»,
«Oa yivw kaAd pava;», «Mianws kavw 1a ndvia AdBos;». O1 yuxohdyol dixdzoviar:
éxouv ol papddes autés Tis appiBolies Noyw pias ehappds karéBhiyns A éxouv kard-
BAiyn e€artias autdv Twv appiBolidv; AMG, akdpa ki av oas Baoavizer n appiBoiia
1wv appiBohidy, Sev Ba oas kaver kakd va ayandre Tov eautd cas. H napapikph
ppoviida yia eods Ba eival npos dpehos Tou pwpol. Ooo nio noAd ayandre Tov eau-
16 0as, 1600 nepioodrepo Ba npooeyyicere M yalivn kar kard cuvéneia Tov Spdpo
nou Ba cas kaver ealpetikh pnépa.

H éheia pntépa Sev undpxer. Fahnvéyte mv yuxi oas, h Touhdxiotov npocnabhore.
Av koitézere pe zhNia pia yuvaika kar oképreote «Na, auth edd eival éeia pnté-
pa», 10 ofyoupo eivar én Ba eival pia pntépa pe autonenoiBnon. Autd povo. Kai
av éxel katapépel va v anoktoel [av, dnhadn, dev npocnoieitar yia va kéve Tis
undAoines va znhetouv), ofyoupa Sev 10 opeitel oe kanoia Babid naibeia oro Béua
s naibikas nAikias, oute yiari éxel apiepwlel oto naidi s yuxn Te kal obpar.

To Bé&pos 1wv eubuvdy

O1 eubives Baplvouv noAl tous dpous Tns véas pntépas. [Nepioodrepo
and ™ owparikh koupaon.
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Na Oupdore 611 o euBives anévavii oto pwpd dev eivar pdvo Oikés oas.
Exer (oxebdv névia) kar évav narépa nou pnopel va ndper pazi cas ano-
pdoers, apkel va Tou Sivere v eukaipia va 1o kdvel. Apnote otnv dkpn
Tous npwicpols. Na ouzntdre pe Tov olvipopd cas 1a ndvia, yiati, Ooes
nepIcodTEPES anoAdoels NAPETe pazi, 1doo pikpdrepo Ba eivar o Bapos
s Sikhs oas eubivns. Akdpa kar n emhoyh s ndvas pnopel va oas Bapl-
vel oe ouvbuaoud pe dMes 999 emloyés nou npénel va yivouv.

Znthote BonBeia and m pntépa, v abehen, mv nebepd oas, apkel va ef-
ote oe O¢on va npootareureite and napepBarikés oupnepipopés. Alagope-
1Kd, Eexdore 10! Na napadeiyua, 1o orpes nou Ba cas npokoAel n pntépa
oas, av povipws oas kavel kpimikh, Oa eival peyakitepo and 1o dpelos s
BonBeias nou Ba oas npoopépe yiari Ba unovoueldel v autonenoibnon
oas (oav va pnv mv eixe 1dn unovopeldoel apketd ota xpdvia s epnBeias
oasl).

Znthote BonBeia kupiws yia 1a npakrikd Béuara nou dev éxouv kapia oxé-
on pe 10 pwpd oas. Avabéote oe pia eikn A omv nebepd oas onoiadn-
note Souleid, and 1o va Bdher mhuvipio éws 1o va néel yia yadvia. Eiva
eCalpeTikd kOANO: avakoupizeote and aut v eninAéov kOUPAoN Kal Tau-
16xpova anogelyete va aoxohnBolv or d&Mor pe 1o BAaotdpr oas kar yA-
1dvere and pia aréheiwm oeipd and oupBoulés, dxi ndvia eunpdodekres.

O1 oupBoulés

Adote xpdvo otov eautd oas. OAes ol yuvaikes pnopolv va pdBouv va eival
untépes, akdépa ki orav vidbouv naviehds axpnores. To pabaivouv kabds
nepvolv ol pives. Mn Bidzeorte, pnv akolte noMés oupBoulés kar pn S1aBé-
zete noMaG BiBAia pe obnyies (eutuxds Sev éxere kal moAd eelBepo xpdvo).
Na oképreote & n ywuxohoyia kal n avarpoph Twv naididv Sev eivar enioTh-
ues akpiBeias kar on kGBe Séka xpdvia avammioooviar eviehds SIAPOPETIKES
Bewpies yia mv naidikh nAikia.
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[évre Aentd mv nuépa yia tov eauré oas

la va niefte éva 10d1, va Nipdpete 1a vixia cas (A va 1a Bayere, av kal yia noAd
Niyn dpa Oa 1a xapeite), va Béere pia ubarikn kpéua, va SiaBéoere duo cehibes
and éva BIBNo, va fepuiioere éva nepiobixd, va erolpdore pia coldra nio nAoloia
ané 1o ouvnBiopévo, va aMdEere B¢on ota paliAdpia Tou kavané, va oas KpaToEl
o olvipopds oas aykaNid, va xtevioreite, va SiaBdoere éva dpBpo oro diadikiuo
kheiopévn oto pndvio, va nepinoinBeite ta houholdia, va xaibéyete m vara... Kévre
6,11 Béhete apkel va 1o kaverte. [Névie hentd mv npépa 1a Bpioker akdpa kar n nio
noAudoxoAn véa pntépa. Kal eivar npayparkéd Baloapo.

Niyos xpovos yia Tov eautd oas eival euepyeTikds yia Tn CwpaTiki Kal Yuxikh oas
uyeia, anapaitros. AkOpa kail O€ pIKPEs OTAyOVES, O XPOVOS MOU APIEPWVETE OTOV
gautd oas eival 1o kaAltepo aviidoro omy anoxatvwon, néBnon nou enmiBerar avor
ndviexa akdpa karl oTis nio eutuxiopéves papades. Kupiws pdhiota ois mio evouor-
dbeis. To pikpd eival évas noAd Suvards payvatns, pia e Ta XapgoyeAdKIa Tou, HIa He
10 KAGpa Tou. ©a nepvdre dpes h kal nuépes napatnpdvias 1o ékBapBes n yepdres
aywvia. Akdua, Spws, ki av eiote Tuxeph papd evds uyiols Kal eUTUXICUEVOU HwEOU,
nou kolpdrar noAU kai khaier Aiyo, eniBéMere otov eautd oas v npakTikh «twv névie
Aemtddv TV npépa nou  pehayxohia k&vouv népa».

To povo BéBaio eivar én ota naibid npéner va divoupe BeBaidmres. And mv
npdm kiGAas npépa. Eival oav 1a koutaBdakia f pdMov cav 1a pikpd dhwv
Twv zdwv: avidapBavoviar pévo doa tous peradidoviar kabBapd kar xwpis
QVIIPACEIS, TOUS GPECEI N POUTIVA KAl EXOUV ATYES KOl GUYKEKQIUEVES QVAYKES,
TIS onoies ofyoupa PnopeiTe va IKAVOMoINOETE.

Ta pikpd BéAouv pdvo va 1pdve, va kolpouvial kai va vidBouv npootareu-
uéva. Aev karahaBaivouv AéEn and autd nou Tous Aéte, aMG éxouv ouvar
oBnpara. To mio apvntiké cuvaicOnpa 1o onofo pnopolv va viboouy eivar n
appiBoAia. Enopévws, yia 10 kald 10 Sikd Tou kai 1o bikd oas, kaMigpynoTe
n oiyoupid cas. Kai, yia va 1o kavere, pnv Eexvare noté 1a névie oas Aentd.
Mévo yia Tov eautd oas.
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Eceis, ekeivos kal 10 pwpd

«fahavn» — 11 wpaia AéEnl Dépver otov vou exeives Tis papddes Twv dia-
Pnpicewv nou pe apyés KIVAGEIS anhdvouv kpéua otov nond evds po-
OXopUPIoTOU, TENEIOU, XapoyeAaoToU pwpol, evdd o olvipo@os (enfons
xapoyehaotos) v koitdzel pe exeivo 10 BAépua nou Aéer: «Zas harpelw
Kal Tous SUo>.

O Oikds pas clivipopos, GV undpxel kal drav undpxel, autd 1o BAéupa 1o
kpardel yia 1o (BNBepd ddeio) yuyeio kar v hedpaon. H phnws epeis
eppnvetoupe otpaBa v ékppach Tou;

Eivar noAd miBavo. Ekatoppipia yuvaikes vidBouv ehdxiota emBupntés 1dn
ané tov Oeldtepo phAva s eykupooUvns kal akdpa nepiccodTePo OTav T0
onit apxizel va karakhizeral and pnouyédes pe pwpoudiakd kar naixvi-
&akia. Orav Sev Bpiokouv nia xpdvo va nepdoouv olte n Bolptoa ora
HoMIG Tous kai Eexvolv va Byahouv Tis navidphes «apkouddki ndvian.

Ki épws Bepehiddns yia va aviiperonicoupe xwpls oTpes Tous npdrous
HAVes Tou pwpou eival n yakhivn, kaBds kar n kahh oxéon pe Tov olvipoPd
uos. Mpéner va Bydhete akpn pe auth v efiowon, nou edkoha Siatund-
veral aMa Sldokora Aoverar. O dvBpwnos, eutuxds, dev evidooeral otis
eniothpes nou Baoizovial oty akpiBeia. Eivar noMof or dyvwortol X, pa
enfons undpxouv kai NoMa dedopéva nou Bewpouvial BeBaia. O olvipo-
@bs cas ods ayandel (autd Sev npénel va 1o {exvare olTe Tis OTIYpES s
o padpns anaiciodofas), anopdoice va kavel naidi pozi oas kai eival
axépa edd, oto nheupd oas!, kal 1o pwpd cas Aatpelel.

Autd om Bewpia. MNMbds Ba 1a epapudooupe omv npdén;
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To payikd 1piywvo

«Mnv napapeleite Tn oxéon pe Tov oUVIPOPS Gas» CUVICTOUV OTIS VEES
papades or eidikol, avnouxdvias yia Tov anokAeiopd tou Gvdpa and 1n
oupBiwtikh oxéon papdsnaidiou. Eivar aAiBeia: eoels kar o pikpds efw-
yhivos éxere ndn Onpioupynoel pia 181aiTepn oxéon Tous ewéa phves Tns
eykupoolvns. Eival oMiBeia: n papd and mis npdres kidAas npépes éxel v
IKQVOTNTA Va CUVTOVIOTET pE To pwpd kal, dnws BeBaidvouv o naibiarpo,
MAVEl OTov aépPa kal Tn xapd kai  ducpopia Tou.

Kar o unapnés; As anobopnooupe pia kovoronia. MNahidrepa nioteuav o
o narépas dev éxel evotikiwdms deopols pe 10 naidi. MNpopavds, péoa
ané évav patlo kikho anokAeiopol kar autoanokeiopol, dev Sivorav
otov narépa n eukaipia va ouvOeDel.

Méxpi npiv and Niyes veviés (kal akOpa ohpepa, oe kANoIes NEPIOXES M X
pes), o dvdpas kpamdrav pakpid and 1o pwped, akOPa Kal and v Eykuo
yuvaika Tou. Mnopel kai va nporipoloe va péver pakpid. Eninhéov, unnpxe
éva nhnBos and abeApés, pavades, yuvaikes nou avaldpBavav  gpovri-
6a s Aexdvas. Kar o dvbpas dpeile va ppoviizel va undpxel gayntd yia
Shes!

Yhpepa, wotdoo, 1a npdypara éxouv alMager. To zeuydpl zel pbvo Tou.
Epydzovrar kai o1 bUo yovels kai kovieloupe va GTrécoupe oe pIa Npay-
parikh 1oétra. Eutuxds, and kéBe anoyn. Oxi pdvo and nheupds eico-
Snpdtwv, aMd kar doov agopd Tn GTACN ANEVaVTI OTO VOIKOKUPIO KAl T
ppovrida Twv naididv.

Yhpepa, eival noAd ouxvod, kal anoAlTws puololoyikd, ol unapnddes va
Snpioupyolv apéows oxéon pe 1o pikpd nepiepyo nhdopa. Kai va tépere,
av exivioel, autds o «épwras» Ba kparthoel pia oAdkAnpn zwn. Kai enr-
nAéov Oa evioxioel Tov Sikd oas Seopd pe Tov olvipopd oas. 2ia veapd
zeuydpia, av o dvbpas BéNel va anokthoel apéows oxéon pe To pIKPO
kar Tou Siveral n eukaipia, oupBaivel kam payikd nou 1a nohid xpdvia dev
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ouwvéBaive: dnpioupyeital évas ndpa nohd 1oxupds Secpds, éva «rpiywvo»
nou cuvdeel Gppnkta T pnTépa, Tov narépa kai 1o pwpod. O kabe duadr-
K&s Seopds Suvapdvel Tous undAoINoUsS.

Ye zeuydpia AydTepo eutuxiopéva, NoAl ouxvé napatnEoUpE &l «éxel na-
pelopphoer kénola autapxikh papd h nebepd, nou avopevikd napéxel
onpavtikh BonBeia omn véa pntépa, aMdé omv npayparikémia aneilel va
S1oNUoer 1o «payikd» 1piywvo.

Eivar aMBeia 61 o clivipogos Sev anokheietal 1doo and m cuvaicOnpa-
KN oxéon Goo and mv eaviAnTikh poutiva: Taiopata, alMayés ndvas,
unouyddes, Souleiés Tou volkokupIoU Kal MEOXeIpa yeluara pe 6,11 undp-
Xel, KUpiws av éxel anaimniki enayyeAuaniki zwh f... anopakpuveral noAd
guxapiotws o idios and dAa autd. Kad Ba frav, duws, va Bpebel xdpos
KQl yIa eKeiVOv, aKOPa KI Qv EXETE VAUAYNOEI HEOO OTa NPEAKTIKA ZnThpara,
aKOPa KI av 0 oUvipoPds oas Oev Eéper nds va eviaxBel oty kaBnpepivi
poutiva 1 Sev okonelel va 1o KAvel.

Na rov Bpeite autdv 1ov xdpo, Touldxictov yia Tov €pwtd oas: névie
Aemt@ x&bia o évas yia 1ov Mo pépvouv yalivn kal autoektiunon. Eival
SMwoTe pia and Tis eAAXIOTES HOPPES XOAGPWONS NoU Gas ENTEENOVIAL
olte poodz, olte xapdy, nolos EEpel yia ndoo kalPod.

Mefre Tou o1 ovelpeleote va Spaneteloere pazi Tou oe éva €pnpo vnof,
KGVIE TOU pia pIkph oknvi znAotunias yiari unoyidzeote &1 ayandel ne-
p1ocdTEPO TO PwPd and oas oty npaypatikdtnta, autd eival nou TPEYE
exeivos), neite Tou ndoo Tou Nnyaivel 1o Noukdpico nou opdel, Seitre Tou
OTI 1O pwpd EXel NAPEI TN Sikh Tou ungépoxn pdtn f 10 pérwno h o, aMo
vopizere. O vapkioolopds eival 10 vapkwrikd 1ou avBpdnou. Av Bpeite
Slvapn va Tou xapoyehdre kal va Tou Aéte Suo yhukdhoya, éva éotw, Tnv
npépa, Oa éxere oto nhdi cas évav evBouoiddn véo pnapnd oe eaipetika
KEPIQ.
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O Sikds Tou pdhos
(6nAadn, o pdhos Tou cuvipdpou)

Guoikd, o clvipopds oas npénel va naitel Tov Sikd Tou pdro. Oa npénel
va &eixvel unopovh kar karavénon. Na Bupdrar ém kérw and 1a hekiaopé-
va and 1o ydAa polxa h katw v nodid nou dev npohdBare va Bydhere,
undpxel ndvia pia yuvaika. Mia euaicOnm yuvaika. Mou noAd Ba nbele
va eival énws nptv, va popdel 1O ayannuévo s POPePATaKl, va éxel
xpbvo va eroipdoel éva dpopeo deinvo h va diaBdoer epnuepida. Mou
Oa nBele akdpa va akolel Suvard pouoikn kai va Byalvere pe tous @ilous
oas 1a Bpadia.

Kapia oxéon: 10 pwpd koipdral ki eoels eiote kardkonn. Exere avdykn
pévo and otopyh kai katavénon. Kevipiote 1o narpikd tou €voTikto, v
TPUPEPOTNTA TOU 1, AVAAOYA HE TOV XaPAKTPA Tou, TO NVEUPA ToU «npwid-
yovou GvOpa» nou pEéPvel TPOPN kal MpocTatelel T yuvaika Tou.

Kar ebd nepvépe oro Seldrepo pépos tou oxediou: epnAédre Tov omv eta-
viAnTikh poutiva oas. Aev Ba eival edkoho, aMé pn xdvere 10 koupdyid
oas Kal pnv 1a napardre av ekefvos anodeikvieral anpdBupos. OAa Ba
yupioouv unép oas kar oe dpehos Tou zeuyapiol (dpa kal Tou pwpol). Av
o véos pnapnds Sev anooTelpdoel cwotd 1o unipnepd, kavere 1a otpabd
udna, av ayopdzel Sidpopa Gxpnota npdyuara, NEPIOPICTETE 10 NOAU
oe éva aoteio neipaypataki. H ykpivia eivar o un’ apiBudv éva exBpds ms
yohAvns.

H pavia yia v uyieiva kal v 138N, n QuoTnEN TAPNoN TWV oénymbv TOU
BiBAiou 1 s neBepds obnyolv  véa pntépa omv efaviinon. Kar tov
olvipogd s, omv anoucia (i cwparikh A mv yuxikh). Aexteite BonBeia
and énou eival duvardv. AkOpa Kar o xelpdTeEPos ParMokpdns eival npd-
Bupos va kavel kdnoies Souleiés péoa oto onin érav BAénel m yuvaika
tou efoubevwpévn and 1a Taiopara kar v EMeign Unvou. Apkel va vidr
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Oer xphoipos kai &1 Tou 10 avayvwpizete — eival noAd onpaviikd autod.
Texdore mv kpimika, Aoindy, kai kupiws Tous kaByddes. Mpéner va kavere
oikovopia Suvapewv.

Kai 1o oef;

Aypavdnauon kai agunvion

Tinota bev oas epnodizel va éxere oefoualikés enagpés Slo dpes petd Tov
Tokerd. Qewpnrikd, navia. Narl, omv npdén, o nepiccdtepes yuvaikes
unoBéMovral oe eniciotopn (BA. napandvw o. 12), ndpa noMés yewoilv
He kaloapikh kal Oes eival e€avinpéves. O toketds dev eival nepinaros,
olte and owparikns olte and ouvaicBnparikis anoyns.

Eniotpépovias oto onf, or vées papddes apxizouv va nalelouy pe éva
owpd douleiés kar appiBoies nou eivar exBpof ms eniBupias (clppwva
ue Tous Sidonpous oeordyous Master kar Johnson, 10 46% twv yuvaikdy
nopanoviéral yia peiwon s eniBupias perd tov Tokerd). Qotdoo, akdua i
av agebolv oTis PaAVIaoIDOEIS TOUS, EXOUV VA QVTIETWNICOUV TNV KOUPAaon
kal 1o o1pes (Bavaoiuo exBpd ms enBupias kal yia Tous dvbpes — autd
unopeite va 1o avagpépere SiakpITika otov olvipogd oas). Enniéov, perd
TV eykupoolvn, NoMés yuvaikes Eekivolv «aokntikh zon» (uyievi Siatpo-
@n, kaBohou ahkod\, olte ToIyGpo, OUTe...) mou Tis anopakpUvel TAIPws
and Tis enfyeies anohaloels.

H eniBupia unoxwpel yia noMous Aoyous: ol opudves, 10 oTpES, N KOU-
paon, fows kal n npovonTikdTNTA TNS UNTEPAs pUONS, MPOKEIJEVOU VA [N
ouMd&Boupe ki d&Mo naidl apéows. Ta zda zeuyapdvouv pdvo oTis nepr-
65ous nou eival o ofoTPo Kal NOTé o CUVTOPO XPovIKO SiGotnpa petd
Tov Tokerd. Or papddes 1wv Mo anaimrikdy pikpdy, Snhadh exeivawv nou
xpeidzovial apkerd xpdvo yia va autovopnBolv, eival exeives nou éxouv



32 EXEIZ, EKEINOX KAI TO MQPO

ueyahltepn nepiobo eniAdxeias oteipdnias. Av n gion nBele va eivar &F-
kain ws 10 1€hos, Ba enérpene oris yuvaikes va anokmoouv Sedrepo naidi
éva h Slo xpdvia perd 1o npdro! Qotdoo, dev eival érol 1a npdyuara. la
autd, opws, Ba pihhcoupe napakdrw. Ma mv dpa, as encTpéyoupe oTo
gpwtikd néBos.

Aev undpxel apeiBolia & ol oefouahikés enagpés dev eivar autd nou ku-
plapxel ot okéyn pias yuvaikas nou poNis éxer anokmoer naidi. ANG,
npo@avds —kal autd ek NEMTNS GWews paiveral kaAd véo— Sev kupIapxolv
olte ot okéyn Tou &vpa.

'Hén and Tous teleutaious phves Tns eykupooivns, o olvipopds oas Ba
éxel uioBemoel ws otdon éva eidos napafmons. H aeiEn Tou pikpol efw-
yhivou ofyoupa Tov éxel avaotardoel, kai 1o BéBalo eivar o1 1a eodpouxa
nou Siohéyere (16iws exeivo T0... aioBnoiakd coutiév Tou Bnhacpol) bev
Cunvolv Ta EPWTIKA TOU EVOTIKTO.

To zeuydp! éxel praoel oo vadip Twv aicbhoewy.

Qotdoo, cas euxdpacte va eival ankds pia nepiodos... aypavanauons.
H oxéon 1ou zeuyopiol npénel va eniBidoer kal perd mv eppdvion Tou
LiKpoU oto npookivio. To naidi eival o kapnds Tou €pwtd oas, dxi O OKo-
nés. Me e€aipeon kdnoies ondvies nepINTdoels yuvaikdy nou avazniolv
évav «unodelyparTikd natépar yia va zhcouv pazi tou, cuviBws eniéyoupe
olvipo@o (ki ekeivos emhéyer epds) kanolov nou eniBupolpe va zhcoupe
pazi Tou Ta ndvia, akdua kai ota yepdpard pas. Tore nou 1o BAaotdpr pas
Ba éxel peyaldoel kal Ba éxer avoitel 1a prepd Tou.

Enopévws, kahd Ba Arav va kévere pia npoondBeia dote auth n aypavé-
nauon va pnv éxel peydAn Sidpkeia.

Yxebdv ndvia n «apunvion» épxetal npdra otov dvopa — fows yiar exel-
vos kolpdral 1a Bpadia; Av yia ecds apyel, unv avnouxeite, ddote xpdvo
otov eautd oas. AMAG apxioTe va xapizete Aiyes paviaoidoels otov eautd
oas (6x1, bev evwwoolpe exeivo 10 dvelpo i kolpdote ddbdeka dpes oepi,
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wAGpe yia epwrikés paviacidoers!). TavaBpeite mv «enagh» pe Tov ol-
vipogd oas, npoonabnore va Buuneite yiari Tov noBoloare nohid ka
apxiote pe Nya xadia.

2e apia nepintwon pnv Tou neite «10 dHop@o pwpd poul». Anayopelerar
va pINGTe pe pwpoudioTikes pwvolles, va Aéte o évas Tov AMNoV «papd»
Kal «gnapnd», va taizere o évas Tov AMov pe 10 KoUuTaAdK Tou pwEoU,
va Gokipdzere 1a oKOUPAKIa Tou KAl va kAvere SIAPopPous HOPPacoUs.
‘OMa autd okotdvouv v epwrikh enBupia, nou eivar pia undBeon perati
evnhikav.

Kai va Bupdore &1 yia 1is nepiocdrepes yuvaikes n eniBupia éxer éva évio-
vo vapkiooioTikd otoixeio. [a va vidooupe eniBupia, npénel va vidBoupe
eniBupntés. H autoextipnon, Aoindv, naizer kpicipo pdro.

Or1 aMayés oro odpa

2T0Us evvéa phves Tns kinons ol ples oas «revidBnkav»> nohd. Eutuxds
eival nohd ehaoTikol, aMa Sev pnopolv va enavérbouv oty nponyolpevn
Kardotaoh Tous péoa oe pia nuépa. Kar autd Sev 1oxder pbvo yia mv kor-
NG, aMa kar yia 1o aiboio. Me anha Adyia, yia kénoio Sidompa pnopef
va pnv eival kai noAd euaioOnto. Mikpd 10 kako.

AMwore, autd eivar kam nou Ba cuzntoere pe n paia nou aoxoAeital
be Tnv «anokardotacn 1ou nuehikol eddpous». Ti eival autd; Mia noAl
EUEPYETIKN «YUUVAOTIKA?.

Davracrteite 61 10 dpyava Tou cwpatos, katw and Tous NVEUHOVES, ne-
piéxovial péoa oe éva «oniméki», dnou opo®h efval 1o SIagpaypa Kal
n ek Siapérpou aviiBern nheupd eivar 1o nuehikd €dagos. Or blo autés
«<nepinhokes Sopés othpiEns» (Gnws Tis Aéve ol yiarpol) anoteholvral and
buikd kar ouvderikd 1o1é. Kar yiari va evbiagépel eods auth n Suovonm
oporoyia, Ba pou neite. Kévie Aiyn unopova.

As aphooupe otnv dkpn 10 Sidppayua, nou dev npokahel kavéva npd-
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BAnua, kai as nepdooupe oto kanpévo o nuehikd é6apos, nou Gvrete 1o
Bépos tou pikpou cas Bnoaupot kar mv npoondBeia Tou Toketol. Mnopef
1hPa va upiotaral kai Tis CUvENeles Tns EMEeIYNs oloTpoyOvwy, Nou eival
anapainia yia mv kaAn kardotaon 1ou cuvOeTikoU 1o1oU (Oev pnopeire va
unoAoyizere nia og autd nou naphye o nAakolvias olTe KUKAOPOpolv nia
autd nou naphyav or wobikes). EmnAéov, 10 €dagos eival «Sidrpnro». O
neploxés nou Séxinkav T peyaliTepn nieon kal of onofes Pnopel va éxouv
anoduvapwlei eivar akpiBds o1 «oboi enikovavias» pe 10 e€wrepikd: n
untpa, 10 0pBd kal n oupoddxos kioTn.

‘OMNa autd yia va eényhcoupe o1 n anokardotacn 1ou nuehikol eddpous
éxel Sin\h onpaocia: népav Tou 61 Eavadivel 1évo otous pus Tou aidoiou
(unopef péAiota n epwrikh npdén Ba yiver nio «evdiagpépouca» and npo-
nyoupévas!), npoguldooel and mv npdntwon s phpas, Tou opBol kal
s oupoddxou kioms. Zas cupBaivel va oas pedyouv Aiyes otaydves minf
xwpis va 1o Béhere; Na autd akpiBbs piNdpe. A, kar kar akodpa: ol nio
npdopares épeuves anodibouv GAo kail peyalitepn onpacia oe auth Tn
«YUPVAOTIKA» KAl T ouvIoToUV o OAes Tis vées papddes. Enopévws, av
«néoere ndvw» oe kdnoia pafia nou Oev éxer 16¢a yia GAa autd, onuaivel
& Sev evnpepdveral owotd. Kahitepa va aneubuvleite oe kanoia dGMn!

AvricdAAnyn

Av o1 oxéoels pe Tov olvipopd oas anoyeidvovial tavd, kardé Ba Arav
va okegreire pia pébodo aviictMnyns, extds av eniBupeite kai o S0o pio
kaivoUpyia yéwa.

O BnAaopds Sev eival aviiouMnnTkd, 1o EEpouv nia kai 1a pikpd naidid.

Ti pnopeite va kavere; Yndpxouv xania nou nepiéxouy pdvo npoyeatepovn
(ka1 Ox1 oioTpoydVa nou éxel anobeixOel 61 eivar emBAaBh yia 1a pw-
pd), Ta onoia evbeikvuvial kar yia yuvaikes nou On\azouv, aMé Sev eival
100% anoreheopanikd. Eninhéov, Sev undpxouv coBapés épeuves nou va
anodeikviouy o1 N npoyeoTepdvn eival anoAdTws aoPaAns yia 10 pwpd.
Méxpi otiypns éxel avantuxOei pia Oewpia n onoia éxel enaAnBeutel, oM@,
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av glote oxohaoTikn, va Epete én andlumn BeBaidmra Sev undpxer.

Av eniNéCete To onipd), Oa npénel va nepipévere n koIAGTNTA Tns pATEAS va
enioTPEWE 010 aPXIKO Tns péyebos — vevikd xpeidzovial nepinou SGo pAves.
Av éxere 1pehn eniBupia, Aoindv, va kévere épwra npiv nepdoouy U0 -
ves kal av giote aviiOern o1o onipdA kal oto xani, cas péver povo 1o Nakid
Kahd npoguAakTikd. H n npoonTikh evés Setrepou naidiod.

[Naoa otov natépa

Anayopeleral auoTnpd va TOAKMVESTE HE TOV OUVIPOPO 0as. TOUAGXI-
otov OxI yia achpavies kal avontes agoppés. ‘Onws einape, kavel O,Ti
unopef yia va oas BonBhoer, aphore tov va kavel AdBos, aphote Tov va
1a kavel otpaBa. ©a pdbel. Apnote Tov va popécel 10 popudki pe 10
KOUPMIA PnpooTd kal 10 apkouddki otov nond 1ou pwpol. Aphote Tov
va SioAé€er autds kabiopardki yia 1o autokivato Kal kupiws 10 KAPOTOAKI
— o1 Gvdpes Aatpeliouy Kal va eNIAEyouv autof TO KAPOTOAKI Kal PETE va
10 onpdxvouy (fows yiar gival 1o npdro «autokivnio;»). Eivar mBavéd va
Oéhel éva povigho pe tpeis pddes, nou Seixver nio aywvioTikd, kal fows
npooappdzeral oto nodniaro. Mnv tou Bupioere o1 Sev éxer nodhiaro.
Aoxoleital pe kém nou apopd 10 naidi, aphote Tov va 1o Kavel. Alapope-
k4, Ba kataAntel va pnv kéver Tinora.

Mn yiveote oxoAaoTikh, unv KAveTe eNKEITIKA oxOAIa, TOUAGXIOTOV OTav
Sev undpxel npayparikd kivbuvos yia 1o naibi. O oldvipopds cas «Oa
obnyei» 10 kapotodki cav va Arav Ferrari, Oa 10 x1under ndvw ota nezo-
Spdpia avil va onkdvel Tis pnpooTivés pddes dnws eoels), Ba unoompizel
411 10 kpUo Sev kavel kakd oto naidi kar Ba 1o Bydzer é€w pe 10 xi16vI.
Tulitre kaAd 1o naidi kar aphote Tov va 1o kavel. Khefote 1a pdria av
XTUndel 10 pnipnepd oav GEIKEP YIa KOKTEIA — oI papades Eépouv &ri €0l
Snpioupyouvial oBdhol nou pazedoviar otn Bnhh kar &1 npénel va 10
«KUNGE» unopoveriké avapeoa ota xépia Tou. Exkeivos Ba 1o paler av tou
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Seitere Tous oBdNous kar eoels Oa éxere noAdmiun BonBeia. Mnv exveupf-
zeote av kpardel yia Aiyo aykahid 1o pwpd kai koupdzerar. O yuvaikes,
and évoTikio, 1o Kavouv akoupndvias 1o Bdpos oto éva ioxio, evd ol
avdpes 6x1. Ero1 dho 1o Bépos négrer ota xépia tous. Exel anodeixOei éri
o S1apopeTIKds TpdNos pe Tov onofo petapépouv 1a Bépn ol Gvdpes kal
ol yuvaikes ekbnhdverar Ndn and 1o oxoleio, pe Tov 1pdno nou kpardve
1a BiBNa. Na tou «nacdpere» 10 pikpd d1av eival kabiopévos, yiar fows
érol aviéder Ayo napandvw. Touhdxiotov péxpl  otiyph nou Ba cas 10
enioTpéyel Aéyovias «<Mou qaiveral & npénel va aMaer ndvar.

O exOpoi oas eival o unepBohikds pdpTos euBuvdv, n 1éon va 1a kdvere
éAa pdvn cas kai ol evoxés. O Donald Winnicott, naibiarpos kai yuxa-
vahuths nou éypawe NoMA enioTnpoviKa €pya yia Tn pntpdinta 1a onoia
éxouv yivel opdoNPo, PIAGEI YIa Tis «eKaTO NPEPES TNS PNTEIKAS TPEAAS”.
H yuvaika éxer v 1don va zer oe andhuta appovikh cupBinon pe 1o po-
p6, va oképreral pévo autd kai va vidBer unedBuvn yia dha. E, homdy,
Sev oupBaiver ndvia kar dev npénel va aiobdveore «iépas» av dev oas
oupBei. XiNabes yuvaikes koitdzouv v kolvia kail avapwriobvial nére Oa
apxioouv va 10 ayanolv autd 1o pikpd nAdopa. Av, and v dMn, oas
€xel KupIeloel n «Ipéha Twv exatd npepdv», SIdTe autés Tis okéyels and
10 puaAd! Aghore Tov natépa va kével Tov naTépa.

Znthote 1ou BonBeia yia va taktonoincere 10 onft dote va pn poIdzel
pe naibikd o1abud f karaokhvwon — etakolouBel va eivar kai n epwrikh
pwié oas. MNporeivere va Byaivere é§w éva Bpadu o kabévas pe n oeipd
kal 0 &Mos va pével oto oniTl pe 1o pwped. H bikh Tou €€obos pnopei va
éxel peyalitepn didpkeia and  Sikh oas. AM3, av Sev OnAdzere, akdpa
ki av Sev nebaivere and m xapd oas, PPOVIICTE va NPOCPEPETE GTOV EQU-
16 oas pia €6odo, pia eopd v eBoopdda, Eotw kar péxpl mv nitcapia
anévavr and 1o onit, pe pia ein. Kavoviore enions éva XaBBaro A pia
Kupiakh «Bapdia» pe 1o pwpd: pnopeite va anopacioere va peivere oto
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onft, aMa énoios éxel Bapbia Ba aphvel Tov d&Mo va Eekoupdzerar oo
10 Suvardy nepiocdTEPO.

Av tou avaBérere kabnkovia, Oa anogiyere enions Tov kivouvo va vidDel
anokAeIopévos h va znAelel. AkOPa Kal TO MIO «Patod» apoeviko, Xwpils
ixvos natpikoU evorikiou, vidler (aciveiba éotw, nohd Babid péoa tou,
aMé 10 vidBel) éva Saykwpa zhhias. H oxéon pntépas-pikpol e€wynivou
eivar 1diaitepn, évas 1oxupds kar evotikiddns Secpds nou éxel Eekivioel
nén and mv koiid. O &vbpas unopel va epwreutel 10 naidi 1ou pe 10
nou Ba 10 bei, aMG ouxvd Suokoleteral va erider Gpeca pia oxéon.
YTis NEQICOOTEPES NEPINTAOEIS, TA KATAPEPVEI kaAltepa otav Ba pnopef
va aMnlenidpdoer pe 1o naidi, dnAadh érav Ba éxel peyohdoer Niyo,
Ba pnopei va pihicer h, akdpa kahitepa, va naiter Bivieonaixvidia f va
nepdoouv pazi v niAn Tou ynnédou.

" autd o clvipo@ds cas punopei va vidber anokheiopévos, av Oxi kal
npodopévos — pnv avnouxeite, autd oupBaiver otous unepBolikd euaicln-
Tous GvOpes, Gpa apkeTd onavia. .

H papd s papas

H katdoraon eivar Sinhé «enikivbuvn» av éxere e€aiperikh oxéon pe m pn-
1€p0 0as N av NPENEI VA UNOOTEITE PIa papd nou anogaoizel kar enepBai-
vel. Eror Snpioupyeital éva 1plyawvo yiayid-uapd-naidi (av eival kopmodki,
aképa xeipdrepal, adianépaoTo yia Tov atuxh naTtépa kai enikivouvo yia 1o
naibi, nou éxer abiappioBamra avaykn Tnv natpikh pop@h.

Tous NOAU Mp@TOUS PAVES, v EXETE TNV TUXN VA EXETE KOVIA TN UNTEPA Oas,
nou oas avakougpizel and noMa Bdpn kai and noMouts pdBous, dev ef-
val elkoAo va cuveidntonolhoete Tov kivouvo. QQotdoo, undpxel kivouvos,
é1av épBete ota ouykahd oas, va Bpeite nopdleva anootaciononpévo
Tov oUVIPOPO Oas.

KaAtrepa va eiote npovontiki kai, pe kdotos kanoles Quofes, povriore va
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efval o olvipo@ds oas, kal Oxi n pntépa oas, ekefvos nou Ba avaldBelr is
euBives yia 10 veopeppévo pwpd oas.

O naibiarpol, nou Sivouv peydAn onpacia omv avarpo@h kar Oxi povo
omv uyeia Tou naidiol, npotipolv va cuvaviolv kai Tous o yovels, dnia-
&h 1a npdowna nou Ba 1o peyakdoouy kar nou Ba npéner va 1o yvwpicouv
oe B&Bos, va poipactoly 1a kabhkovia, Tis appiBolies, Tis nAnpopopies
kal Tis xapés. Av oas ouvodelel ndvia n pntépa cas otov yiatpd (h akdpa
xelpdTEEa, av nnyaivel pdvn s pe 10 pikpd), nolos Ba oas napnyophoel
ons 3 10 npwi drav 10 piKEd yepioer kdkkiva pikpd onpaddkia; O olvipo-
@ds oas npénel va éxel T duvardinia va yvwpizel dha doa Eépete eoels
yia 10 naidi. EAnizovias, BéBaia, ém Oéhe va 1o kavel.
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H Siarpopn s véas pntépas

©a éxere, N 1dN éxere, avaykn and evépyeia, noMn evépyeia. arl éxere
rahainwpenBel and Tov Toketd, efte ftav guoikds efte pe kaloapikh. larf
npénel va avadiopyavdoere T zoh 0as kal va kparhoere oe 14én (Goo
yiveral) 1o onit oas. Narf koipdore Aiyo kar yiari, eficou onpaviikéd, Bpf-
OKEOTE QVTIPETWNN pE pia oTpecoydva kardotaon. To onolodnnore ouvai-
oBnpa, akdpa kal 1o mio Betikd, anote)el nnyn otpes.

Mnv Eexvare, exkaroppipia papddes, ol nepiocdrepes oe nio SUCKOAES
ouvOhkes and eods, 1a KATAPEPVOUY XWPIs TPAYIKES CUVENEIEs. Tdhpa nou
S10Bazete autés Tis ypappés, UNGEXouV yuvaikes Mou TPEPOVTAI pe HIa XOU-
@ra plzi v npépa, av eival Tuxepés, kal nap’ OAa autd Bnhdzouv ka
fows Soulelouv kal oTa xwpPdeia.

Mia é&Mn aMBeia nou apopd Tis papddes dGhou Tou kdopou eivar n ehs:
n apién Tou npdrou naibiot Bidverar pe noMnA, ndpa noMA npocoxh oe
oxéon pe 10 Seltepo f 10 1piTo naidi. 210 npdio apiepdvovial EKAToVIG-
Ses pwroypagies, npepoAdyIa, cnpeidoels, NoINPaTa, KOPUEVES TOUPES
HAMIDY Nou pUAGYOVTaI HECa OTO ANUMOUY, EUXETAPIES KAPTES ANO OUYYE-
vels kal pihous, 1a npdra Sovidkia, 1a npdra nanoutcdkia... To Selrepo
onaviws éxel GAes autés Tis Tipés. Eival karavontd: 1o npdiro eivar kA evie-
Ads kavoupylo, n npdm ouykivnon. AMG eival kar nnyh peydhou oTpes.
To nopapikpd kKAGpa npokaAel dyxos, ndva aMdzoupe kal avapwTOpacTe
av 10 k&voupe cwortd. Aev éxoupe neipa, Sev Epoupe av pia kokkivida
eival puoiohoyikh h naBoloyikh. Aev éxoupe anokthcel auth Ty autorne-
noiOnon nou eAéxiotes (Tuxepés) yuvaikes éxouv and m @uon Tous.
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Mnv avnouxefte. Av kai Sev yevwwnBikare ofyoupn yia Tov eautd oas, 6,11
ki av oupBei, éxere otn &160eon oas noMous Tpdnous yia va erdoere
oe Ikavonointikd enfnedo oiyoupids. Autd eival 1o pucTikd s npepias, n
olyoupid. AMG dev eival anapaimio va yewnoeis 1pia nitoipikia yia va
QnoKTNGCEIS EPNICTOOUVN OTO €QUTO COU KAl OE AUTO MOU KAVEIS.
Exaroppipia yuvaikes otov kbopo anoktolv 1o npdro naidi xwpis Gyxos,
oe noAd Suopevels ouvBikes. Apkel va diaBdoere kdnoia otoixeia avBpw-
nohoyias kai Oa avakahiyere 1 omis npwtdyoves GUAES Sev unhpxe Ay-
x0s. Or vées papddes eixav eNaxiota péoa ortn Si0eon Tous, aMG eixav
n BeBaidmra én Oa oupnepipepBolv olpgwva pe navapxaious kHOIKes,
nou Tous €divav Tepdotia oryoupid. Eoels, Suotuxds f eutuxds, BopBap-
Sizeote and nhnpogopies kar oupBoulés, cuxvd avriparikés peraty Tous.
1ol yewiolviar o apgiBoies.

Autd nou kpardre dev eival 10 ekarootd eyxelpidio pe obnyies yia 10 nds
Oa peyohdoere 10 naibi. Zronod éxer, avriBérws, va cas BonBhoer va anak-
Aaveite and Tis npokaraliyels, va Bpeite  Svapn va npootareuteite and
TOV KATalyIopd Twv NANPOPOPIAY, va KPAThoeTe pbvo Tis anapaimres kal
VA anokThoeTe pia oxetikh npepia. Afyn unopovi kai Oa avriperwnicoupe
pazi Ghous Tous exBpols nou pnopel va enimeBolv aipvidiacTikd ot pia
VEQ papd.

[a v dpa, as kabicoupe pia oTiypn va oKePTOUPE TI TOWTE.

Yyievh Siatpopn

HpBe n dpa va anodexBeite mv npaypamikémia: n uyievi Siatpoph kdvel
Kahd omv uyeia. Kai auth n otiypn mv éxere andAutn avéykn. Texdore Tis
Slaires, napdn npénel va xdoete Séka KING, yiati oas xpeidzetal evépyeia.
AMwote, o opyaviopds oas Béler Aiyo xpdvo yia va enavéel otov pera-
Bohiopd nou eixe npiv and v kinon.
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Hén, katd m Sidpkeia s eykupoolvns, eAnizoupe, k&vare pia npoond-
Oeia va anogelyere Tis cokohdres. Adyw s SuckoiNidtnias, pdbare fows
NGO ONUAVTIKES €ival ol fves, Ta wpd Aaxavikd, 1a 1pdPINa OAIKhs GAeons.
Ma va pnv naxdvere unepBoliké, 10 Aadi nipe opiotiké m Béon Tou Boutd-
POU KalI TO GNAaxo KPEQS QVTIKATESTNOE Ta NAIOAKIa KAl TO PNEIKOV.

Ma va anogiyerte Tous kivbivous yia 1o naidi, éxere anapvnel Ta aMavrr-
K&, npoPavds, Tous NPoNyoUpevous ewéa phves Touldxiotov. ©aupdoia,
ouvexiore €1o1. And b kai oto ebps, Ba 1o kavere yia oas. Kupiws yia
oas. Tati n evépyeia kai n evedia eival anapaliires yia va enimixere Ty
noAdTipn npepia. H toukdxiotov yia va pneite otov owotd Spdpo.

Av Sev 1pépeote owotd, n kolpaon emdevdveral, autdverar n miBavomia
abiabeoias 1 coBapdrepwv npoBAnudiwy vyeias, ennpedzovial o tnvos
ka n &iédBeon, nou 1dn Sokipdzovial okAnpd and 10 pwed. Aev éxere xpd-
vo, gloTe NOAU koupaopévn yia va payelpéperte; Zkepreite nds Ba videre
ueréd av karaBpoxOicere pia kovoépBa pe €roiua pacodhia h éva nakéro
uniokéra. Aképa xeipdrepa. Me Sucneyia, unvnAia kai Tpopepés TOYETS.
Mnv evbibere noté pa noté orov neipacud Tou Katepuypévou NacTioiou
yia va kepbioere xpdvo. H paMov, va 1o kdvere kapid popd, ala pdvo
av efote ota npdBupa veupikhs kpions h av TpeAaiveote yia nactioio.
‘Onws éxoupe hdn nel, n andAum neilBopxia eival 1popepds exBpods yia pia
Véa papd. Anhdote Aiyn pepévia oe pia pEra wwpi 1o andyeupa, av oas
épxeral va Bélere 1a K\Gpara (oupBaiver, punv avnouxeite) i nopaleiyre
éva yelua, av efote nebapévn oty kolpaon. AMG autd npénel va eival
n eCaipeon. Ta 10 ka\d oas. Eiote aBAnrpia oe évav aydva Spduou nou,
Snws BeBaidvouv OAes or vées papddes, Ba teheidoel ndpa noAd yphyo-
pa. «[lioteua 61 auth n nepiodos pe Tis dypunves VixTes kal Ta Taiopara
k&Oe dpa Sev Oa reheiwve noté... kar 10 naidi pou nder 1dn otov naidikd
o1aBpo. Méoo nis vootaryd!» Kapia papd dev vootahyel mv kolpaon
TV NPMTOV Pnvdy, alMé dAes Aéve &1 nepvolv yphyopa. YnepBohikd
ypnyopa.
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Ti npénel va 1pwrE;

Mpénel va elote anoborikh kal va éxete ™ Slvapn pias abAnpias, Oxi
oe aydva taxitnias, aMa oe papabdvio nou diapkel phves. As nolpe
évav pe 500 pAves. 11N CUVEXEIQ TO OTPES PEIVETAI, EYYUNUEVA.

O1 aBAntés 1pdove «uyieva kal iIcopponnuévar. Ao Aé€els nou éxouv
 Slvapn va pas ekveupizouv ndpa noAd yiari katd Tous eidikols ano-
1eholv T AUon yia 1a ndvia: acBéveies, nepimd kNG, yapavon... AMG
eivar aAnBeia. HpBe n omiypn va avripetwnioere  okAnpn npayparr-
kotnTa. Av Sev eixare éva ananmntikd pwpd va poviicere, Ba pnopol-
oare va neipapanioreite pe dAes Tis Sfaires nou cuvicToly or GTap Tou
XéAyouvt 11 va kataBpoxBizere 1olpres kal perd va naipvere exeiva 10
xania nou undoxovial 61 kaive 1a Ainn. H aAiBeia eival éri noté Sev
npénel va kAvere kATl 11010, Thpa, duws, anokAeieral.

Tdpa xpeidzeote evépyeia kal dialyeia. Enopévws, xpeidzeote v ne-
pipnun «icopponnuévn Siatpopin». Mnv ekveupizeote kal SiaBdote A-
ves akopa oeNibes. Extés av efote ndn Biaodres tns uyieivis Siatpopns,
ondre pnopeite va nepdorte kareuBeiav o1o endpevo kepaAaio.

Aev xpeidzeral olTe va zuyizere olte va PeTPATE (10 pdvo nou cas
Aeinel pe tooa nou éxete va kaverel). Na Quudore povo kanoious Baor-
KoUs kavdves. Oa vidoere KaAd, kal autd eival apkeTd yia va cuvexioe-
1€ OTOV «CWOoTS PO,

H Aeyopevn «pecoyeiakh diama», nou Bewpeitar n nio 1copponnpévn
and 1ous nepioodrepous coBapous Siaimohdyous, npoBAéner én oto
olvolo bowv Tpdpe kaBnpepiva 1o 60% nepinou npénel va anoteeital
ané ubatdvBpakes, 10 15%-20% and npwreives kai 10 20%-25% and
Ainapd. To npdBinpa eivar 611 1a 1pd@Ipa Sev nepiéxouv podvo T pia h
v GMn and autés Tis Opentikés ouoies, alMd oxebdv névia anoreloly
éva pefypa (BA. nhafoio omn o. 45).

Fiote 1én ota épia s unopovhas oas. Kar éxere dikio. To pikpd kAaier,

70 n)\UVThp|o €xel YEpioEl QOPUKTIKG, XxTUNdel TO KIVNTO Kal gival n nebe-
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pd cas. As Solpe T pnopeite va kavere: va Bupdore o1 éxete avaykn
Niyo and oha. Tia va éxere evépyeia, xpeidzeote odkxapa Bpadeias
anoppdéenons (dnhadn, ubatdvBpakes, éxi n zdxapn nou Bézoupe
otov kagé kal peraBoAizeral oto SeurepdAento), Birapives (dnhadh,
ppolTa kal ppécka Aaxavikd) kal npwreives — teheutaia, n puikh pdza
oas Sev eival kal o1a kKaATEPE TNs.

O bekdhoyos Tns uyievis Siatpophs

Ma va uioBermoere pia cupnepipopd uyievis Siatpopns, apkel va ako-
NouBhoere autés Tis Oéka eviohés (Oev eival igpés, enopévas, yia GMn pia
popd pnopeite va pnv eiote auotnpnl)

1. Avépeoa oo peonpepiavd kar oto Bpabivé npoonabihore va tpdre
npwreives kal ubatavipakes kai, NGvia yia va kavere Mo anhé 1a npdyua-
10, va katavahdvere eAaxiota Ainapd, kAt nou noté Sev eival kakd (extds
ano 10 Aadi, dpbova Ninapd undpxouv ota upId, T0 yIaolpTl, 10 Ywii, 10
YAUKG KAL)

2. Na 1pdre pévo éva midro avé yebpa. Eival o nio anAds 1pdnos yio
nopakohouBeite v 1copponia avépeoa ota Sidpopa Bpentiké cuotarika
kal va pnv unepBaMere. Kar kaoupnédns va hoaotav dev Ba karagpépvare
va @dre pia punpizéAa tou evos kiAol pe éva Bouvd nardres. Oloi, dpws,
unopoUpe MoAd elkoAa va 1o NapakAvoupe TolpnoAoydvias and éva tayf
nakapovia oykparéy, pia maréAa pe 1pid, 1o Bazdki pe 1 pouotapda,
€va KOPPATAKI 0OAGHI MOU EPEIVE OTO TPANEZI KAl TO KOUTAKI HE T OOKOAQ-
1éKia yia 10 1éA0s. To éva mdaro, dpws, dev onpaivel o1 NPENel va npoka-
Nef katdONiyn — yia napdderypa, picd pnigprékr pe cardra and npoxOés.
Kaver kakd ot SiéBeon kai bev xopraiver.

3."Eva k6Ano yia va Siatnpeite Suvdpers al\G kal yia va pnv neivare ouve-
xs efval va pdBere va afjonoieite m Slvaun Tou kKopeopol Nou NPOoPE-
pouv 1a SiGpopa Bpenrikd uhikd: o ubarévBpakes Sivouv aioBnon kope-
opol yphyopa (péoa oe efkool Aentd), nou dpws pelyel eficou yphyopa
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(énema and piduion dpa). Mia unpizéha Snpioupyel apyd mv aicBnon Tou
KopeopoU (éneima and nepinou pidpion dpa), alMd pas npootarelel nepic-
ob1EPO and v nefva (yia 1pels pe TEooepis dpes). H diama tou kaouundn,
Nondv, Sev eivar A\dBos ws 16¢a. Ta ndvia e€aprdvial and mv nocdinta
Kal v noidInTa Tou kpéaros, and Tnv avahoyia avapeca oto Kpéas Kal
ons naréres kai and 10 A&dI pe 1o onoio éxouv yaviotel. AMG ecels Sev
éxete Kal Mo xpdvo yia va Tnyavizere. Eutuxds.

4. Tepiore (h akdpa kaNlTepa znthote and Tov aiaydnnio clvipopd oas
va vepioel) 10 yuyeio pe ppoura, haxavikd kai dnaxa yiaotpria. Mnopeite
va Kavete 6oa pikpd uyieva yelpara Oéhere yiari éxere peyaAn avaykn and
Birapives. Na éxere enfons npdxeipa apldybala, pouviolkia, kapidia,
HoUoAI, Ta onofa pnopeite va Tpdre pe yiaolpt h ydAa, pndpes and aeld-
o1 vifvkeA i GMa Snpntpiakd oAikhs Gheons. Av 1o npwivd, 1o Sexamavd
kal 1o anoyeupanivé éxouv ws Baon tous autd 1a 1pdeiua, Ba cas Sdoouv
v evépyeia Tov aBAntdv. To pdvo npdBAnpa eival émi Sev eiote ndvia
ofyoupn av eivar npwi n andyeupa, av éxere hdn pdel 1o koAatold oas h
Sev éxere pdel yia Bpddu....

5. Na anogelyere dAes 1is Slonentes 1po@és kal va pnv unepBéMere pe
10 aAkod\. Onws einape, npénel va eiote yepdm evépyeia kar Sialyeia.
6. Na npomipdre wud Aaxavikd enoxns, yiati nepiéxouv nepiocdrepes Bi-
Tapives kai péraMa. Kai Sev Ba xdvere xpdvo va 1a payeipéyere! Na
1pdre Gpbova ppéoka ppolta, aMdé va Bupdore i nepiéxouv zéxapn,
Sev eival priaypéva and okéro vepd, Bitapives kar fves. Ma va xoptaivere
xwpls va karavohdvere unepBoliké odkxapa, éva pikpoyelpa npéner va
éxel Baon 1a ppéoka ppolrta (akdua kaNitepa 1a Aaxavikd) kai Aiya ano-
Enpapéva ppolta, pia pndpa h kpdkep oAIkhs GAeons.

7. Ta Bapid ayntd kai 1o ahkodA npokarolv unvnAia, n onoia Ba pno-
poloe va yivel TepdoTio npdBAnua av 1o pwpd anaitel mv npocoxn cas.
AvtiBérws, 10 vepd «Ninaiver 1a ypavdzia tou eykepahou. Exel anobeixBef
61 BonBa va okepropacte kalltepa kar wpehel doous ndoxouv and und-
Taon.
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IMou Bpiokovrai ra Bpentikd ouorarikd;

* Zupopikd, yopi, pUzi, dnpntpiakd (kahapndki, Bpodun, kpiBdpr, viivkeA) kar no-
1éres: nepiéxouv ubarévBpakes, Birapivn B kal npwreives (autés ol npwreives Sev
enopxolv kai yi' autd o xoptopdyol npocBérouv om Siarpoph Tous donpia KA.
Ta npoiévia ohikis GAeons eival nholola ot ives.

* Oonpia [pacdhia, peBibia, apakds, pakés k.An.): nepiéxouv npwreives, pérala,
dupudo kal fves.

* Kpéas, pdpi kal auyd: nepiéxouv pérala kai npwreives efalpetikhs noidTTas.
Av Sev unépxouv 16iaitepa npoBAapara, pnopeite va tpdre dlo pe Tpia auyd mv
eBbopdboa.

* [4)\a kar yahaktokopikd [yiaotp, Boltupo, 1upid): nepiéxouv acBéoTio, npwreives
eCalpetikis noidtnTas kai Ainapd oe pikpdTepn N peyaAlTepn noootIa.

* Opolta kar Aaxavikd: nepiéxouv ives, Birapives, péraMa kai avrioteibwrikd, nou
evioxUouv Tov opyaviopd anévavt otis acOéveles kal T yApavon.

* Ainapd: eival autd nou xpnoiponoiolpe ws dptupa (kahltepa €€rpa nopBévo
eAaivhado, wpd), aMaG nepiéxovial enions oTa NePICOGTERA TEOPIKA, ANd TO KPEAS
éws 1a pniokdTa.

8. Na anogelyete 1ov kagé, 1 Touldxiotov v unepBolikh katavéiwon
Kapé (noMG eCaprdvial and mis cuviBeiés cas), yiari Ba Arav kaAlrepa va
ouvnBioere va naipvere évav unvako Onote oas 10 ENIMPENE! TO PIKPO.

9. Na nivere kanolo apéynua. Oa Bpeite GAwv Twv eibdv 1a apeyhpara,
yia ké&Be yoloro, 1a onoia gridxvovial yphyopa kai eivar 15aviké yia pio
véa papd, yiari ms Sivouv nv weubaioOnon éri kdvel SidAeippa yia kapé
f 1041 kal kdvouv kahd oTov opyaviopd Tns (znmote T cupBouhd kdnoiou
e1bikoU ota Botava kupiws av OnAdzere).

10. Ta va eroipéoere éva apéynua i éva (uyievd) kohatold xpeidzeorte né-
vie Aemtd. ANG, onws eibape oto kepdAaio «H puxikh oas kardotaon», eival
autd Ta névie Aentd pnopolv va oMaEouy tov kdopo. Tov Sikd oas kbopo.
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YupBoulés yia pia kaAd opyavwpévn papd

Kar yia 10 1Aos, Aiyes oupBoulés and colnep opyavwpéves papddes.

* Na eroipdzere vapitepa 10 Bpadivd cas h touhdxiotov 1a anapainra,
doTe va neplopizere oto eAdxioto  Souleid omv kouziva 1o Bpddu, nou
katd ndoa mibavéinma Ba eiore kardronn.

* Orav Bpiokere m B¢hnon kai 1n Shvapn va payeipéwete kam nio nepinho-
Ko [colna, yntd, pakapdvia oykpartéy, Aaxavikd, zwpoUs), va 1a payelpel-
e1e o€ peydAes noodmIes kai va 1a Bazere omv katdyuén. O xpdvos kal o
konos yia va eridere pia pacordda yia o 1 yia &éka eival ol idiol. Kai
yphyopa Oa euhoveite autd 1o uyienvd kareyuypévo maro!

* Na zntére BonBeia xwpis viponh kai xwpis éAeos: Oev éxere 16€a ndool
@ilor, veftoves, ouyyeveis kal yvaotol vidBouv eutuxels kal xphoipol va
payeipetouy yia dMous. Ze dnoiov avakovdvel éi Ba €pBer eniokewn va
Nete: «Efuaote yepdror pouxaldkia kai koukhakia, av OéAes npaypaniké va
bou Kavels éva unépoxo 6dpo, yiati Sev pou @ridxvels éva Tayi nootitoio
n 10 nepipnuo yntd cou;>.

® ) KePTelTe KANOIA PIKPOYEUPATA NOU PMOPEITE Va Ta TPWTE KEATMVIAS TO
uwpd aykahid. ©nhdzer apyd, khafel, Sev kolpdral... undpxouv SuoTuxdS
xiNior Aoyor yia Tous onofous Ba Bpebeire pe mv aykalid oas karethnupévn.
[1" autd va éxere ndvia éroipa nAupéva Aaxavikd, kepreddkia, KoupaTakia
Tupf pazi pe kopparakia axAédi k. An. Me Suo Adyia, envonorte pikpd pe-
vou €kTaKTns avAykns yia va Inv NPOCTEEXETE OTA pniokdTa O1av nevare.

Av On\dzete

H «uyieivh kar ioopponnuévn» Siatpoph eival anpaviki éxi pévo yia eods
aMd kal yia 1o pwpd oas.

Mapakdrw akoAouBolv kanoles onpavrikés cupBouAés.

e Eival onpaviikd va nivere noAG uypd, kupiws av kavel zE€otn — vepd,
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apeYNaTa, XupoUs, QVAWUKTIKA XwPEis GAKOOA kal katd npotiunon xwpls
avBpakiko.

* Aev eival aMiBeia 611 n pnipa «kareBdzer ydha», Oev éxel kapia Téroia
1&iémna. Mépa and 10 én fows oas eridxver 1 SiGbeon kar oas NPOoEE-
pel kanoia euxapiomon. KaAitepa va nivere pévo pia pikpn pnipa (A piod
nothp! kpaoi) pe 1o yeldpa.

* Av Sev pnopeite va qdre yahaktokopikd, oupBouleuteite Tov yiatpd oas
yiati npénel va npooBécere om Siatpoph cas acBéoTio.

* Na anogelyerte 1a light payntd, nou ouxva eival nhotoia oe cuvBerikd
odkxapa, 1a onofa Snpioupyolv ZUPMOEIS Kal MEOKAAOUV EVIERIKES SIATa-
POXEs OE €0 KAl GEPIA KAl KOAIKOUS OTO HWEO.

* [Mepiopiote Tov kapé oe éva-buo PATzavia v npépa. Mponpnote 1odi
Kal Kapé xwpis kapefvn.

* Kanoia payntd aMdazouv m yeton and 1o yaha, oMd autd dev onpaivel
61 npénel va 1a anogelyete. AvniBéws, eivar évas 1ponos via va udBere
OTO pIKPO Oas VEES YEUOEIS.

* Anayopelovial 1a notd pe peydAn nePIEKTIKOTNTA 08 AAKOOA Kal TO KANVI-
opa [n vikorivn nepvéer oo yéAa).
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[lavia oe poppal

Mévo pia oris xihies yuvaikes avaBpiokouv ™ ypapph tous pohis Byouv
ané v aiBouca Toketou kar o oris xiNies énerma and pia eBooudda -
eival B¢pa yovibiwv. Aev undpxer Slama olte yupvaoTikh (névia epdoov
éxere v Opekn, Tov xpdvo kai Tn Slvapn va Tis akoAoudnoere) nou va pno-
polv va oas Eavaxapioouv T edppa oas yphyopa. Eidare oe éva nepiodr
KO T pwroypagia kdnoias nBonoiod Tou XdAiyouvt nou eivar adivarn cav
otéka Tou pmhidpdou Tpels phves peTd Tov Toketd; 2Bhcte auth v eikdva
and 1o puaAd oas. Auth €xel TNy UNNEESIA TS GEP, HACEP KAl YUPVAOTA.
Kar kupiws, Atav kai npiv and tov Toketd cav oTéka, kal ofyoupa népace
TV eykupoclvn s unoloyizovias oxohacTiké T Socoloyia dowv ETpwye.
Miari, dnws eivar puoikd, noMG eCaprdvial and 1o T éxel cupBel om diGp-
Kela s eykupoolvns. Qotdoo, av éxere yewnoel mia h giote otov €BSopo
unva, unopovih. Oa 10 okereite oto endpevo naidi oas kal, aviAdvias
Svapn and authv edd v epneipia, Ba anopiyere 1a unepBoAikd KIAG ka
Ba Siampnoete Tov kKad puikd VO oas.

Tis npdres nuépes oto onit, 1o n koINid o0 Kal n NAGN oas pnopel va
oas novave noAd. H Sokipacia tou Toketol evbexopévas va npokahéoel
névous otn Baon ms onovOulikhs omAns, npos 1o 1gpd 0oTd, h ekel dnou
evdvovial 1a 0oTd Tns Aekdvns (othv nBikn oUpguon). EninAéov, n enicioro-
b, N KQICOEIKA TOPA KAl N «anokaTdoTacn» s phtpas NEOKaAoUv enions
Suogopia.
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Apnore Tov xpdvo va KUNAGEI

Aphore v nAGTn kai Tous koIAlakoUs oas oty nouxia Tous 6o NePIoTd-
1EP0 pnopeite. Yndpxel nepintwon, érav eiote Eanhwpévn kar npoonaeite
va onkwBeite, va novare. Tére, npénel va yupizere oto nAdl, va kareBa-
zete 1a nédIa o10 NATwHa KAl va onkdveote Bazovias dlvapn ota xépia.
'H va zntére and 1ov olvipopd cas va oas BonOhoer avaonkdvovias Ty
nAGTn oas. Aképa kaAlTepa, va aghvere va onkwlel ekeivos av khaiel 10
Hwpd péoa otn vixtal

Av BpeBeite pe pia anaioia, xahapn koi\id nou npoetéxer, kheilbbore v
VIoUAGNa pe 1a polxa nou gopouoare npiv and mv eykupoouvn (Oa né-
Oete katéOAiyn av 1a Sokipdoere) kai k&vie Aiyes aokhoels xaAdpwons.
O guoiohoyikds xpdvos yia va anokrhoere NdAI I ypapph oas eivar ok
ue Oéka pnves. [a va Oefre anoteAéopara oty koINid oas, akdpa kai av
axkolouBeite kanola Siaira kar KAveTe Aiyn yupvaoTiki, Xpeidzovial TPEIS e
névie pives. O1 ples s KoINIds (kar Oxi pdvo autol) éxouv unootel peyaAn
nieon and v eykupoolvn kal xpeidzovial xpdvo yia va enavérbouv. Me
10 va npoonabeite va ké&vere ackhoels yia va enavéAbere cuviopdTepa,
anAds Ba Tous aoknoete akdpa peyalirepn nieon. Na éxere undyn o,
yia va unoatpitouv v kolNid oas, ol ples autol pnopel akdépa kai va
éxouv Sin\aoidoel 1o apxIkd PAKOS Tous!

Eneima, o Toketds eival pia cwparikh Sokipacia nou xpeidzerar anofepo-
nefa. Or aBAntés apiepdvouv xpdvo omv anoBepaneia, Snhadn 1o xahd-
pwpa, totepa and kdBe Tous npoondBeia, ki ecels poNis TeAeidoare évav
aydva nou eixe Sidpkeia ewéa pnvdov. KaB' dAn m Sidpkeia ms eykupoo-
vns, o opyaviopds cas unoBAnbnke oe onpavrikés alMayés, kar o Tokerds
Tov €0ece oe oxAnph Sokipacia. Enopévws, afizere pia peydhns Sidpkeias
anoBepaneia kar boo 10 Suvardy peyaitepn npepia.

To opa éxel pia Baupacth ikavomnta va eniotpéyer omv nponyolpevn
katdotach Tou. APNoTe To va 1o Kdvel. Tov npwTo kalpd HETé Tov TOKETO,
10 Bdpos xaverar apkerd yphyopa. Av unogépate and katakpdtnon uypdv
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ot SiGpkeia ms kinons, Ba anaMayeite yphyopa and 1a emnAéov uypd.
Qortéoo, Ayo perd, n andieia Bapous Oa craparioer f Ba eniBpaduvOef
ONPavTIKG.

Méxpi va anokmaere ava v unépoxn ypappn oas, unv NoPapee(te 1o
vidoipd oas. Qopéote dpoBa polxa nou oas kavouv va Seixvere xapitw-
bévn, xwpis «va oas exBérouv» unepBohikd: un Biaorteite va eykaraleiye-
TE KANOIa POUXA eyKUPOOUVNS (kupiws Twv npdrwv pnvdvl], ouvnBiopéva
polxa, anhds eival ynAdpeoa. H 1a navieAdvia pe kopddvia, Tis oAdow-
ues eoppes k.An. Onbanore oas otevelel Ba oas paupizel v wuxa.

O1 npres acknoels

H zwn s véas papds eival noAd koupaoTikh kal Tautdxpova avBuyieva.
©a nepvare NOMEs dpes kAeiopévn oto oniT, kavovias «apon Bapdv» kal
kavevds eibous Goknon nou Ba €diwxve v éviaon kal Ba oas BonBoloe
va EavaBpeite T pdppa oas. MoNis, Aoindv, oas €pBer n dpeln, va nep-
narare, va Byaivere 6w kal nopdMnha va apxioere kénoles katdMnAes
QOKNOEIs PECA OTO ONiTI, HE OTOXO NEPICOOTEPO TNV euekia, Tnv eAacTIkG-
TNTA KAl T XaAGPWon kal AydTeEPO 10 puikd oas oloTnua.

Mnopeite va kdvere Aiyes aoknoels yia Tous koINiakols, ala éxovias und-
pn o1 éxel peyahitepn onpacia n Sidpkeia kal Oxi n éviaon s Goknons
(0 otdx0s eival va evioxUoere Tov puikd TéVO Kal Sxi VA POUCKWDOETE TOUS
bus oas oav va kavare pndvr pniiviivykl] kar o o Sidpkeia s doknons
eival anapaimro va npootarelere v nAGTN oas, nou éxel hdn UNooTel Kal
Ba ouvexicel va upiotaral peydAn nigon. Anoguiyere va kdvere povn oas
QOKAGEIS yIa Tous KOINIAKOUS, yIaT pnopel va npokaléoete peydAn znpid
ot onovbulikh oas oThAN.

Kalirepa va éxere mv kaBobdnynon evds eidikol, oe éva kahd yupvaoth-
p1o. AMG kai naAi, Oa péBere va kararaBaivere kai pévn cas nére pia
doknon pnopel va npokaléoer znuid otnv nAén. Aev eival Siokolo va
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vidoeTe av yupvézovial pévo ol koihiakol A Sokipdzeral okAnpd GAn n
onovOuikh oas oThAn.

Mpoonabhore, yia napddeiyua, va Seite  Siapopd avapeoa oe pia A&
Bos doknon, dnws va npoonabihocere va avaonkdoeTe Teviwpéva 1a né-
Sia, kai og pia nio avdduvn: Eandwpéves, pe 1a ydvara Auyiopéva kai Tis
NaToUces OTO NATWHA, AVACNKDOTE EAAPPDS TOUS (DPOUS KPATMVTAS Ta
x€pia pnheypéva niow and 1o kepdAl oas. ApKel va kaTOPEPETE va avo-
onKaoeTe EAappds TIs wponAdres. Eotiaoreite oe autd nou cupBaivel oo
eninebo Twv kohiakdv kal oto kaTw pépos s nAams. Nidoare 1 Siapo-
pd avdpeoa onis Slo ackhoels;

YKEQPTEIE €NIONS TI «EXEI NEPACEI TO GMPA OAS TOUS TEAEUTAlOUS EWEQ pi-
VES Kal TI KAvaTe NPONYyoUPEVws Yia va To ¢ppovrioeTe. Aev unopeire va Tou
zntére noMG av npiv and mv eykupoovn kdvare Aiya npdypara yi autd.
Aopalds, 1a eninhéov kNG eival e€aipetikd kivntpo yia va tavaBpeDeite
ot PoOPPa, aMA va 1o Kavere olyd olyd kal pe oworth kaBodhynon. Av n
yupvéotpia, abivarn kai puddns cav tov 2Baptoevéykep, cas kormdzel
UE PEIKN KAl UNOOXETAl Va 0as «CHINEWED péoa oe évav pnva, eUyere
1péxovias! Av pdhiota npooBécer én npéner va karaBdere orkAnpn npo-
onéBeia, pnv nepipévere olte kav va teheidoel Tn gpdon s yia va Bpeite
v népta ms e6édou!

Anayopelerarl va ankdvere Bapn. Nai ot yidyka, mv koAopBnon, Tis finies
QOKNOEIS KAl TOUus XaAaPOUs MEPINATOUS, HE N XWPIS TO KAPOTOAKI PE TO

HwPO.
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Mikpés, xpnoipes aoknoels
oTO oniTl

Aev Oa éxere kal noAU ehelBepo xpdvo. Imv npayparikomia, Sev Oa éxere
kaBdhou. AMG eival anapaitnio va EexhéBere Niya Aentd yia va {avaBpei-
1€ TN POPHa oas kal v evetia oas. MiMioape ndn yia autd oto aviioToixo
KePGAQIO, kupiws yia v wuxohoyikh SidBeon ms véas untépas.

To Baoikéd cas péhnua, Tous endpevous phves, Ba eival va peyahdoere pe
1oV KaAUTEPO Suvard T1pdno 1o pwEd oas. [ds Ba pnopéoere va 1o kévere,
av el0Te KOUPACKEVN KAl EKVEUPIOPEVN, Qv EXETE EVOXANOEIS N TOAQINWPEES-
ote and kanoiov nNévo;

Enopévws, yia 10 Sikd oas aMd kar yia 10 Sikd Tou kahd, as Solpe pepikés
e0KOAES QOKNOEIS yIA TN «OUVINPNON POUTivas» s NAGTNS, Twv GUWV KAl
TWV XEPIV Oas, MoU fval Ta PPN Tou odpaTos Nou SokINGzovial okAnpd-
TePQ, b1aV éxete pikpd naidi.

Ma kanoia «éktakn avaykn», mou euxdpaoTe va pnv npokiyel, kahd Ba
ftav va aneuBuvleite oe kdnolov eidikd nou Siabérer SinAwpa, kovh Aoyr-
Kh kal epneipia: évav guoiarpo h évav uoiobepaneuth.

To houpndyko efivar k& nou pnopei va avrigerwniotel kal pe kabnpepivés
naucinoves evéoers, ald, érav nepdoel o névos, 10 npdBAnpa nou 10
npokdAeoe napapéver. Kai n kakh aut epneipia pnopel va enaveugavi-
otel onoiadnhnore oriyuh, ekel nou Sev 10 NEPIPEVETE.

Enopévaws, av éxere évav ofd h enfuovo ndvo ot onovOuAikh othAn, pia
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evoxAnon omv nAGTN, otov auxéva, ota xépia, pe Suo Adyia Kanolo npd-
BAnpa nou éxer va kavel pe Tous pus, Tis apBpdoers, Tous Tévovies, T
onovbuhikh omAn, 161e aneuBuvBeite oe eibikd. Oxi pdvo yia va Aioere
10 npdBAnpa nou npokunter and 1o clpntwpa, aMG kai yia va diayvdoel
11 Sev ndel kahd kal va oas bdhoer obnyies yia 1o nds Oa 1o Bepaneloerte.
Aouheid evds kahol puoiofepaneuth, népa and 10 va oas avakoupioel
yphyopa, eival va oas 164Eer o1doels, yupvacTikés aockhoel kal &,11 GMo
xpeidzeral yia va tov enickéneote éoo 10 Suvardv nio ondvia.

Euetia kal xaAdpwon

Ti oupBaiver pe 1n onovbulikh othAn oas; Katd ndoa niBavémra, tinora 1o
ooBapd av ws 1dpa dev eixare npdBAnpa kal kupiws av Sev unopépare
ot Sidpkeia ms eykupoolvns [nepiodo 1biaftepa eniBapuvrikh yia T onov-
Sulikh oas oThAn).

Katd Tous npwrous phves petd m yévwnon Tou pwpol oas, Opws, pnopet
va karaBéMerte peydAn npoondBeia h va kavere ecpaluéves KIVACES, va
otékeore pe enBAabBeis 1pdnous kal va cucowpelere oTpes kal kolpaon
nou eUkoAa aviavakAdvTal oTo HUooKeAeTIKO olotnpa. [Moios Sev éxer uno-
Pépel and névous otnv NAAT Adyw kolpaons h and KAnoiov Névo oTov
auxéva h oTous Muous nou va ogeileral oe éviaon,

[1a Tov Adyo autdv, ol ackhoels nou oas npoteivoupe dev BonBolv pé-
VO oTnv KaAN kardotacn s onovOuAikas othAns, aMG kal otn xaAdpw-
on. AneuBivovral oTis vées pntépes, nou éxouv eNaxioto xpdvo. Apa Sev
unépxouv Sikalohoyies: aoxoAnBeite pe mv uyeia oas kal kAvere TOUAAXI-
oTov pia Gdoknon 1n gopd.

Av éxete pion dpa ehetBepn, npaypariké ehetBepn (kar Sev okonelere
va vV NEPACETE WE TO €va QUT TEVIWPEVO MPOS TNV KOUVIA Kal TO Eva PATI
omv kouziva), apkel va k&veTe Tis ackAoels Nou oas NPoTeivoupe SUOTPEIS
popés v eBdopdda. Av éxete omn biG0eoch oas pdvo névie-béka Aemd,
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va kavete pia h dlo aokhoels kd0e nuépa. AokiudoTe Tes ek nepiTponis
Kal KPATNOTE QUTES Nou cas gafvovial katoMnAdTepes yia T SikA oas
onovOulikA oThAn [ Tous dpous A Tov auxéva, h TEAOs NAvIwy Ty NepIoXN
nou unogépel), nou oas kavouv va viddere kaAltepa kai Aovouv mio ano-
TEAEOUATIKA TIS EVIGOES.

Aev npdkertal yia yupvaotiki evbuvdpwons twv pudv i abuvarioparos.
Aev anarneftal kapia npoondBeia (Sev eival n oty katdMnAn yia kémr Té-
1o10!], aM\G pdvo Aiyn cuykévipwon doTe va ekTEAENTE Tis KIVACEIS OwOTA.

‘Hnia kai apyd, apyd kai fnia

Mn Bidzeote kai punv kévete andropes kivaoers. [MoMés and Tis ackhoers
nou nporeivoupe eival orpéroivyk, Gnhadh BonBolv oty eniphkuvon Twv
wudv. Mpénerl va vidBere pévo éva ehappl h pérpio Téviwpa. Tinota na-
pandvw. Orav oas zntefral va Siatphoete 10 Téviwpa yia Aiyn dpa, va
10 KAVETE PE pIa Ama kivnon, pe éviaon napduoia e authv nou vidOere
evad Tevidveote drav Cunvare. Na tevidveote 1600 600 xpeldzeral yia
va enipnkOveTe Tov pu [xwpls va vidBere evéxinon, kar kupiws névo) va
uévere oe authv n Béon kal enavaldBere 1o Téviwpa xwpls 10 ohua oas
va 1ahavreteral h «va avanndd». AkpiBds dnws kavere Gtav TevidveoTe
o1o kpeBém enmipnkdvovias xépia kai nédia. Na avanvéere apyd, xahapd.
Av vidoete o1 pnopeite va teviwbeite Aiyaki napandve, va 1o kavere om
@don s exnvons, érav Bydzere Tov aépa.

Apyés kal Anies kivicels akdpa kar oto 1éhos s doknons, érav peibveral
n éviaon kal enicTpépere oty apxikh Béon.

Mn Bézere kavevos eibous otdxo — olte yia Tov apiOpd 1wy aokhoewy
oUTe yia TV €KTAoN TOU TevIduatos N v «teAeidnia» s oréons oas. Mnv
avnouxeite av Oev karapépvere kanola doknon h av Sev oas NPOoPEPEl
Gueoca avakolpion. Aev efpacte pnxavés. H kaBepia and epds éxer Tous &r-
KoUs Tns puBuous, n SikA s cwparodopn, Kal, yia va aviAoUpe 1o HeyoAl-
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1epo Suvard dpelos, Npénel va NPooappdzoupe autd To pIKPS NEAYPAapHo
acknoewv oris Sikés pas avaykes. Hpépa pe mv npépa Oa katahaBaivere,
yia napadeiypa, 61 pia ehdxio aMayh o Béon oas «BeAndver tnv
doknon h oas enimpénel va aviiAngBeite pe peyolitepn akpiBeia nod eviont-
zetal n éviaon, va kataAdBere nds xalapdvel Babid évas pus h av undpxel
kam napéevo oty kivnon evds dpou. Aev undpxer kapia Biacivn.

MpounoBéoers yia 11s ackhoels

Aiyes pikpés, anapaimres npotnoBéoers. Na anogpelyere mv doknon pe
VEUATO oTopdXI, akdpa ki av éxere edel Biaotikd piod odvrouts f duo
uniokéra. Zin Sidpkeia s néyns eival KAAITEPA va apnveTe Aouxa Ta
«e1b1kd» dpyava kal va ano@elyere Tis Napateves oTdoels TOU ohPaTos.
Axdpa ki av 10 onit oas eivar pikpd, Bpeite v mio euplxwpn h T Aiyd-
€00 PopTwpévn ywvid. Metakiviote Slo kapékhes h pia noAuBpdva, av
xpeidzeral, yia va pn Bpebeite and tepnehid va kdvere v doknon pe 10
éva nod1 o1paBo, 10 ke@dN ndvw oto Yuyeio, 10 éva xépl kATw and Tov
kavané. Av npdyuan Sev éxere xdpo, npotipnare 10 SinAé kpeBdar, apkef
va éxel okAnpd oTpdpa.

Na popdre dvera polxa — av kar auth n oupBouln eival pdMov nepin
yIa pia VEa papd nou nepvéel 1o peyalltepo PEPOS TNs NUEPAs e TNV Mi-
1z4pa h pia pépua.

MpoonaBhore va eiote xahapn. Ze dAes Tis AOKNOEIS MOU 0AS NPOTEVOULE
efval onpavtikd va éxere enfyvawon autol nou oupBaliver oto odpa oas,
va avrihapBaveote akdpa Kal v Mo PIKPA KIVNoN, «va anopovaVETe» Tov
bu nou extehel v kivnon and 1o undAoino odpa, 1o onoio npEénel va na-
papével xahapd. Av kdvere kivicers xwpis va ouveidntonoleite autd nou
Kavere, ol aokhoels Oa oas pavolv dxpnotes (kal Oa eivall) yiari anamody
elaxiotn npoondBeia.
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H avanvon

To npdro Bapa yia va anogiyere m Biaolvn kal va katavikhceTe 10 oTpes
eival va avanvéere puoiohoyika ot Sidpkeia Twv aokhcewy. Ti onpaivel
autd; Tis oTiypés Tou dyxous, Tns Tapaxns kal Tou ekveupiopoU (kar Oxi
uévo érav karaBaMoupe cwparikh npoondBeia) éxoupe Ty TGN va ava-
nvéoupe yphyopa kal «koprd», evieivovias 1o otpes. Enopévws, €éotw autd
10 eAAXIOTa AenTd Nou agIeEpdVETE OTOV €QUTO OAS, VA OKEPTECTE NMDS
QVANVEETE.

Na Eanhdvere, va kheivere 1a pdrna, va avanvéere yia Aiyo npepa. Opo-
vTioTe va éxeTe kal éva poldI i XPOVOUETPO Nou peTpdel Ta OeutepdAenta
dhote va perpdre Tov pubud ms avanvons oas, n onoia nepirapBaver Sto
PAcEIs: Tns elomnvons kal Tns eknvons. [lpéner va perpdre 12-16 avanvoés
10 \emtd. Av eival nepiootepes (kar Sev undpxouv npoBAnpara uyeias nou
va 10 Sikaiohoyolv), kard Oa fArav, npiv opxiceTe Tis ackAoers, va apiepd-
vere Niya hentd napandvw omn xaldpwon. H, avil va kévere 1is aoknoers,
va epBabivere omv katdotacn s xaAdpwons akolyovias, yiar Oxi, kal
Kanoia and Tis poucikolhes nou Bazere yia va anokoipnOel 10 pwpd cas.
Enema and kdnoies npépes, apou éxete katapépel va PraoceTe oe €va Kahd
eninebo xahdpwons, apxiore kar  yupvaoTika. Einape, pn Bidzeore.

Yndpxel évas 1pénos avanvons nou ouxva &exvape kai o onoios pas Bon-
84 onpavriké va cuveibntonoinooupe Tov TPONO MO EICNVEOUPE KAl EK-
nvéoupe Tov aépa. [podkenar yia m Siappayparnkn avanvon, dnhabn mv
avanvon «and mv koihid». ‘Orav efpaote Bpépn, avanvéoupe dhor pe au-
16V TOV TpON0. 21N ouvéxela, oxedov mv Eexvape. Ki duws, €ror ofuyovdr-
vovial nAnpéotepa ol nvelpoves, kal autd pas BonBd va avriperwnicoupe
TNV KOUPAON KAl Va XAAAPDOOOUPE T €viaon.

Yuxvd, n Slappayparikh avanvon Sibdokerar ota paBhpara Toketol, aMd,
akdpa ki av Sev  yvwpizere, eival noAd edkohn: apkel va BeBaibveote
61 n koINiG oas aveBokareBaiver drav avanvéere. Mpoonabnore va 1o ké-
vere evad eiote Eanhwpévn, pe 1a nddia ehappds Avyiopéva. Akoupnhote
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1a xépla nAvaw omv KoINIG kal eAéyETe av pouckdvel evd eionvéete apyd
kal Eepouokdvel dtav exnvéere apyd, pe 1o otdua pioévoixto. Orav 1o
uéBere, Ba avnihapBaveote v kivnon ns kolNids akdpa kar ora nédia (oe
autiv T otdon yivere Aiyo Aiydrepo aioBnrh).

Na kavere Niyes Siappaypatikés avanvoés 1 eopd, npiv apxioere 1o npd-
ypappa s yupvaotikhs oas. Na paOere otadiakd va 1o kavere, péxpl va
praoete ons 10 avanvoés 10 nohd. Av unepBaMere, Ba zahioreire, yiari,
Snws einape, Praver oTous nvelpoves peydAn noodtnia ofuydvou.

‘Orav opxioere Tis aoknoels, va avanvéere apyd alMda pUOIONOYIKA, Xwpis
va oképreote nol Oa karahiel o aépas.

«Ax, n péon poul»

Ye peydho Babud, or névor ms nAdns evionizovial oy oo@uiki nepiox,
10 Teheutaio TpApa s onovOulikas oThAns, exel dnou oxnparizeral pia eu-
olohoyIkA kapnUAN nou ovopdzerar Aopdwon Tns 0oPuikns poipas. Auth n
KapnUAN evieiveral ot SIGEKeIQ s eyKUPOCUVNS, ATV PEYaADVEL N KOINIG,
kal nou av e€apaviotel f av, aviiBera, auénBei unepBohika, Snuioupyet
npéBAnua. Eivar enions n nepioxh nou &éxeral Tis peyahltepes niEoels.
Eivar onpaviikéd va ouveibntonoinoere mv katdotaon oe autd 10 TAPa NS
onovOuAikhs othAns, yiari éror Ba katahdBete Tis eopaluéves otdoers Tou
odpatos nou evdexopévws naipvere kai Ba evionioere Tis nepioxés nou
éxouv unooTel akapyia kal oas NpokaAoly névo.

Aoknon 1

Fanhwpévn, pe 1a xépia avoixtd kal Tis NaAGpes nPos 1a endvw, ENIKEVIPW-
Oeite oTnv 0OPUIKA NEPIOXA: PEYANO PEPOS AUTAS TNS MEPIOXNS KAVOVIKG
npénel va eivar avacnkwpévo and 1o ndrwpa (eikéva la).

Auvyiote 1a nddia kar naparnphote autd nou cupBaiver: n nAGTN oas koMGel
oo ndrwpa (eikéva 18).
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Eiéva la

Ewéva 1p

Meivere oe autiv n B¢on kai npoonabiote va tevidoere 1a xépia Npos 1a
ndvw: n Adpdwon yiverar kar nd\i éviovn.

Enaval&Bere hpepa péxpis dtou Sev pnopeite ma va avriAngBeire Tis
Siapopés, dnhadn 11 oupBaivel ot onovbulikh cas othin otis Tpers &
agoperikés Oéoers. H doknon auth oas BonBd va cuveidnronoinoere myv
KQTACTAoN s 0oPUIKAS NEPIOXAS, ENOEVMS Oev XPEIAZETAI Va TNV ENava-
NapBavere névia érav exreheite 10 kabnpepivo n eBoopadiaio npdypappa
yupvaotikhs. Mnopeite va mv kavere érav vidBere névo h akapwia yiar Ba
oas BonBhoer noAd va karaldBere av kdnoia evéxinon h aicBnon «unio-
kapioparos» Eexivéel and auth v nepiox.

Aoknon 2

Tanhdote pe m Aekdvn doo 10 Suvardy nio kovid oe évav Toixo, pe Ta
n6dIa KNG TeVIwpEva Kal TIs PTEPVES va akoupnoly otov Toixo. H nAdm
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npénel va eival KoMnpévn o1o ndtwpa, xwpls va kuptdver (autd 1o pdba-
Te otV NPATN doknon). Av €xel Tnv TGoN va avOONKWOVETAI, anopakpUvere
Aiyo 1n Aekévn cas and Tov 1oixo. Bpeite pia dvemn Béon nou Sev npoka-
Ael eviGoers otous pus Twv Nodidv Kal Mou oas eNMPENE! va KPATATE TNV
nAGTN KOMnpévn 1o nétwpa.

Me 1a xépia xahapd kard phakos Tou omuaTos (pe Tis NaAdpes NPos 1a
endvo) kal kovié ota NAeUpd cas, avanvéere apyd, ouveldnTonoIdvVIas Tis
evidoels nou fows undpxouv — kavovikd Sev npéner va undpxouv. Enena
and Aiyes avanvoés (does Oélere — auth n Goknon eival yia xahdpwon),
PEPTE Ta X€PIa NPOs Ta endvw, révovias o Béon nou galiveral oy
eikova 2. Avanvéete apyd. [Npoonabhore va grdoere nio ynAé 1a xépia
0as kAvovias PIKPES KIvAoels. Ztapathote kal kateBaote ndAi 1a xépia

Eikéva 2
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oas xapnAd, érav apxioel n NAATN va KaPNUAGVET A Of (GUOI VA avaoNKGD:-
vovial. Me 1ov kaipd, Ba Seite o1 Oa katagépvere va kpatdre v nAdn,
ToUs dPoUs Kal Ta xépia xahapd akdpa ki é1av 1a pnpdroa oas aveBal-
vouv YnAd, kovid ota aund. AMG Ba xpeiaortel enipovi kal unopovn.
Ye k&0e nepintwon, eivar pia doknon noAlTiun akdua ki av, omnv apxn,
yiverar pe  Aexdvn pakpid and Tov Toixo Kal Ta X€PIa XapnAd.

Aoknon 3

KaBiote pe 1a nddia ehappds avoixtd kai  Aekavn 6oo 10 duvatdv nio
Kovia o1o Toixo. Kar oe auth v nepintwon, GAn n onovOuAikh othn, o
hpoI KAl TO KePAN NPENEN va aKOUPNOUV KaAG OTOV TOIX0, XwpIs va KUpTd:-
vouv. Av €xeTe TV TGON Va KUPTAVETE, ANOPAKPUVETE Afyo T Aekdvn and
TOV TOIXO.

Ewdéva 3



®

62 MIKPEY, XPHXIMEY. AYKHXEIY ¥TO XITITI

Avanvéete puaiohoyikd anolapBavovias v aicBnon s xahdpwons kal
enipnkavere T onovOulikh othAn and 1o kepdi Ews Tov kdkkuya. Meivere
oe aurhv 1n Béon yia nepinou Séka avanvoés.

Av cas euxapiorel, pnopeite va enavardBete v Gdoknon SuoTpEls GOPEs.

Acoknon 4

As eoTiGooupe Tdpa ot Aekévn, yiari eival évas «kopBos» zwrikhs onpaot-
as. H onovbuhikh othAn akoupnder ot Aekévn, kai and m Béon s e€optd>-
vial n ordon kai n 1oopponia ms onovOuikh pas othAn. EminAéov, n kaha
KIVATIKOTNTA TG00 TN 0OPUIKAS NEPIoXNs Goo Kkal Tns Aek&vns eival anapai-
T yia Tn yevikérepn euelia pos.

Ayxos kal oTpes npokarolv pnAokapiopa oto OIdeeaypa kai pia cuvexi
éviaon Twv KOINGK®V pudv. To anotéheopa eival va npokaAeital akapyia
ot Aexdvn kar otn onovouikh othin. Eror Eexivé pia ahuoida névev! Ta
Tov Adyo autdy, 1a npdia Bauara tou Sikol pas pikpol npoypdppaTos yu-
UVAOTIKAS agopolv TV avanvon, Tnv oopuiki NePIOX Kal 1hpa T Aekdvn,
10 Kplolpa onpeia yia ™ «cuvinpnon» s nAGNS.

M@ va cuveibntonoinoere auth v kivnon s Aekavns, cuykevipwOeite omv
neploxn Tou odpatos avapeoa oy MBn kal oto 1gpd ooTd.

Tanhdore pe 1a nddia Auyiopéva kail Aiyo avoixtd, 1a xépia Teviwpéva, pe

Eixéva 4a
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Ewéva 4B

1is nakdpes npos 1a endvw. Me duo Adyia, peivere oe andAum xahdpwon,
yiati npénel va oképreote pdvo autd nou oupBaiver otn hexdvn oas.
MNooonabnore 1dpa va kuhioete epnposiow T Aekévn oas. Na kuhioere,
OXI va avaonkdoeTe!

‘Orav aokeirte nigon o10 1606 0016, N Aekdvn PETOKIVETAI NEOS Ta eunEds
kal Oa vidboere va oxnparizeral n nepipnun ma ooguikh Aopdwon [eikdva
4a). Orav onpdxvere npos 1a endvw, oav va Béhare va avacnkdoere mv
ABn, aMd& pévovias kaAd koMnuévn o1o ndrwpa, n Aekdvn perakiveital
npos Ta niow kar n Adpdwon apxizel va unoxwpel (eikéva 4B).
EnavaAdBere npepa v doknon péxpis érou Sev avihapBaveore ma tnv
kivnon s Aekdvns.

Kar auth n doknon, énws kai n doknon 1, cas BonBd va éxere enfyvawon
evds PEPoUs Tou odpatds cas, yia autd Sev eival anapalnio va mv ena-
vohapBavere oe kabnpepivi i eBdopadiaia Baon. Mnopeite, dpws, va my
KGvere dnote vidBere ndvo h akapyia.

Aocknon 5

lovariote «ota 1€ooepa» pe 10 Bapos Tou obpatos kaAd katavepnpévo
ota 1écoepa onpeia othpiths oas, pe 1a nddia Aiyo avoixtd yia va éxere
KaAUTEPN 100pEONIa, T XEPIA AVOIYHEVA OE NAGTOS 100 e TO GvolyHa Twv
dpwv kal og andotacn and 1a yévara fon Pe 10 PNKkos Tou koppoU oas.
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Eixéva 5a

Eiwéva 58

Kuptote v nA&In, apyd, aghivovias 1o Kep&Al va nécel npos 1a kAT,
xahapod [eikdva Sa). Zn cuvéxeia, kapnuhdote v nAdT npos mv aviide-
n katevBuvon, eoTIAZOVIAS kAl OTNY Kivnon Tns AekAvns nou, Tea, nnyai-
VEI NPOS Ta Pnpootd. Avaonkdote 10 kepdNi, NPocéxovias o Aaipds oas
va pn Avyioel npos 1a niow (eikéva 5B).

EnavaAdBere 10 noAl &éka popés, eicnvéovias evd kupTdvere Tnv nAGTN
KQl EKNVEOVTAS eV KAPMUADVETE.
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Eivar pia doknon noAd xphoipun nou Ba oas BonBhoer va Mioete Tis puikés
evidoEls, va KIviTonoinoTe T Aekdvn kar v ooquikn poipa kar va Behrid-
oete v eueNiffa auths s NePIOXAs Tou odpaTds oas.

«Ax, ol wpol poul»

Mnopei va vidBere evéxinon, kolpaon f akdua kal névo efairias ms
€viaons Kal s kONwons Twv pudv and mv «dpon Bapdv». Mnopel yia
NV dpa 10 NOAUTIHO pwpd oas va eival ehagpl, ald eivar ikavd va oas
npokahéoel npdBAnua. EminAéov, Tov npdro kaipd dev éxere kal peydAn
olyoupld yia Tov ToOno nou 1o KPATATE, Kal €101 EI0TE OUVEXWDS OE €viaon
kal naipvete nepiepyes oT1doEls.

Mo va avakougioere Tous dpous oas nou novéve, apkel onoladAnoTe «ki-
vntonoinon» Tous: énws dAes o apBpdoels (kal dnws o peviecédes pias
nopETas), o uol npénel va kivouvial yia va eivar kahd. Akdpa ki érav eival
KOUPQOWEVOI.

‘Opbia, pe tous dpous 6o 10 duvardy Mo xahapoUs kal 1a xEPIa xaAapd
KQTA PNKOS TOU OMUATOS, KAVETE APYES NEQICTPOPIKES KIVACEIS TWV WHWV.
Kavere evaMal nepiotpopés npos 1a epnpds kal Npos 1a niow.

Mia GMn xphoiun doknon yia va «Abverai» n éviaon eivai n eéhs: 6p0ig,
oKOYTE NPOS Ta epnpds Auyizovias Tov koppd cas, e Ta nddia Teviwpéva,
oMG 6xi Grapnta, kai Aiyo avoIxTd, kal aphoTe To KEPAN KAl T XEPIA va
néoouv Npos Ta katw. Talavreuteite anald kar apyd OeCid kar apiotepd,
oav 1a xépia oas va hiav dpuxa. Mnv kévere kapia npoondeia kai pn do-
KIPGoETe va KAveTe enkiWers, anhds xaAapdoTe Tous MPOUS Kal Ta XEPIA.
Na OQupdore én auth n Goknon eival noAdTiun yevikdtepa yia éva SiGhely-
bo euelios érav kdvere SpacTnPIdNTES NOU KOUPAZOUV TOUS (HOUS KAl Ta
xépia, n.x. k&Oeote otov unoAoyioth, cibepdvere, odnyeite, K.AM.
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Kai 1hpa pepikés acknoels XpNoIPes yia va uyel n éviacn and Tous WHoUS

kal TNV AT,

Acoknon 6

Fanlwpévn kai doo 10 Suvatdy mo xalaph, Tevidote nEos Ta endvw Ta
X€PIQ ANOPakpUVoOVIas Ta 600 NepIccdTEPO Pnopeite and 1o KepaAl (dnws
é1av revidveote oto kpeBamy), kai 1a ndédia npos 1a k&Tw, enUNKOvVoVIas Tis
potes Twv daxtiAwv. [Mpoonabhote va kpardre Ty nAGTn oe dAo Tns 1o pri-
KOS AKOUPMNICPEVN OTO NATWHA, ECTIAZOVIAS HOVO OTNV Kivnon Twv AKpwv.
Meivere oe auth n Béon yia 4-5 avanvoés kai, av Béhete, enavardBere
v doknon 2-3 popés.

Acoknon /7

Fanhwpévn, pe 1a yovara Auyiopéva kar 1a nddia Niyo avoixtd, tevidore
10 €va XEPI NPOS Ta NAvw KAl TO GAMO NPEOs 1a KATw, GEOVTiZovias n nAGTN
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Ewéva 8

oas va akoupndel kaAd oto ndrwpa. Meivere oe auth  Béon yia 4-5 avor-
nvogs, aMare Béon ora xépia kar enavahdBere. Mnopeite va enavaldBe-
1€ TNV Goknon 2-3 Gopés h va peivete nepiocdrepn dpa om Béon auth, av
Sev vidOere névo kar Sev kuptdvere v nAGM.

Aoknon 8

Fanhwpévn, pe 1a yévara Auyiopéva kai 1a nddia Aiyo avoixtd, pnAélre 1a
X€pIa Nicw OTOV AUXEVA KAl QVAONKMOTE TO KEPAN PEPVOVTAS TO MIyoUVI
npos 10 otépvo. [Npoooxn, auth n doknon dev eivar yia koihiakous! O
WHONAGTES MPENE! VA Pévouv KOMNpEVes oTo NATwpA Kal va Auvyizel pévo
o auxévas pe m BonBeia Twv xepidv. Meivere oe auth  Béon yia 4-5
avanvogs, Auyizovias 6co nepIccOTEPO PNOPEiTe Tov Aaipd ot edon s
exnvons. EnavardBere, av Béere, péxpr 3 popés.

Ewdéva 9
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lMs kpardre aykalid To pwpd

Na npooéxete kupiws v nAGT cas. ©a xpelaoTel va kparare aykaNid 10 pwpd
nou, veoyéwnto, zuyizel Toulaxiotov 0o pe Tpia KIAG Kal peyaldvel actpaniaia.
YupBouAn: énorte pnopeite, va 1o kpardre aykohia kaBioth. Kar érav eiote 6p0ia,
va aMdézere xépi dnote 10 Quudore. MOAIs eoels anokmoere apketh autonenoi-
Onon ki exeivo peyaldoel Aiyo, va puéBere va 1o akoupndre «kaBdha» oto nheupd
oas, €101 dote 10 Bapos va néprel om hexdvn kai ota nédia kai éxi o onovou-
Aiki otdAn. Na Bupdore va aMdazere cuxvé nheupd.

‘Orav 10 onkdvere and 1ov kavang, and pia xapgnAi kolvia i (apydrepa) and 1o
ndrwpa, npoonabinore va Auyizere 1a yovara kar Oxi mv nAam. ©a oas yivel pia
kaAh ouviBeia nou Sev Ba xdoere noté, akdpa kal yia va onkdvere pia eada
vepod f Tis YAGOTpES GTO PNOAKOVI.

O x1tnos s kapdids s papds éxel xahapwrtika enibpacn. Enf ewéa phves, 10
naibi cas Grouye oxeddv anokheloTikd autdv Tov hxo. [a autd, Aéve o1 av 1o
KEQTATE QyKaNIG OKOUPNAVTas To kovd oty kapdid oas, Snhadh otnv apioteph
nheupd Tou othBous oas, Ba npepel. Kupims av 1ou 1payoubdre 1autdxpova kai
éva vavolpiopa. Akdpa ki av n péBodos auth Aermoupyel, h niotelere o1 oe k&Be
nepintwon Ba tou kdvel kahd, Sev undpxel Adyos va néBete kanoia znpid omv
nAGm 1 aykiAwon otov dpo. Na xpnoiponoleite autd 1o kdANo pdvo oe nepintar-
oN ENMaKTIKAs avaykns, OTav 10 pIkpd eival noAl avicuxo. Tis &Mes @opés, va o
kpardre nére and 1o éva kail nére and 1o Ao nheupd.

Ta naibid eivar noAd nio «yepd» and oo paviazopaoTe. 2y apxi, GUWS, TO
ofyoupo eival 611 Ba kpardre 10 pwpd oas oav NOAITIHN NOPCEAGVN.

Mapre Tov xpdvo cas. Av kal oiyoupa Ba cas éxel Seifel n paia, eivar hoyikd va
xpeldzeote apketh dpa yia Tis npdres alMayés ndvas. Na npooéxere pdvo 1o
KePANI Tou pwpol. Méxpl va yivel nepinou Tpicbv pnvav, ev pnopel va 1o omnpizel
pévo Tou yiari Sev éxel avaniter akdpa Tous anapaimrous pus. [ autd, npénel va
Tou unooTnpizere ndvia Tov auxéva otav 1o aMdzere kai &rav 10 Kpatdre aykaAid.
Na kévete apyés kal anoés kivioels érav 1o naipvere aykalid, 1o petapépere
and 1o éva xépi o1o dMo h 1o aMdzete. Z1a Bpépn, 10 éxoupe 1o nel, ev apé-
oel 1inora 1o «andropo». Epxoviar and evvéa paves andAumns yahavns!
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[lpoocoxnh otn otdon...

[Mépa and 1is aokNoels yia Tov auxéva, Tous MPous Kal v NAGT, eival xph-
olpo va nafpvere pepikés Baoikés npopuidters nou Ba kdvouv kaAlirepn
n zwh oas kal Ba cas anaMétouv and evoxAnTikd novakia oto odpa. ..

‘Orav onpdxvere 1o kapotodk [eikéva 9): va povrizere n AaBn va Bpioke-
1al 010 0woTd UYos, Mote va pn okiBere olTe npos 1a epnpds olte NPos
1a niow. 210 Népacpa Tou xpdvou, pnopel va anokmoere npdBAnpa oty
nAGm oas.

‘Orav aMazere 10 pwpd (eikdva 10): n aMabiépa npénel va éxel 10 owotd
Gyos yia va pnv avaykézeore va okiBerte, «pavoiBpa» 1Giaftepa enikivou-
vn yia v nAam yiari Oa xpeidzeral va onkdvere kai 1o pwpd evd eiote
OKUHHEVN.

Kénoies papades, ov nod npdio kaipd i érav 1o naidi eival noAd aviou-
X0, NPOTIHOUY va To aMaEzouv o1o ndrwpa h oto SIS kpeBar, yia va pnv

Eixéva 10
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undpxel kivbuvos va Tous néoel kGtw. Xe auth Ty nepintwon, yovariote kal
kaBiote ndvw omis @répves cas, Snhadn okliyre «névw» and 1o naidi, un
otékeote binha Tou. H nAam oas pioel 1a orpiwipara, kupiws érav kara-
BaMere npoondBeia.

Micei enions v «&pon Bapdv» drav eivar kuptwpévn, yiari Gho 1o Bdpos
néprel ot onovbuhikh omin, ouvBAiBovias 1a Siaompara avapeoa otous
onovbUhous. Eneidn, dnws éxoupe ner, Ba onkdvere Bapn yia kdpnooa
xpovia akdpn, anokmorte v uyin ouvhBeia va huyizete 1a yovara kdle po-
P& NOU ONKWVETE TO PwEd and v kolvia kal, apyotepa, and 10 Natwya.
‘Orav o Bnoaupds oas nepdoer and v kolvia oto kpeBardki pe Tis npo-
otareutikés pndpes h kaykeha, va kareBazere onwodnnore 1o npootareutr-
KO, dote va 1o naipvere aykalid Auyizovias 1a yovara, xwpis va okiBere
and ndvw. Akodpa ki av kKhafel, aphorte 1o va kKhayer Oéka Seutepdienta
napandvw NEOKEINEVOU Va aPpAIPECETE NPWTA TO NEOCTATEUTIKO.
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«[loios Ba pe Bonbnoer;»

«Eival 10 npdro oas naidi, cword;» pwrider o naidiarpos o1o AEPWVO pe
évav 1ovo Aiyo elpwvikd kal Aiyo ouykaraBarikéd. Eroipacrteite. ©a éxere
va kdverte kal pe yiarpous nou Ba oas Bewpolv unepBohikd ayxwpévn (kal
ouxva Ba éxouv bikio), nou éxouv ouvnBioer va Brénouv naibia pe 40
nuperd kal yvwpizouv o1 Sev kivbuvelel n zwh Tous, nou dev Seixvouv va
karahaBaivouv 611 autd 10 pwpd eivar Eexwpiotd, eivai o Sikd oas, eival
novadikd, eival 1o kEvipo Tou KOGHOU.

H enidoyn naibidrpou eivar kpiciun. Zuxvé, ev eival enidoyh, eival o
pOvos nou ouvepydzetal pe 1O Tapeio oas n, av zelte og évav Hikpd 16M0,
unopel, akoun ki av Oéete kal pnopeite va nAnpdoete, va pnv undpxel
&M enidoyn. O yiarpds dev éxel unopovi kal poidzel oxeddv va oas
avninaBel; Evidtel, as Cexivicoupe and m xeipdrepn undBeon, Sev 1a né-
1e kaBdhou kahd peraly oas. Na &épere ndviws om kavévas naidiarpos,
Kupiws av epydzeral oe dnudoio voookopeio h kévipo uyeias, dev Oa
abiapophoel yia T poipa Tou pikpol Bnoaupol oas. lows kaver pévo
1a oroixeiddn, aMa Sev Ba 10 apnoer va kivbuveloel. Aev oas eunvéel
kaBdAou epniotoolvn, kai 1o pikpd oas efakohoubel va k\afel éneira and
Tpels wpes; Mnopeite va ndre ora Enefyovia, yia va eiote nio oiyoupn.

H paia

As népe éva Bhpa niow. Moios npéner va ppovricel 10 pwpd oas;
Av napakorouBhoare pabnpara toketol, 1a Eépere 1dn dGha. Qotdoo,
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SuoTuxds, noAd cuxvd, akdpa kai vées Untépes nou Sev €xouv NopPako-
NouBnoer kavéva péBnpa naipvouv e§impio and 1o paieutnpio SuoTpels
NPEPES PETA TOV TOKETO, TV Mo Kpioiun oTiypuh, é1av olte kav EEpouv nds
va népouv aykahid 1o pwpd 1ous olte vibBouv ofyoupes yia Tov Onhacpd
f Sev éxouv Eexivioer kav va Bnhdzouv — kapid popd, 1o yaha kareBaivel
pETG TNV TPITN NPEPQ.

Or yiayidbes pas yevvoloav oto onit, pe peydlo fows kivbuvo yia v
uyela Tous, MG oe éva noAd kabnouxaotikd nepiBaMov. Or papddes pas
uevav oto paleuthplo névie€6l nuépes kal, dtav éByaivav, oxeddv névia
unhpxe kanolos npdBupos va Bonbhoel. Lauepa, xdpn ora Badpara mns
IaTpIKAS, Pas. .. Eanootéhvouy oto oniti noAd yphyopa. [oios Eépel ndoes
vées papddes Oa éuevav euxapiotws Aiyaki aképa oto paieuthpio... Kai
noMés yuvaikes eivar pdves, xwpis BonBeia — n pntépa tous eivar véa kal
epyazeral, n abehpn Tous epydzeral enions kai n neBepd 1o 1d10, A givar. ..
KEOUQZIEPA iE TIS PIAES TNS.

Av eiote and Tis Aiyes TUxepEs NMou €xeTe KANOIO AoPANICTIKS NPOYPAHa
10 onoio npoBAéner unnpeoies paieutikhs ppoviidas kar’ ofkov, h av éxere
n Suvardmra va nhnpdoete pe Siké cas €€oda yia authv, n paia Oa eival
o Ppapos oas omv Tpikupia oe GAn v nepiodo s hoxeias, Snhadn yia
30-40 npépes petd Tov Toketd. H paia eivar auth nou Ba nepinoinBei 16oo
™ papd éoo kai 10 naidi: 1 phtpa cas kai 1a «népi& (ppoviizovias 1a
pdupata s emiciotopns f s kaloapikAs, av xpeidzeral), 1o ombos cas,
10 y&Aa, 10 nds Ba OnAdzete, v uyievi Tou pwpod, ™ Siatpopn T OikA
Tou kal T SIkh oas, akdpa kar mv yuxikh oas didBeon.

Mia kohd paia yvwpizer n Siapopd kai pnopel va Siakpiver 1a baby blues
ané kan nio coBapd, eival oe Béon va bdoer oe pia yuvaika Ta cword
epediopara yia va pnv napapehioel Tov eautd s, yia «va {avaBpel Tov
£auTd Ts» and cwpatikhs nAeupds. Exer Oer noMés vées papddes kar yvar
pizel noMG puoriké yia va 1is BonBhoer va 1a Bydhouv népa.
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Av 10 voookopeio ev oas éxel hbn pépel oe enagh pe k&noia paia, va
Bupdore o éva kohd onpeio avapopds eival o ZiMoyos Maidv-Maleu-
1dv, nou ofyoupa Ba éxel kGnola va oas nEoTeivel.

To Q0% ms euelias Tou pwpol oas efaptdral and évav Onhacpd xwpls
npoBApara kar and évav hpepo pubpd tnvou-Einviou, dnws Aéve ol pafes.
Enopévaws, 1is npdres eBSopddes s zwns Tou eivar onpaviikd va eotidze-
1€ pévo oe autols Tous Baoikous otdxous: va péBere va 1o OnAdzere kal
va 1o kolpizete [yia Tov Unvo Ba pidicoupe napakdarw).

O Onhaopds eivar kam puoikd kal ws évav Babud evotikiddes. Qotd-
oo, kabds Sev Aeimoupyolpe akpiBbds cav 1a zda, éxoupe avdykn and
Niyn BonBeia. Mia kahh paia pnopei va petapopedoer pia ebaviAnTiki
npoondBeia nou Siapkel pidpion dpa oe pia euxdpIoTn Kal yphyopn ou-
vhBeia. Mpéner va Bpeite mv nio Bohikh Béon yia eods kar yia 10 pwpod,
va pdBere va tou Sivere 1o omBos cas, va anogelyere (yia eods) epedi-
opoUs, payddes, cuppdpnon Twv paotdv... [a pia véa untépa Gha autd
eival pikpés Tpaywdies, pa yia pia kaAn paia eivar anhds pourtiva.

O naibiarpos

Yrov naibiarpo nnyaivoupe yia TakTikols eAéyxous Tns avantuéns Tou nar-
S100 (yevika omis 10 nuépes, avapeoa ons 30 kai omis 45, avdpeca oTis
60 kai omis Q0, avépeca otov TETAPTO Kal OToV €KTO pAva, otov Oydoo
Kal avapeoa otov Sékaro kai otov dwdékaro phval, yia pia «eniBedpnon»
s uyeias Tou, aM3 kupiws yia v anapaimm «eknaideuon omv uvyeia».
O1 eniokéyeis otov naidiatpo eivar e€aipenika eukaipia yia va karahdBere
T pnopel va oupBel oto pikpd oas, 11 eival puoiohoyikd kal T Oxi, ndre
va avnouxeite kal néte Oxi, Nds va 10 Gpovrizete. PwinoTe Tov yia Tous
KOAIkoUs, Tis avaywyés Tou YaAakTos (Tis Aeyopeves «youlitoes»), 1a ebav-
Bnpara kar onoiobhnore GAMo npdBAnpa. Expuotnpeureite Tou dAes Tis
appiBoAies cas.
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O pdoeis s avanruéns: o puBuds kar o 1pénos
Siapépouv yia kGBe naibi

Ymv aiflouca avapovis Tou NaIbIATEoU va ano@elyeTe Tis ouykpioers pe Tis dGMes
papddes: 10 Oiké pou eival 1doa exatootd (Aéer n papd nou 1o petpdel k&be Bpd-
u), 10 8iIKS pou zuyizel 1600, 10 Sikd pou eine kIGAas. .. 10 SIKS pou avayvwpizel
m yiayid tou... H avénruén tov naibidv Sev akoloubel kavdves, olte n cwpatikh
olte n yuxikh. Aev undpxouv kwdikonoinpéva onpeia avagopds olppwva pe 1a
onoia eival «puoiohoyikd» éva Bpépos va entuyxdvel ouykekpIpévous oTdxous
Kal ouykekpIpéva peyedn.

Av bev pnopéoarte va avriotabeite orov neipacpd va pehetnoere k&nolo eyxeipi-
810 nou piAdel yia Ta aviavakhaoTIkG Tou pwpoU, Tis KIVAGEIS A TIs avII&PAcEls Tou
ota epebiopara, ofyoupa Ba éxere SiaBdoer kar 611 Sev pnopel va yiverar Adyos
YIO CUYKEKPIPEVES nuepopnvies. Ao@alds, undpxouv GAcEIs Tis onofes NEEnel
va nepdoel éva vyiés naidi, alG eival douleid Tou naibidrpou va ehéyxer v
k&Be nepintwon. Mnv 1o aghvere va néoer and 1a Slo pérpa, pe n BonBeia Tou
owvTpdPou aas, yia va Seite av Ba avnidpdoer cav yatdki olre va 1o Bazere va
nepnathoel Kpatdvias and Tis paoxahes érav eivar Slo pnvav. Nai, ealveral oav
va nepnatdel, alMd Sev éxel akdpa Tous anapaitnTous s, TEVOVIES kAl 00T yida
Va 10 KATAPEPE!.

To av 10 naidi cos eivar pavépevo f 16ioguia, Ba 10 avakoAiwere clvioua,
xwpis va xpeidzeral va kavere teot oro onim. Kai av dev eivar 16ioguia, Ba efa-
koAouBhoel va eival 1o Mo SUOPPO, XaPITWHEVO Kal afiayannto HwedK oTov
kéopo. Narf eivar 1o Sikd cas.

Na pwrdre, va pwrdre avelénta. Xwpis dpws va npotpéxere: eival nepito
va pwrdre Tov yiatpd nds Oa eival o anoyalaktiopds érav 10 pwpd dev
eival aképa olte evéds unvés 1 Ba pnopotoe va cupBei drav kai av Ba
nére omn Bd\acoa péoa oto karaxeipwvo. Mnv vipéneore. Or kaoi nar-
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Siatpol xaipovial va Bpickovial unpootd oe papddes nou kGvouv noMés
epwinoEls oTis NpdTes enokéyels, yiar autd ouvnBws onpaivel 611 om
ouvéxeia Ba kdvouv SAo kar hiyorepes.

Mn Sio1dzete va Aéte m yvdun oas. Akbpa kail oto npdro naidi, n papd
€xel NOAU aventuypévo 1o évotikio nou s enimpénel va karahaBaiver av
npaypar kam Sev nder kald. Onws Seixvouv npdomares éyKupes eniom-
HoOVIKEs €peuves, ouviotdral otous naididrpous va akolv Tis untépes. Kai
OTIS UNTEPES OUVIOTATAI va PNV akolv ouyyevels kal pious. To duvard ka
oxebdv aldOnto pntpikd évorikto pnepdederal ouxva and Tis unepBoAikés
oupBouhés kai Tis unepBoAikés cuznthoers. Ma va un piAicoupe yia 1o Sio-
Siktuo... ©a €npene va anayopeteral ois papddes, kal Kupiws oTis vées
napades! Av dev pnopeite va aviiotaBeite otov neipacpd va oeppapere
oto Siabiktuo, kévre 1o TouAdxicTov otn ceNida Tou enfonpou naidiaTpikoy
popéa, nou Ba Siver aopolels nAnpogopies.

AMGETe naibiarpo av o Sikds cas dev oas Sivel IkavonoinTikés anavinoers,
av Sev oas qaiverar anoAiTws ofyoupos, av yiverar avundpovos pe 1o BAa-
o1dp1 oas h, T€hos, av dev éxel Touhdxiotov OUo NAACTIKG nandkia Ndvw
o1o ypageio Tou. Mnv alMdéere, duws, kal béka yiarpous!

Mnv éxete v weubaicbnon én Ba Bpeite évav aldOnro yiatpd h éi Ba
oas divel ndvia v andvinon nou nepipévere. Oure om Ba Bpeite Slo
naibidrpous nou oképroviar pe Tov S0 akpiBds 1pdno yia 1a pdppaka, Ta
epBoéNia kar  Siarpoen. H iatpika eivar pia eniotpn nou dev Baoizerar
omv akpiBeia, aMd& otov neipapariopd. To onpavtikd eival o yiarpds va
eival evinpepwpévos, NENeIcPévos yia autd nou KAvel kal va oas peradidel
v nenoiBnon tou. Fépoupe ndoo onpaviiki eival n oiyoupid: 10 eavd-
pevo placebo 1wv pappdrwv eival n kahirepn anddeién. To Bpépos dev
unopel va nefoel Tov eautd Tou 611 10 o1pdni Ba Tou kdvel KaAd, eoes,
Spws, PNopEiTe va Tou peradhoere T clyoupid oas.
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©a ouvavihoete naididrpous nou Sivouv NoAl elkoAa péppaka kal &\
Aous nou npoonaBolv va 1a anoglyouv ndon Bucia, eival xopropdyor f
unooTnpEIkTés s napgayikns diarmas, aviiBerol pe Tis 1atpikés e€etdoels h
Oenikol anévavri Tous, Biacdres n exdpoi s opoionadntikas. Onws dAol o
yiarpof. Evas kaAds yiarpds enihéyel Tov Spdpo nou o idios Bewpel o1 ef-
val o nio cwoTds Kal o nio anotehecparkds. Av eivar neneiopévos yi* autd,
Ba pnopéoel va perabdoer kal oe oas auth v nenoiBnon Tou. Qotdoo,
Sev eival anopalimio va evorepvioteite exard Tois exard Tis Dewpies Tou
Kal va eykataleipere v kpimikh okéyn oas. Kai, kupiws, va eunioteleote
n&vra 10 PNTPIKO ©as EVOTIKTO.

Opovriote va eiote ndvia napoloa oris enoképels otov naidiarpo. la
Tous yiarpoUs eival coBapd npdBAnua va éxouv va avriperwnicouv nére m
untépa, nére Tov narépa h m yiayid, m Beia, v viavia. H pntépa (koAire-
pa, pazi pe Tov natépa) npénel va eival ekeivn NoU CUYKEVIPMVE! OAES Tis
nAnpogopies kai 1a cupBavia: 1o 1atpikd 10T0pIKS Eival TOAD xPhoIpO yia
va yvwpizel o yiarpds GAo kal kaAlTepa 1o pIKpd oas.

Kai o pnapnds;

‘Onore eival Suvardy, va nnyaivere pazi otov naibiarpo. lNa va poipdzeote
v eudivn, aMG kar yiari o clvipopds oas Ba pnopel va cas npoopépe
BonBeia kai napnyopid av, kai pévo av, Epel 1a ndvia yia 1o pwpd. Av
o véos natépas ndoxel and 10 noAu Siadedopévo ductuxds otous Gvopes
olvbpopo s «biapkols appioBamons», eival akdpa no onpaviikd va pr-
AGel ki exeivos pe Tov naidiarpo kai oto péMov pe Tous SaokGAous kal Tous
kaBnyntés. Fror Oa anoglyere oxdhia Tou 1inou «Ma 11 Aes! Zou eine kam
11010 0 YIaTPSs;» h «Ma, aMBeia, oou eine va Tou cpﬂdEels autd ToV XUNS; 1»

Ta endpeva xpdvia, Ba xpeiaotel va ndpere kai or o pazi éva cwpd
anopdoels yia 10 naidi oas kar Oa npénel va oupgwveite ndvia yia 1o
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Kahd s Sikhs oas oxéons kal Tou noAdTipou naidiol oas. Oa PraceTe nio
elkoha o€ «ouppwvia», av éxere kal o Slo 1a anapalinta oroixeia yia va
KpIveTe.

©updorte autd nou einape yia 1 oyoupid; X1o naidi npéner va Sivoviar Be-
Baidrnres. Moté, Aoindv, va pn Siapwvelte Hnpootd Tou kal NoTé va pnv Tou
Sivere aviparikés odnyies, kupiws oe 6,11 apopd v uyeia Tou. Ooo pikpd
KI av eival, ovn%odevaTm TIs evidoels, Tis aBeBaidmies, Tis avnouxies.

Av eoels éxete Tnv 160N va 10 vitvere Bapid akdua kar tov AGyouoto kai o
unapnds 1o Bydzer npiyupvo BéAta Tov xeipdva, kahltepa va 1o ouznthoe-
Te Kal va préoete oe évav oupBiBaopd dote va pn Bpebeite o évas va tou
Bézer pouxaldkia kal 0 GMos va tou 1a Bydzer ota kpupd. Ta naibid, and
ndpa nohd vapis, Eépouv va experaMelovial pe eCunvéda kar novnpid Tis
aoupgwvies Twv yovidy Tous. [piv pdBer va pihder kar va Aéer: «Ma o uno-
unds névra érol 1o kavell» 1 «H popd Aéer om kdvers AdBos!», ouvnBiore va
KAveTe dnpokpatikés ouznmoels pakpid and 1a Oika Tou autid.

‘Orav epgavizeore evapévor, Sivere oiyoupid ora naibid. Kai éror Oa ano-
QUyeTE Ta Kanpitoia Tous, nou ouxva Bdzouv oe okAnph Sokipacia Tn oxé-
on 1ou zeuyapliou.
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O1 aicBhosis Tou naidiol

Katd tous evwéa phves tns eykupoolvns enikoivavoloate pe 10 jwpd oas.
Ané ocwparikhs nheupds, o ouvioviopds eival npopavis, dedopévou ot
go0els 10 1pépare kal 10 peyahdvare. And wuxohoyikhs nAeupds, ebaprdral
and m pntépa. Kanoies pirolv noAd pe 1o €pBpuo, dMes tou Sivouv onpo-
ofa pdvo agol yewnOel.

Maviws, népa and 1o oxetikd dyxos, otV eyKUPOoUVN OAa €peav PUCIONO-
yika. Tdpa, Opws, éxere va kévere pe éva pwpd nou avoiyel SIAnAaTo 10
oTOHA, 0as KOITAZE! Kal PoIdzel va okéPretal. Aev «okéPTerar aMd ofyou-
pa «aicBaverar. Ti aioBaverar Slokoha pnopel kaveis va nei. Mia Babia
kardotaon euvelfos 1 pia Babid kardotaon duopopias. Eivar anoppopnpé-
vo omv anforeutn npoonddeid Tou va avantuxOel kar va pdBer. Aopads,
xpeidzeral va 1pdel kai va kolpdral. Qotdoo, éxel avaykn kar and ayann
Kal éva hpepo kal xahapd nepiBéMov. Ki ebd or Oewpies apBovoiv.

O1 «new age» papddes Bewpolv anapaimro va pévouv eni dpes yupvés
HE 70 Hwpd YUPVO Ndvw oty KOIAIG Tous, va Tou CIYOHOUPHOUPIZOWV YAU-
KOhoya, pe kénoia anan poucikh ws «xaAi», va 1o BnAdzouv k&Be popd
nou eknéunel éva avenaioBnto chpa nefvas h akaBdpiotns duopopias. Or
napades peyarooteréxn Ba oas SiaBeBaidoouv oti Tous npdrous phves
10 pwpd dev vidBer 1inota 1o 1S1aitepo, ofyoupa dev oképreral kal Sev
Ba oxnuarioel kakn eikdva yia ecds av oraparhcere va 10 On\dzete kal
tou Oivel n viavid o pnipnepd otav, Sekanévie npépes PETd Tov TOKETO,
enioTpéyere o Souleld oas.

Quoikd, dedopévou 611 n avBpdnivn eion eival avelixviaom kai anpd-
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Epwras

Ti efval 1o pntpikd évorikio; Exeives nou Sev éxouv naidi 1o tautizouv pe mv eniBu-
pia va anoxioouv. Ooes eival nia papddes, pe m xapd o eival. Qotdoo, exka-
ToppUpIa yuvaikes PEEVoLV oTov kOopo NaIdIG xwpis va Exouv VIDoE! Ty akaTapd-
xnm eniBupia yia auté. Kai ouviBus anobeikviovial ebaiperikés pntépes. Exovias
pikpdrepes npoobokies, ofyoupa Ba eival hiydrepo katanieoTikés, iows kal Aiydrepo
ayxddeis and exeives nou nepiuevav xpdvia éva naidi. Eivar abivarov va kpivoupe
av Ba 10 ayanhcouv Aiydtepo h nepioadtepo and Tis yuvaikes nou Arav BéBaies o
ExouV 1oXUPd UNTPIKS EVOTIKTO.

Mn vidBete, hoindv, «tépas» av Sev epwreutikare 1pehd 10 pwpd oas e Ty npdm
pand. ZupBaivel oe xNdes yuvaikes. Aev vidBouv des ol vées pnépes exefvn ™
xapd nou ocou k&Bel v avdoa, Sev Bpiokouv GAes 1o naidi 1ous 1o nio dpop@o
orov kéopo (n aAiBeia eivar én omv apxh niBavas eivar aoxnpoUh...), bev Tpehaf-
vovial O)es pe v 16¢a 611 Ba Eunvolv béka popés péoa om vixta. Oles, duws,
apyd f yohyopa, 1o gpwrelovial.

Adote xpdvo otov eautd oas, av Sev vidBete apéows otov éBSopo oupavd, dnws
vopizare 611 Ba oupBel érav Acaotav pikph kar naizare pe Tis koUkhes. Tore Atav
pia koUkAa, Thpa eival éva pikpd efwynivo nhdopa pe 1o onofo vidlere andAura
ouvioviopévn étav xapoyehdel, kolpdrarl h OnAdzer. ANMG, érav ouphidzer aneni-
OpéVO, avOpwTIEDTE, fows Mo aneAmiopévn and exeivo, av Ba karapépere noté va
10 katoAGBere.

22N & 3

BAentn, unopei va peyahdoouv naibid eutuxiopéva kai ikavonoinpéva (i
Suotuxiopéva kail avikavonointa) kar oris Slo nepintdoels. Ti pnopeire va
KGvere, av éxete appiBolies; Zuyiote 1a unép kai 1a katd kai PeTd aphore
10 €VOTIKIS 0as va anopacioel. Znuacia éxel va 1o kavere pe nenofnon
Kal olyoupld hote va vidbere yahivn kar ecels kal 1o naidf.



Ol AIZS@HXEIZ TOY ITAIAIOY 81

Enikoivwvia

To pwpd pabaiver péoa and 1a ouvaicBhpara. Ze authv T gdon eivar n
novadikn popen «vontikhs Spactpidiias» kal enikolvawvias nou Siabérer.
Ané évorikio npoonabeil va cas petadboel 1a cuvaioBhpard Tou kai ofyou-
pa avrihapBéverar ta Siké cas.

O eibikof pholv yia pia «euaioBntn don» nou Siapkel yia Aiyes dpes perd
TOV TOKETS, KATA TNV ONoia N Hapd Kal 10 VEoyéwnto pnopolv va dnpioupyi-
oouv évav zwikd Seopd. H rouhdxiotov va pitouv 1a Bepéhia. Téoo n papd
600 kai 10 naidi peradibouv cuvaicOhpara nou pévouv anotunwpéva Kal
otous &lo, ohozdvrava. Ma autd Bewpeitar ohpepa onpaviikd n papd va
EPXETQI QUECWS OE ENAPN HE TO veoyewnTo Kai va npoonabel va 1o On\doel.

H oxéon oas, hiydrepo h nepiocdtepo eibuliakn, Ba cuvexiorel yia noAd
KaIpd Pe pia povo popeh enikolvawvias: T yAdooa Twv ouvaicbnpdrwy.
To éxoupe nel kai dev Oa orapamooupe va 1o enavarapBévoupe: eoels 1o
nopampeite, poBaivere va 1o karahaBaivere, péxpl nou avrihapBaveore av
efval kaha and m pupwdid tou [vai, and 1 pupwdid Tou) i and 1o xpdua Tou
Séppards Tou, akolte Ty avanvon Tou kal 1o kKhGpa Tou kail npoonabeire va
Siakpivere v ehdxio Siapopd avapeoa o1o éva kKAGHa Tou Kal oTo GAO.
Exeivo; Ziyoupa, o Oupwpévos 16vos s pwvis 10 TpopdZEl, pia VEUPIKA Hapd
1o 1apdzer. Na 1ou piAdre. Aev Ba karaAdBer 11 tou Aéte, aMd kaBds yia cas
Ba Arav nopdhoyo va exppdzere 1a cuvaicbnpard cas pe yeMiopara kal
HoupHOUPENTA, pIARGTE Tou kavovikd. Exeivo éxer Tov Sikd Tou 1p6mno kI eoels
Tov SIkO 0as va enikoIVaveiTe Ta ouvaicBnpard oas. AMworte, apyd f yph-
yopa Oa pdlei va pihder. Apa 1o va tou piare yhukd Sev Oa tou kdvel kako.

«Ga ouMdEBe» kupiws Tov 1GVO, TOV Axo s ewvis oas. Kai 1a ouvar
oOnpard oas. Av oas kupieloer pia pikph peAayxohia h éxere pia kpion
dyxous (oupBaivel kar onis kahltepes papddes, (épete, kaAltepa va nére
yia ANiyo oe éva dMo Swpdtio kal va Eeondoete oe éva wpaio kAapa f
va pitere pepikés ypoligs oto patirdpr. Ta pwpd Tou avBpdnou, dnws 10
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HIKeG dAwv Twv zdwv, avidapBavovial mv wuxikh pas SidBeon akdpa ki
av npoonabolpe va xapoyehdpe.

‘Orav, aviiBera, éxete kalh S1dBeon, va 1o xaibelere doo Béhere. Aev
undpxel kavévas kivouvos «va kakopdBere» éva naibaki Tov Npdro xpdvo
s zwhs Tou. Oa nepdoouv nepinou Slo xpdvia péxpr va avantiel pia
oxeTikG NAAPN okéyn MoTe va envoel otpamyikés, kdAna, ekBiacpols. ..
ue buo Adyia, va kavel kanpfrola.

Me akoUel;

To éuBpuo, omv koINId s papds, unopel «va akoUel», i TOUNAXIOTOV €xel
éva oloTnpa akons péocw Tou onoiou grdvouv ws autd ol hxol. Apa, eival
noA0 miBavé, érav vevwnBel, n @wvi s papds Tou va Tou eival Adn yvdr
pIN. Av kal avapwTiéral kavels nds va akouyotav péoa and m Patea, 1o
apviakd uypd kal Siapopa GMal

[MoMés yuvaikes akolv xahapwrikés poucikés ot OIdpkeia Tns eykupoos-
vns kal perd Tis Bézouv kar oo pwpd va Tis akotel. Aev Epoupe oe ndoes
nepintdoeis Aermoupyel kan téroio. Opws, noté dev kAvel kakd évas xala-
pwrikds hxos. Kar o kakitepos eival o fxos s gwvias Ts papds nou 1ou
uiAder npepa, apyd kar kabnouxacoTikd h Tou Tpayouddel éva vavoupiopa.

Aidoves haikns copias éxouv Snpioupynoer autd 1a apyd, unvanotiké 1pa-
youddkia nou npogavds Aeimoupyoly, Oxi pe 1a Adyia (1o pikpd Ba 1o
EKTIUNOE! KI autd apydTepal, oute pe T pehwdia s pwvh oas, aMd pe
Tov apyd pubud Tous, Tov cuvexds enavarapBavépevo Gio fixo, otov idio
16vo. Enopévaws, kar pdNtoa va eiote Sev éxel kapia onpacia. Touhdxictov
&x1 y1a 10 pwed. O1 peheTnTés Twv vavoupiopdtwy (val, undpxouv ki autoil)
éxouv avakahiyel &1t ouviBws éxouv pubud 60 «xiinwv» 10 Aentd, 610 e
Tov (péoo) nahpd ms kapdids oe kardotaon npepias.

Aev kavouv Balpara, aMa ofyoupa BonBouv. Kai va 1o exabapicoupe:
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Sev xpeidzetal va 1a 1payouddel povo n papd. AviiBera, galverar érin mio
undoa avdpikh guvh eival akdpa nio npepiotika. Eite 1o nioteder eite éxi o
oUVIPOPOS 0as, EXOUV Yivel Epeuves OXeTIKA pe 10 Dépa.

To vavoUpiopa pnopef va anodeixBel noAd xphoipo kupiws Ty dpa Tou
Unvou, o1av 1o pIKPO XAVEl T GUOIKA kal/h onTikh enagh pazi cas kal
Suokoheletal va anokoiunel yiarl 1o kupietel éva eibos pdBou ms eykard-
Neigns. Tore, 10 va pével oe enagh pe T guvih cas 1o kabnouxdzel.

Mopénel, €hos, va nolpe o1 1a pwpd Sev éxouv TeAeionopévn TNy akon.
[ autd, evorikiwdds, ol papades WIAGve oTa pIKpG Tous kpaTdvias Ta
oQIXTé Kal Pe pia YAdooa griaypévn and otixdkia kar kabapd kar duvard
enipwvnpara, nou, av 1a akoloouv dvBpwnol xwpls naibid orov Spdpo,
unopef va 1a Bewphoouv yehoia. Aev eival kaBdlou yehoia, eivar n nio
PUOIKN HOP®N eNikoIVwvias.

‘Orav apxioel va npogépel éva cUPpwvo Kal éva pwvhev T ¢opd, «una-
una-pna», «po-uapar (eine papd;l), Ba kdvere ki eoels 10 id10 — Oxi pdvo
and mn xapd oas nou 1o akolte va Aéel oAiBeia «ua-pd», aMaG yia va Tou
Sdoere eniBeBaiwon, evBappuvon, pia ceipd and epebiopara nou Ba 1o
BonBrnoouv va piAncel. Xpnoiponoidvias nhhpers Aétels, evvoeital.

Mikph «peydAn» pdrn

2nv npayparikémia, 1o naidi Oa oas avayvapizer and T gavh, and m pupw-
814, oMa kupiws yiari eiote ouvéxeia kovid Tou. Eivar nifavéd oe auté va dio-
Spaparizer onpaviikd pdro n dogenan. Autd dMwote 1oxUel yia dAa 1a zdha.
Ma va kaBnouxdzouv 1o pwpd Tous érav koipdral, noMés yuvaikes Bazouv
omv kolvia pia kouBeptolAa Ty onoia éxouv kpathoer yia Aiyo omv ayka-
Nié Tous f pia Sikh Tous pnAouza. Aev gival ofyoupo i kari 1éroio gival
anapainro, aMd dev xdvere tinota va dokipdoere. To ofyoupo eivar o
npénel va ano@elyere apdpaTa, apWHATIOPEVa anoounTIKd, appdAoutpa



84 Ol AIZOHXEIS TOY ITAIAIOY

pe éviovn pupwdid. To pikpd BéNel va pupizel n Sikh oas pupwdid (akdpa
ki av eoels n iGia Sev 1n yvwpizere).

Ti BAéner;

‘Oco yia mv épaocn, 1a veoyéwnia oTiGzouv JOVO Oe NOAU KOVTIVES Tous
eikdves, oe andotaon nepinou 20-30 exkatootd and 1a pdria Tous.

O pikpds eCwyhivos, népa and 1o 1l éxel puwnia, Sev €xel kav peyéAo
onmikd péopa. MNa va tov Siackebdzere, npéner va Bazere éva avrikeipevo
PNEOOCTA OTa PATIA TOU N va TO KPEUATE oTnV KOUVIa — VA HNV TO PTAVEI,
aMd éxi kal oAU pakpid Tou.

[Mporipder s évioves xpwparikés aviiBécers. Aev avnihapBaveral i pivéroa
Nou éxel éva KOUKAGKI og NaoTéA xpdpara, kai Ba eival nohd nio xapolpe-
VO Qv OTNV KOUVIQ TOU KPEPAOETE HIAPOPA QVTIKEIIEVA XWPIS CUYKEKPILEVO
vonpa, oM@ pe éviova kar aviiBera xpdpara kai anAd oxapara.

Mnv kouvare yphyopa Ta avrikeipeva i 10 npdownd oas. AvrihapBaverar
Tis Kivioels, alMa Oev pnopel «va ouMdaBer» kém nou nepvder noAd yphyo-
pa and pnPocTa Tou.

«Xapoyehdore!»

To pwpd apxizel yphyopa va xapoyehdel, aMaG Tis npdres eBdopddes pnv
Ceyehiéore: eival éva eibos e€aptnuévou aviavarkhaotikou. Kar BéBaia ex-
Pppdzel pia kardoraon euelas, kai Sikaiws oas npokahel xapd (Ba npoona-
Bhoere va 10 anaBavarioere oe éva owpd pwroypapies autd 10 NEDTO Xapd-
veho kai Ba 1o nepiypdperte oris gikes oas), ald dev apopd akpiBds eads.
O1 evhhikes, dnws gival puoIkS, avianokpivovial avaloya kai autd eviap-
plvel To pIKpd va xpnoiponolel 1o xapdyeho oav epyaeio enkovavias.
Hén yipw omv népnm pe ékin eBoopdda xapoyehder yiari «Eéper o
Ba éxer pia Oetikh aviandkpion (xapdyeha, xadia, yAukdloya fh uédMov
fxous), kai To kGvel drav béxetal éva euxdpioro epébiopa: pia pavn, évav
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B6puBo, onbnnore nou Sev Tou eivar Sucdpeoto kal nou kevipizel Ty
NPOOCOXN TOU.

Ma va avayvwpizer 1a oikeia npdowna kar va tous aneuBiver pe  BéAnon
ToU 1O XapdYeNS Tou [ Ta yehdkia Tou, nou ouvhBws Eekivolv petd Tov Tpi-
10 phva), Ba xpeiaotel va nepipévere nepinou péxpl Tov népmo pava. Tore,
Ba biakpivere akdua kar Sidpopa eibn xapdyerou: viponahd, xapoluevo,
HeAayxoAikd, naxvididpiko, apnxavo... oxebov énws 1wy evihikwyv. Sa
nopakorouBelte pe xapd, aMdG kal npocoxh, auth mv eCéNiEn yiarl efval
éva «onpddi» yia 10 11 cupBaivel o1o pUaAS Tou: To ZWAKI Nou gixe POVO
ouvaicOnuara efehiooeral. Ta ouvaicBhpara yivovial nio oivBera. Mno-
pel va exppdazel 1 vidler. Kai uoikd dAa autd 1a éxer puéBer and eods,
napampdvias 1o npdownd oas kai akolyovids cas. [apd Sev kataAa-
Bafver m onpaoia v Métewv, oculMapBaver fxous, 1évous, Siabécers kal
uipia GMa npdypara nou Sev néprouv oty aviiAnwn Twv evnAikawv, yiari
efval nia ecTIopEVOl ANoKAEISTIKG oTn AekTikh YADOOQ.

To pwpd Bapiéral, alG pnv unepBéMere
UE TNV yuxaywyia Tou...

210 pwpd oas apéoel nohd va diackeddzel. Aoindv vai, oo pikpd ki av
eival, pnopef va Bapebel. Autds eival kar évas and 1ous Adyous nou kAafel.
Narpetel va kével e€gpeuvioers pe 1o BAéppa.

Kdnola pwpd pévouv payepéva pnpootd oto 1z4ki (unv 10 apnoete noAl
kovid, kaiell), dMa «Baupdzouv» To nhuvinpio h 1o oreyvwtipio. Kanoies
bopdédes Oeixvouv ota naidid tous noAtxpwpa BiBAia (and mv non apr péxpr
1a naibiké BiBAia, dha kahd eivar yiari 1o pikpd Sev katahaBaiver 11 kodzel,
aMaG Aarpetel 1a éviova xpdpara kai Tis kaBapés ypaupés), GMes Snuioup-
youv kpepaotd popmnihe pe ahoupivéxapto kai xaptovi. Oco éxer avdykn
pévo va Koitézel xwpls va ayyizel, ol analthoels Tou efval NEPIOPICPEVES.
Kénoia pwpd Bapiotviar edkola, evid oe GMa Sev apéoouv kabdhou 1a
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kavoUpyia npdypara. H otyun 1ns vévwnons, Snhabn 1o andropo népa-
opa and mv «andAumn Gveon» s phtpas otov e€wrepikd kdopo, dev apé-
oel oe kavévav. Kédnoia Bpépn xpeidzovial nepiocdrepo xpdvo and dMa
va Gextolv auth m okAnph npaypatikéinta. Aev avéxoviar Tinora, khaive
ue 10 Suvard ews, pe évav B6puBo, pe éva naixvibéki nou kouviéral, pe
v aMayn tns ndvas. Eoels Oa npénel va karardBere nére 10 naidi oas
xpeidzerarl epebiopara kar nére mv nouxia Tou. Kar bev Ba eival Slokoro.
©a eival nio eGkolo and 1o va neioere mv nebepd oas 11 To eyyovAak s
PpIKGpe! d1av 10 netdel oTov aépa h T GIAn oas va pnv 1o TPOPOKPATET
Bazovias katw and tn pitn Tou éva nandki kai kAVOVIASs Tou «Na na na.

To paocaz

210 pwpdkia apéoel va Ta ayyizouv kai va 1a xaidelouy. Ze kanola Niyotepo,
oe &Ma nepioodtepo. Kanoia Sev avéxovial 1o noAubiapnuiopévo naibikd
Hoodz, evd GMa 1o Aatpetouv. Eivar noAd ns puédas, kar npdypan pnopet
va efval oAy euepyetikd. Qotdoo, npiv ypagrelte ot kanolo navakpiBo oepr-
vapio, BeBaiwleire i oto pikpd cas apéoouv Ta naparerapéva xadia, yiar
UNAEXOLV KAl QUTA MOU XAVOUV TNV Unopovi Tous. Av 1o pawpd oas 1o anohapBé-
VEl, NOPAKIVEIOTE Kall Tov oivipogd oas va oupperdoxel (kaAitepa va apxioere
ot1o 1éAos Tou Sedrepou phva). Zuxvd, or dvdpes Sev eival eoikeimpévol pe 1a
wpd kai/h Sev Egpouv nds va apxicouv va enikovawvoly pazi ous. To paodz
KAVEI Tov unapnd va vidBel xpholpos kal onpaviikds kal Sivel xapd oto Hwpd.
Aev npodkermal yia kdnoia «texvikh», Oev éxel kapia oxéon pe 10 Oepo-
neutikd paodz. Eivar évas 1pdnos va ouvdebeite pe 10 naidi, éva péoo
enikovavias yia va evioxuBel o Seopds npockdMnons kar va Suvapdoer n
oxéon. Av oas O18é€el kGnolos £pneipos va 10 KAVETE CwoTd, aVaKOUPIZEl
10 pwpd and Tis evidoels, SIeyelpel 10 KUKAOPOPIKS, TO avanveuoTikd Kal
10 yaoTtpeviepikd otompa kai deixvel va BonBder orov tnvo tou.

[a va anoguyete Tis (Suotuxds noMés) autooxédies oxoAEs, evnpepwOeite
oe €E€|6|Ksupévous I0TOTONOUS.
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[loies eival o1 avaykes
TOU pwPOU;

To naibf cos xpeidzerar Aiya kai ouciaoTiké npdypara. Eomidore oe aurd
kal avrioraBeite otov neipacud va oképreote T punopei va Béhel oto péh-
Mov. Ké&Be pava nou nepvéel Ba anoktdre GAo kai peyalitepn autonenof-
Bnon, Suvapn, epneipia kai Oa Eépere va ikavonoleite Tis avdykes Tou pe
S\o karl peyaitepn dveon kal Niyorepes appiBohies. Aoindv, tdhpa Béel
va 1pdel, va koipdral, va vidler kaBapd kar va 1o xaibetere. Autd pévo.

Aev Ba uneicéNboupe otis Aemmopépeies Tou Bnhacpod h Tou pndviou, yiar
10 onpaviikd eival va éxere pia paia oty onoia pnopeite va aneuBiveote
kar yiar 1a npakTika Béuara, drav neplypdgpovial oe éva eyxeipidio, paivo-
vial nohd nio nepinhoka ané doo eivar. Me Aiyn Bewpia wotdoo pnopolpe
va aoxohnBolpe.

O Onhaopds

Ta paBhpara Toketol, n papd oas, ol piles cas, o yuvaikoAdyos, Ghor ods
oupBouletouv évBeppa va Bnhdoere. Av duws Sev éxete kapia emBupia va
10 kdvere, pn vidlere drkapdn pdva. XINddes yuvaikes npoTipoly 1o pnipne-
pd, akdua kar yiari eival o kaAdtepos Tpdnos va kavouv Bapdies pe Tov ol-
vipogd Tous (epdoov exeivos cuppwvei. Enions, pnopei va pnv éxere apketd
yaha. Ta naibid peyahdvouv yepd kai dpopga akdpa kai pe ydAa okdvn.
Av efote ofyoupn yia Tov 1péno nou Ba 1aizere 10 naidi oas, napaleiyte
v endpevn napaypapo. Av Siotdzete akdun, diaBdote pepikols kahols
Noyous (kénolous Tous éxete akotoel Ndn) yia va Onhdoere.



®

88 TIOIEX EINAI OI ANATKES TOY MQPOY;

Ta unép

* Apxizoupe e v éykupn dnown tou [Naykdopiou Opyaviopol Yyeias:
«O Bnhaopds eival n puoikh kai 1bavikh Siatpoen yia 10 Bpépos kal
npoo@épel omv avantuén tou naibiol povabikés Biohoyikés kar ouvaichn-
uarikés Baoers» (kovh dnhwon MOY-UNICEF, Mevein, OxidBpios 1979).
O MOY cuviotd Touhdxiotov €1 paves anokAeloTikd pnipikd BnAacpd.
Y ouvéxeia, kahd Ba Arav va SiampnBei o Onhacuds o Siatpogn Tou
naib100 PEXPI TO NPMOTO €10S, eV TAUTOXPOVA EICGYOVIAl KAl OTEPEES
TOOPES.

* Orav On\dzel, 10 Bpépos eival eutuxiopévo. H enagn pe tn papd Tou,
népa and v ayann, Tou peradidel cuvaicOnpata kar anTikés, aKOUOTIKES,
VEUOTIKES Kl 00PPNTIKES alcbnoers.

* O Bnhaopds dev koortizel Tinota.

* To pntpikd yaha eivar Gpiotns noidtnias kar aMézel avéloya pe Tis
avaykes Tou naidiol. AMAazel and m pia eBoopdda oty d&Mn, akdua kai
ot Sidpkeia Tou Tafoparos: eivar mio «Eediyactikd» oty apxi, mio Ainapd
kai Bpentikd oo 1éhos. Mevikd, 1a naibid nou OnAdzouv Sev xpeidzeral va
nivouv vepd h onidanore GAMo.

e Eival oAU ednenro kai ofyoupa katdMnho yia 1o Sikd oas pwpd, evd
ouxvé xpeidzeral va oMaCoupe noMés popés yaha okovn péxpl va Bpe-
Oel o 1Unos nou TaIpIdzZel OTO PIKPO Has.

e KaNunrer pe 16avikd 1pomno Tis Siatpopikés avaykes tou Bpépous. O
npwreives nou nepiéxel, yia nopadeiyua, eival nio elnentes, evéxouv Aiyd-
TepOUs KIvOUvous aMepyidv kal éxouv avriBakinpiakh Spdon peyaAitepn
ané Tou ayehadivol YEAaKTOS.

* O Bnhaopds anairel eNdxioro ebonhiopd, oe oxéon pe 1o pMIPNeP®, TIs
Bn)és, 1o clompa anooteipwons k.An. To pntpikd yaha Sev poAdverar and
Hikpoopyaviopous, eival ndvia ot cwoth Oeppokpacia kal anokAeler 1a
A&On katd v npoetolpacia Tou yedparos.

* Mnopeite va On\azete oxebdv anokoipiopévn kar Eanhwpévn dvera oto
koeBar. BéBaia, perd 1o 1¢iopa, ouvnBws npéner va tou alMdadere nava.
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Qot6o0, av 10 pikpd cas dev eival noAU... Biaotikd, unopef kar va pn
XPEIQOTEl PéXPI TO ENGPEVO TAICHA.

* Ta kakd kal o1 «youlitoes» (enimpéyre pou 10 Bappos) éxouv AiydTepo
Suodpeotn pupwdid.

* Mnopeite va ndare dnou Bélete kal va Bnhdoere dnou BéAete. Yhpepa
kaveis Oev okavbalizerar otnv napohio, oe pia ywvid oto caAdvi evds
Eevoboxelou 1 oo agpodbpdpio, av pia poud Onhdzer. Apkel va pn popdel
poUxa nou anaitolv oAikd oTPINTZ. ..

* To pn1pikd yaha nepvdel oto naidi noAG avriodpara, xpholpa yia Ty
karanoAépnon noMav acBeveidv. To kdvel enions Aiydrepo eudhwro oris
aMepyies kai, énws SiaBeBaidvouv or eidikol, peidver Tis niBavomres va
yivel naxtoapko, va avami€er SiaBhmn, aptpiakh unépraon, apmpio-
okhhpuvon.

* Y0upwva pe apepikavikh épeuva, 1a naidid nou OnAazouv éxouv kaNiTe-
on Siavontikh avantuén, aMG kar avénruén s dpaons. Kard pia anown,
auté ogeietal ota nohuakdpeota Ainapd oféa wpéya-3 nou undpxouv
omv 1bavikh nocodmia oto pnipikd yaha. Aebopévou o eival 1a ouotarikd
nou oxnparizouv  Soph Tns pepBpavns Twv eyKePaAIKDY KUTTAPWY Kal ToU
appiBAnoTpoeidols, o 1oxupiopds autds eaiveral Baoipos. To ofyoupo nd-
viws efval 1 1o pikpd Ba eival éGunvo kai pnopel va éxel... pam yepakioy,
akdpn K av peyahdver pe yaha okovn.

* ‘Orav BnA\dzoupe, 10 yelua eival ndvia SiaBéoipo — kar autd Sev eival
kaBdhou apeAnTéo, yiati Tous npdrous prves 1o note Ba nevaoer 10 pwEd
efval kan evieds anpdBAeno.

* H enapn pe 10 veoyéwnio and ndpa nohd vwpis (apéows peré tov To-
ketd) Sieyeiper TNV napaywyh wkutokivns, pias oppdvns nou enitaxivel
OUGTONA TNs phTPas Kal peidver Ty aloppayia. EnnAéov, n npoiakrivn,
oppdvn nou nopdyeral and 1o odua s yuvaikas nou Onhdzel, perpidze
n Spdon Twv GAMwV 0ppovdY Nou eNNPEGZOUY OTNY APTNPIAKA NIECN KAl
ot &1a0eon. Me uo \oyia, weelelTal kal n PuxoowpaTikh KardoTacn s
Hapds.
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* Exel anobeixOel 611 0 Bnhacpds peidver Tov kivbuvo eppdvions kapkivou
TOoU pacTol. ZUPpwva pe npdopaTes EPEUVES, Paivetal OTi PEIDVETAl kAl O
kivouvos eppdvions kapdiayyeiakdy npoBAnpdTwy perd v eppnvénauon.
Enions, Ba éxere yia nohd kaipd nholoio kar o€l pnodoro.

Ta kara

O Onhaopds dev éxer pdvo unép: oas nepipévouv kolpaon, aicBnon agu-
Sdrwons, npnéipara, ouppdpnon pactdv, payddes, paotindes, novos. ..
Av €xeTe YEWNOEI PE KAICAPIKN, Ol CUCTOAES TNS PATPAS NMOU MPOKAAE! O
Onhaopds pnopef va eivar noAd oduvnpés.

EninAéov, o Bnhaopds pnopef va anodeixBel dtokohos omv npdtn. To
Lwpd, nou npénel va edel, Sev npookoMdarar cwotd oto othBos, BnAdzel
Niyo, anokoipigral, efval avicuxo... [MoMés papddes prévouv ota npdOu-
pa Veupikhs kpions Gtav perphoouy Tis dpes nou nepvolv OnAdzovias h
npoonabdvias va Bnhdoouv.

‘Orav Onhdzoupe, éxoupe eaxiotes eelBepes dpes (kar autd av Gha ndve
kahd!). Aev pnopolpe va ddooupe Tn okutGAn oTov pnapnd, om yiayid f
omv viavid. Aev pnopolpe va eniotpéyoupe otn douleid civiopa. Oha
autd énpioupyolv npdBAnua av eiote ehelBepn enayyehparias A av pdhis
éxere Cexivioel pia kapiépa nou kivbuvelel va karaotpagel e€armias s
noAUpnvns anouoias cas. O kbopos s epyacias, ducTtuxds, efval averén-
10s. Aev gival ondvio pia yuvaika, perd mv édeia pnipdmras, va BpeDef
Kal NG oty agemnpia, evd koniGzovias eni xpdvia eixe kATaPEPE! va
avéNder omv igpapxia. Kanoies yuvaikes noAd euxapiotws eykataAeinouv
k&Be pirodotia yia éva naidi (A kal nepiocdrepa), dMes, dpws, UNOPE-
pouv 1600 NOAU, nou yivoviar... ol xelpdrepes papddes. Ma 10 kakd Tou
bwpoUl, hoindv, kaAlitepa va Tpépetal pe 1o pnipnepd napd va Bpebel pe
uia papd nou  Booavizer unoouveidnra n mikpia.

Na Bupdore, dpws, o1 ndvia pnopeite va npocnabnoere va Bnhdoere (zn-
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thote T BonBeia ms paias yia dAa) kal va otaparhcere av Sev oas apéoel
h av Oélere va eniotpéyere om doukeid oas. Le kd0e nepimwon, €otw
Kal Aiyor pives pe 10 nodnpo ydia cas Ba kévouv noAl kald oto pwpd.
AviiBera, av Sev OnAdoerte yia kénoies npépes, diokoha Ba avapxioere.

Aydnn kai kivnon

Mépa and 1o yéAa, 1 dMo xpeidzeral 10 naidi; Aopdieia kai npepia. Mia
opd veupikh, nou Sev eival ofyoupn yia 1o T kével, Ba éxel onwobhnore
éva veupikd naidi. ANG yi" autd pihhoape ndn. To pwpd xpeidzemal pia
opd gughikin, éxi noAG ykpIvidpa, €roiun va Sextel T zwh kal 1a wpdpia
Snws épxovial. Eva eibos «veoxiniooas», nou wotdoo oTous endpevous
Aiyous pnves Ba xpeiaotel va perapoppwel oe auopd aoTuvopikd, va
nopakohoulel 1a wpdpia kar 1a yeduara Tou naidiol, va eivar apketd du-
var dote va eniBadMel ouviBeies kar va Méel éx1, €roiun va avriotael oris
\biotponies Tou. T autd, anoAalote autols Tous NPATOUS HAVES — CWHA-
TIKG pnopel va eival koupaoTikol, alMd, népa and kanoia dyxn, «PuxikG»
eival o1 nio edkoor.

To naibi oas xpeidzeral otopyn kal xadia. AMG autd dev xpeidzeral va
oas 10 nolpe, Tou npoodépete hdn dpbova kar ankdxepa.

Ta Bpépn, dnws eibape, xpeidzoviar «biackédaon», GMa Aiydrepo ki -
Aa nepioodrepo. Kanoia Bapiotvial yphyopa, GMa kdBoviar houxa oav
koukhdkia. AMG kal autd «epydzoviar: kormdzouv, naparnpoly, pabaf-
vouv. lows eival hdn mio «otoxaotiké» and dMa naidid. Mn BopBapbizere
10 pikpd oas pe epebiopara av Seixver & dev 10 euxapioniéral. Mnopef
Kal va ekveuploTel. Anohalote kaAdTepa v npepia nou éxouv Afyes Tuxe-
pés!

Ta naibié Aarpedouy Tous nepindrous. BAénouv xpduara kai oxapara, pu-
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pizouv véa apdyara kar pupwdiés nou fows epels or evihikes Sev pupizou-
ue mia (axdpa kar m Bpdpa twv kaucaepiwv).

[More pnopeite va Byaivere and 1o onfri; Onote Bélere. KaAitepa va npo-
TIHATE TIS NIO ZEOTES DPES TOV XEIPDVA KAl TIS MO SPOCEPES TO KANOKAIP!.
KaNitepa va nepnardre oe éva ndpko napd oe kanoiov Spduo peyaAn
kukhogopias. Eivar npogavés. Qotdoo, av Sev pnopeite va kavere diagpo-
perikd, pia Bohtolha é€w and 1o onin Ba eival oltws A GMws xapd, dia-
okédaon. Oa kavel kahd kal oe oas. Av zeite oe k&noia ndAN pe peyahn
punavon, o pdpainos fows eival kaAiTepos and 1o KaPOTadkI yiati kpatdel
10 naidf mo wn)\a (1a oépia Twv ebatpioewy nérouv npos 1a kATw).

Ti Ba tou popdre; IMepinou 6,11 popde ki ecels. Mnv 10 vidvere cav kpe-
p0d1, kar autd unogéper and m zéom. H unepBohikn texvnia zéotn, Ty
onoia dnpioupyolv 1a Bapid polxa, peidver  puoikh Beppdmia tou Sép-
LQTOS Kal TS KUKAOPOPIas kal katd ouvéneia peidovel Ty kavomnta piBur
ons s Oeppokpacias and 1ov opyaviopd. Na va katahdBere av kpudbvel
h zeotaiveral, ehéylre pe Ta SxTUNG oas Tn Beppokpacia otov auxéva Tou
(xepdkia kar nodapdkia eival oxeddv ndvia Aiyo nio kpda and autd 1o

Beppodperpo» akpiBeias).

O nepinaros pnopel va eival n npdm oas eukaipia yia puoikh Spaompid-
n1a. 210 oniti, Kivelote ouvexds, aMG Oxi pe noAd uyin 1péno. To nepnd-
o pe o1abepd pubpd (onpdxvovias kal 1o kapoTadki GUOIKA), yia pich
dbpa v nuépa @raver kal nepicoelel yia va diamnpnBeite oe poppa. Kai
yia va Sidtere Aiyaxi v éviaon. To kalitepo Ba Arav va kolupndre. Av
undpxel Mofva Kovia oTo onfTi cas kal pia papd h pia nebepd nou pnopef
va ppovtioel 10 pwpd yia pia dpa, Sev UNGpxel KANGTEPN YUPVAOTIKA YIa
va EavaBpeite Tov puikd 1évo oas pe hnio 1pono, va duvapdoere v nAdm
oas kal va SibEete v éviaon.
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O Unvos

O 1aktikds Unvos Tou pwpol Ba eival 1o onpaviikdrepo enfteuypd oas Tous
endpevous phves. Aizel Tov kono va kévere énoia Buoia xpeidzeral yia va
enimixete Tov o1éx0 0as Kal va eacpalioere eutuxiopéva xpdvia. Mn Oe-
x1efTe npdokalpes avakwxés pe Tov ndepo Ba ouvexizeral aévaa. Me 1o
nou Ba teheidoouv or Sikés oas pdxes, Oa apxicouv ol Sikés Tou: 10 98%
Twv nepindoewy alnvias opeiletal oe kakés ouvhbeles nou anokrBnkav
TOUS MPWTOUS PAVES.

MoMa naibid (o peydha and 1o Sikd oas) nou, katd 1a Aeydpeva 1wy
yovidv Tous, éxouv npoBhapara nvou Sev onpaiver émi Sev pévouv apkerés
dhpes 10 kpeBa: koipolvial nohd, aMa Sev koipolvial koAd. Kar pazi kai
ol yoveis Tous. H tohainwpia pnopef va cuvexiotel yia noAa xpdvia — noAd
olviopa Oa pdlete 611 xpeidzeral pia otiypn yia va anokioel 10 naidi pia
kakh ouvhBeia kal ndpa NoAds xpdvos yia va v Eexdoel. Me 1a naibid, 1o
A&Oos yiverar actpaniaia kar yia va SlopBwlel xpeidzeral... aidves.

Av 10 naibi oas éxel pia apvntika aicBnon yia éva kAdopa Tou SeutepoAé-
nrou, Ba xpeiaotel va 1o napnyopeite yia pioh dpa. Mia 1éon da xapd,
Ba 10 kparoel xapolpevo yia dpes. Av apxioel va kavel kanpitoia oto
1panézi, unopei va 1a kéwer omv epnBeia. Me duo Adyia, Sev enmpéno-
vial AdOn. Tia 1o 6ikd Tou kal yia 10 Sikd cas kahd.

O puBpoi tou Unvou

O o16x0s Tou TaKTIKOU Unvou katd Tis npdres eBOopddes s zwhs Tou po-
poU poidzel e Svelpo anamid.
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Exeivo (Suotuxds yia eods) Sev Eépel i eival npépa kar 11 vixia. Tia v
dbpa, akohouBel Tous puBpoUs nou Tou enBaMouv n neiva kar o Gnvos — o
povadikés avaykes Tou. ‘Oco yia €ods, 10 pOvo Nou PNopeite va kavere
eival va npooappooteite otous puBpoUs Tou: nepinou (nepinoul| 3-4 dpes
Gnvou kai perd oMayh ndvas kai tdiopa h avanoda (Oa kataldBere yphyo-
Pa av 10 euxapIoTel va 10 aMAzZeTe NpIv i JETA T0 TAICHA, av TO eVOXAEl n
Boduikn ndva k.An.).

Katd 1ov 1pi10 pe érapto phva Ba anokrioer évav puBpd nou Ba poidzel
noAU pe Tov iké oas, Snhabn e nepioodrepes dpes Unvou T vOXTa.
Eivar, Aoindv, nepimd va abnpoveite oo 10 pikpd 1pder kar kolpdrar dnws
10xel, aMG npéner va éxere (ekabapioer 1a npdypara péoa oas and mv
new™ NPéPQ.

Yndpxel kal o ynapnds

Yndvia évas narépas Oa Lunvioe yiari khafer 10 pwpd. Kar eivar oxebdv
aniBavo va funvicer eneibn Sev k\afel. Zas ayandel, kal €0ds kal 10 pw-
pd, pévo nou —éxel anodeixBel enomnpovikdl— o dvbpes pe v narpdm-
1a... Kougaivovial, evd o yuvaikes yivovial unepeuaicBnres, Tevidvouy 1a
autid akopa ki orav kolpouvial.

Tenepdore 10. Tis peyolirepes Ouoies Ba Tis kdvere eoels, extds onaviwy
nepintdoewy. AMG, aképa ki av 1o Bpddu o pnapnds poxahizel naveutu-
XS, UNOPE( VO CUHPETEXEI TNV NPEPQ OTNV «anOCTOAN UNvos».

Eivar nohd onpavrikd kai yia tous Slo va anokihoere olyoupid kai autone-
nofBnon. Na Bupdorte én SiakuBetoviar xpdvia npepias.

Eoels kal o olvipopds cas npéner va eicte npaypatikd ofyoupol yia autd
nou kavere, va pnv éxete kapia appiBoAia: Sev eival «puciohoyikd», kal
enopévas Sev eival anodextd, éva naidi va khafel eni xpdvia. [ipw otous
emté phves Ba eival oe Béon va koipdrar oto dwpdméd Tou, yia 10-12
dpes. Apkel va eiote eoels neneiopévol yia kanoies Baoikés apxés kal
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va auroneiBapxeite akorouBdvias kanolous kavoves, akdpa ki drav eiote
po@ia oty kolpaon. Adizel tov kéno. Ti eivar €€, entd pives unopovis
HNPOOTA OTNV NPOONTIKA HIAs APEUNS ZwNs;

Xmv npaypatikdmia, dev npdkeimal kav yia unopovi, aMaG yia nenofdnon.
‘Orav éxere 1n BeBaidma &1 kdvere 10 cwotd, peradidere oto pwpd
yoAAvn nou Tou eival anapainm yia va koiunOe.

Mari n dpa Tou Gnvou npénel va eivar paptipio; Ta naibid Sev yewviolvial
be éuputn auth v 16éa. Av Tnv anokTNoouy, onpaiver Ot epels Tous éxou-
ue perabboer kakés ouvabeles.

Kai Aiyn Bewpia

Kai o evilikes Eunvolv noMés @opés otn Sidpkeia s vUXTas: oTpIpoyU-
pizoupe, kouvidpaote, aMA yevikd dev Bupdpacte Tinota kai éxoupe Ty
eviGnwon &1 éxoupe koiunBef BaBid (eviinwon nou Tous endpevous phves
yia oas Ba eivar pévo avépvnon).

To Bpépos tunvder, ald, avil va otpigpoyupizel ciwnnAa oto kpeBdr,
Bydzer fixous, GMoTe avnouxntikols GANOTE xapoUpevous, KouviETal, Wek
Nizer érav eivar mia oe Béon va 10 kével kal apydTeEpa PAUApET.

O1 papdédes, o1 onofes katd Tous Npdrous phves éxouv pia euaicbnoia oty
akon nou Tis k&vel va akolv akGPa kal Tov nio avenaicBnro avaotevayud
Tou pikpoy, Eunvolv. Kar kapid popd avnouxolv.

Mepipévere Aiya Aentd npiv avnouxhoerte, yiari, av eival éva and 1a cuxvd
wioofunvipaTd Tou, agol pouppoupioer Aiyo péoa oTov Unvo Tou, To ayye-
Noudi oas Ba tavakoipnOel (pakép! kai eoes).

‘Exete akoloer yia tov Unvo REM; Aéyetal kai «Onvos 1wy yphyopwy KIVAGE:
WV TWV PaTIdV, yIaTH Ta eYKEPAAIKE KIPATA poIGZouv NAIPWS evepYonor
npéva kai 1a pdna (karw and 1a BAépapa) kivolviar népa-6dle. Ze aurv
™ (pAon, OVEIPEUOPAOTE.

Enena, undpxer o BaBus Gnvos, nou eival 1o 1pito kai 1o Térapto o1ddio Tou
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nvou: epeis ol evilikes oto Tétapto Sev prévoupe noté, Ta pikpd vai. Na
autd, érav kolpolvial, Sev Eunvave olTe pe kavoviés.

Ta peyalirepa naibid (kar epels or evikikes) npiv préooupe otov invo REM
nepvolv and epdon Babéos tnvou. [Na okereite dtav katappéere pnpootd
omv nAedpaon A ndvw and éva BiBANo. Xe auth m don, Sev ovelpele-
ote. Ta Bpépn, dpws, napoeinouv Tis pdoels Tou Babéos Gnvou. MdAis
kKA\eloouv Ta pdria, koipolvial pe évav avaouxo Unvo REM. Mn poBdore,
Aoindv, av 1o ayyehotdi cas tapdzeral, Bydzel napdlevous fixous (mou Tis
npdres nuépes ods Tpopokparolv) h avanndd. O picds Tou Unvos eival
unvos REM (oe epds, 10 nocootd eival 20%-35% tou cuvoAikou nvou).

Eivar kai k&m éMo nou npéner va Egpete: undpxel kal 0 AeyOpevos «eha-
PpUs» Unvos. Eivar autds yia tov onoio pizacape hdn, autds kard Tov
onoio pnopel kai va funvicoupe, yia Aiyo ouviBws, kai deixvel 1o népa-
opa and ™ @don tou tnvou REM ot pdon tou BaBéos tnvou. Eneibn 1a
nepdopara autd eival noMd, av oe kd0e pdon ehagpiol Unvou, pe 10
pouppouEntd kai Tov AdGivka, naipvere 1o naidi aykahid, tehikd 1o funvare
kal 1o epnodizere va eréoer otov Babu Gnvo. Kai 1é1e, aviio ons hApepes
vixtes. Autd 1o aBéhnto opdhua eival and Tis nio ouxvés arties diatapa-
XV Tou Unvou.

Ti eivar puoioloyikd;

Aev 1ox00uv kavoves olTe ouykpioers pe 1a naidid Twv eilwv oas — 10
naibid, dnws kar of eVANIKES, EXOUV SIAPOPETIKES avAykes GO0V aPopd Tov
Gnvo. Méviws, yia doo afizer, va &pete éi 1a noAd pikpd naidid yevikd
koipouvral 16-18 dpes 10 elkooITerpdwEo Kal OTl HNoPE(Te va unoAoyizere
oe évav Unvo xwpis diakonés 10 noAd 5-6 wpdv (unepapkerd Sev eivar;).
Makdpr va eiote and 1is Tuxepés papddes nou 10 pwpd Tous koipdrar 10
dpes xwpls Siakonn, Gha eivar mbava. Opws, autd dev oupBaivel ouxva.
Ta nepioodrepa Bpépn koipotvial xwpis va unvicouv 10 noAd 3-4 dpes.



O YIINOX 97

BéBaia, tous noAl npdrous phves Sev pnopeite va enBalere puBuols
Unvou-tunviou oto naidi oas. To «ecwrepikd PoAdI» Tou dev éxel pubpIoTel
akopa, fows Sev éxel kav avantuxBei. To Eunvd uovo n éviovn, n noAl
éviovn nefva. Onore Béer.

Mnopei, enions, va &unvaocer yiari vidBel k&noia éviovn Suopopia, Tnv
artfa s onofas dev Ba Suckoheureite va karahdBere: fows zeotaiverar f
koudvel. [a va Oefte av zeotaiveral nohy, ayyire Tov auxéva tou, Oxi 1a
xepdkia Tou, nou eival ndvia no kpda. Kai va Bupdore & eivar oxebov
ablvarov va kpudvel yiati or papddes éxouv nAvia Ty 1éon va okendzouy
unepBoAika Ta pwpd Tous!

EAéyEre pnnws éxer Aepdoel v ndva 1ou (kénoia pwpd adlagopolv kal
kanoia d&Ma dev 10 aviéxouy, fows yiari epebizeral elkoha 1o Séppa Tous),
uhnos eival otevé 1a polxa Tou h 10 «Bapaivouv» 10 cevidv karl ol kou-
Bépres.

Mnopei va eival kal koupaopévo. Ze auth v nepintwon, Ba Suokoheure!
va anokolpnBel doo kar érav eivar avhouxo kai yepdro evépyeia. H kol-
paon 10 Sieyeipel. Eival pia noA ouvnBiopévn artia yia v onoia 1a pikpd
KAQive PaIVopEVIKG xwpis AOyo.

Yuxva, 10 pwpd 10 Bpadu, khafer actapdmra kal onapadikdpdia, xwpis
npogavi Adyo. Eivar n oriypn nou vidBer v avéykn va ektovdoel 1a
ouvaicOnpara nou éxouv cucowpeutel otn Sidpkeia s npépas (evBouoia-
opds, xapd, kolpaon, edBos...) kal o pdvos 1pdnos nou Epel va 1o KAvel
eival kKhafyovras.

Av bev koludral, pnopef enfons va pn vuotdzer kai va Bapiérar. Av éxere
eNéyEer Ohes Tis AMes niBavés arties Suopopias, apol nepipévere va nepd-
oel n ouvnBiopévn dpa Tou kal ouvexizel va khafel, ndpte 10 aykalid. Av
npepnoel oxedov apéows, Bapidrav. Av khafer ki odlperal aneAmiopéva,
Hunopef va 1o novdel n kolNid Tou i va éxel kanoia GAn evoxAnon.

‘Orav (eniméhous) anokoipnBei, pnv avnouxinoere av om Sidpkeia Tou tnvou
ndpel kAnoles napateves otdoels, apkel n kolvia Tou va efval aceafs.
Ta pikpd Sev éxouv 1a Oiké pas npoBAnpara, dev otpaBolaipidzouy, dev
Tous poudiGzouv Ta xépia, Sev Tous novael n IAGTN.
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Ymv apxi s zwns Tou, Sev xpeidzeral va oképreote nds «Ba 1o exnaibed-
oere otov Unvor — GMwore eival adlvarov. Exel, dpws, zwrikh onpacia
va Béoere 1a BepéNia yia 1o péMov. O akardoraros Unvos kar n Suokohia
va anokoiunBel 10 pwped eivar 10 voupepo éva npdBAnua twv papddawv.
Ma mv dpa, Sev cas apopd. Kar yia va un cas apopd noté, as Solpe
uepikés Sokipaopéves oUBoUAEs.

H onpaocia tou teAeToupyikol oto vavolpiopa

Exer payikh SOvapn. Ztous npwrdyovous Aaous, karé v naidiki nAikia,
1a TeAeToupyIkd nou enavaiapBévovial ndvia pe Tov S0 Tpdno Snpioup-
youv aioBnon aopdAeias. Mia npépa, 10 naibi oas Ba envoel pévo Tou
TeAeToupyIkd (0 paviaoTikds eilos eival 1o nio xapakmpioTikd napddeiyua
avdykns yia «payeia»), aMa eoels npénel va népete v npwioBouAia kal
va Onpioupynoete éva euxdpioto kal kaBnouxaoTikd tehetoupyikd nou Ba
ouvodelel ndvia v dpa Tou vavi (as efuacte elNikpivels, «vévi» Ba Aére
Tov Unvo yia Ta endpeva &éka xpodvial |

Baoikds kavdvas: akoupnhote 1o pwpd oty KoUVIa NPIv va €Xel anokKoIpn-
Oel 1eeiws. Autd dev onpaiver o1 npénel va 1o kpardre pe 10 zOp!1 Linvio
perd 1o 1éqiopa. Av BuBiotel otov Unvo, 1600 10 KaNdTEPa. ANG, av eival
fpepo, Nikvizeral, apxizel va picokAeivel 1a pdma karl perd 1a kAeivel evie-
As, eival dpa va 1o BdAete oty kolvia kai va PEiVETe kovid Tou HIADVTas
Tou xapnAopwva h 1payouddvias éva vavolpiopa. Merd 1 guaoikh kai v
ONTIKA ENAPN PE TN PapG Tou, OPKEl N «akouoTikA» yia va kabnouxdzeral
kal va anogelyovial ol andtopol anoxwplopol. Eivar éva and ta Baoikd
KOAna yia va yiver (kar Oa yiver kupiws Tous endpevous pives) n dpa Tou
unvou euxdpiom. Opovriote va fanhdver oy kolvia Tou (kal apydrepa
o10 kpeBatdki Tou) euxapIoTNPEVO Kal IKAVOMOINKEVO, XWPIs va KAQTEL.

To va anoxoipiérar pévo 1ou oty kobvia kai va funvéer omv bia Béon,
pe Tis iGies pupwdiés kal 1a idia avrikeipeva yipw Tou, eival noAl kabnou-
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NG D/ DN DO

Ta «napééeva» reAeroupyikd

22 TNV S OV TNV G2 O Vi T
SEONEE DD\ EELO:

‘Ooo Aiyérepo «napdfevo» eival 1o 1ehetoupyikd Tou Unvou, TG0 10 KaAlTEPO
yia eods, aMaG kal yia 10 pwpd. Oa 1o katardBere oe dAa 1a enineda. Oi yovels
envoolv Tis nio TpeAés peBddous yia va kévouv 1a naibid va koipnBoiv: kavouv
ToV yUpO Tou TETpaydvou PE To kapdtol, To Bdzouv pnpootd omv mhedpaon, 10
Nikvizouv yia efkoot Aentd. MiBavads, av tuxaia koipnBel pia eopd €rol 10 pwed,
ol yovefs yivovial okh&Bor auths s napdloyns ouviBeias. Tnv onofa Sev tous
éxel eniBdhel exeivo.

KaAtrepa va avriotaBeite yia Niyo kaipd akorouBdvias mv nio guoioloyikh
066: npepia, nouxia, vavolpiopa. Aev npepel; Favd and mv apxh: nouxia,
vavoupiopa. Khafer; Merpnote ws 10 60 yiBupizovias yukdhoya. Quphidzel;
Mapre 10 aykohid kal Eavapxiore.

Auté pnopeil va enavaAngBel apketés popés, eni apketés npépes, alG auth n
Buoia Sev eivar Tinota unpootd oty npoonTikA s atinvias yia NOANG xpdvia.
‘Orav npepnoel, Byeite and 1o dwudro npiv anokoipunBel. ©a yiver pucioloyikd,
npénel va yivel puolohoyIkO, va anokolpiéral pévo Tou. Autd eivar 1o puoTikd ms
ueMovTikhs yohavns cas. AMwore, Sev undpxel Adyos yia Tov onoio va Tov k&-
vouv va Kkhafel n kolvia kar 10 Swpdnd 1ou. Av 1o pwpd diapaptiperal, ofyoupa
K&l Tou npokalel Suopopia. Apkel va pnv 1o éxouv «kakopdBer» ol yovels, kal
é1o1 avnidpd noAU éviova érav 10 Bazouv oty kolvia.

xaotikd. Lkegreite nds Oa vidOare av cas énaipve o Gnvos oro kpeBar
oas kal funvoloare oe éva eviehds Gyvaoto pépos. Autds eival and Tous
Noyous yia Tous onofous Ta naidid nou pabafvouv va anokolpolviar oty
koUvia Tous, éTav Eunvoulv péoa otn vixia EOVOKOIpOL'JVTOI elkoAa. Avrf-
Oera, 10 pikpd nou anokolpolvial oto Sikd oas kpeBdan kar Eunvolv oty
KoUvia Tous pnopel va napateveutolv kal va aypleutolv.
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Me 10 pwpd oto cuzuyikd kpeBar. Nai h éxi;

Mnv kdverte Tov kéno va znthoere  yvdbpn 1p1dv eidikdv, va diaBdoere
&0o BiBAia f va cupBouleuteite névie 1o1é10M0US OXETIKG pE T0 Bépa. Oa
oas 10 nolpe epels pe anha Adyia: o kabévas éxel mv anoyn Tou.

As bolpe éva napdderypa. s 21 louviou 2009, otis epnuepides S1dBa-
zes &lo eidnoers.

H pia avagepdtav o pia épeuva nou éyive and 1o 16pupa yia v Epeuva
s MNaibikhs ©vnoipédmras (Foundation for the study of Infant Deaths, FSID)
o1o naidiatpikd Voookopeio Tou ZEPIAT kal katéAnye oto s oupnépa-
opa: 10 va kolpdral évas evihikas pe éva Bpépos eivar enikivbuvo yiari
unopef «va 1o nAakdoer». Houxdore, n aAiBeia eivar é11 1a nepiocdrepa
T€T010 NEPIOTATIKA €xouv NpokAnOel and yovels nou eixav niel oAU, eixav
K&Vel Xphon VapKWTIKOV M eixav ndpel npedioTikd!

Y Selrepn eibnon, kar auth and 1n Bperavia, o Yehudi Gordon, tou
voookopeiou Tou Aovdivou St John & Elizabeth, napakivoioe tous yoveis
va naipvouv 1a naidid oto kpeBdar tous. uvaikoAdyos Sidonpos ws npw-
TONGEOS Tou Toketol o1o vepd, o Gordon unootmpize o1 of KoAés papddes
HEVouV OTO ONiTl PE Ta pIkpd TouAdxioTov 24 phves kal kolpolvial pozi
tous. EmnAéov, ot npéner va 1a npoetoipdzouy oiyd oiyé va koipnBolv
oo kpeBardki Tous.

Ti npénel va kdvoupe; Na akohouBnooupe Tov Yehudi Gordon, 1ov onofo
noMof eibikof xapakinpizouv «padiuaiori» f va rpopokpamBolue and 1a
oroixeia tou FSID;

[ia GMn pia opd npénel va vikhooupe Tov povadikd pas exBpd: mv akap-
yia. ExX0pds yia tn papd, kivbuvos yia 1a pikpd. Aev xpeidzovial auotnpés
anayopeloels olte napateves ouvibeies. Oa oas nafpver o Gnvos pe 10
Hwpd koMnpévo oto omBos oas yiari iote kardkonn, Ba 1o naipvere cro
kpeBan oas dnote Bélere va 10 xqibéyere kal va 1o vidoere kovid oas,
aMa Ba kévere 1a ndvia yia va Eexivioer and vapis mv «nopeia» npos Tov
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Unvo omv kolvia. Av nepdoere 24 phves andAutns oupBiwons oo Sikd
oas kpeBar, perd Ba eivar npdypan diokoho va koipnOei oro Sikd Tou.

As Eavadoupe, hondv, dha 1a anapaimia Bhpara yia va anokmoer koAés
ouvhBeies otov Unvo.

Eivar 6Aa hpepa;

Exovias nepdoer ewéa prives oto okorad, 1o pikpd Sev anohapBavel 1o pws.
Y& kAnola «euyevika» voookopeia, n afouca Toketol eivar picookdtevn Kai
1a veoyéwnia gihotevolvial oe xdpous pe anard ewriopd. Aev oupBaivel
ouxva autd, ald, and mv GMn, Sev Ba oas neipdéer kaBdhou va eivar kahd
pwropévn n aibouoa drav Ba cas kdvouv pdppara, petd Tov Tokerd!

‘Orav 10 pikpd gival otnv aykoNid oas, dpws, pepleiTe Tou Apepa Kar yAUKA.
Aev aviéxel 1a éviova cuvaicOnuara — duvarols BopiBous, évioves pupw-
Sigs, extupranikd pws. Opovriore, kupiws omv apxn, 10 nepiBdMov Tou
va eival «xohapd kar 1pupepd» and kdBe dnoyn.

H kolvia npéner va eivar pizdEevn. Avern, Oxi kpla ald olte kar unepBo-
Aiké zeoth. H 1b6avikh Beppokpacia oto dwydtio eivar 20° C pe 23° C. H
unepBohikn Béppavon epebizer m pin kai Tov Aaipd. Na Bupdore émi 1o
VEOYEWNTO QVIEXEI NOAU NEPIOOOTEPO TO KPUO and Goo epels vouizoupe.
Anéhutn npepia. Tnv dpa tou Gnvou 10 Swpdrio npéner va eival pico-
okoTevo, xwpis 0opuBo kal eoels va kdvere npepes kivioels. Av vidBere
EKVEUPIOPO, ZNTNOTE and Tov oUVIPOPO 0as va TO KOIHIOE.

To pwpd, yia mv dpa, eivar anpdBAento, ala uné pia évwoia poutvid-
piko. Aev éxel 1akTIKG wpdpia aMa Aatpeler Tis ouviBeiés Tou. Kénoia
naibié evBouoidzoviar pe 10 undvio, pepikd Sucavaoxeroly kal GMa xa-
Aapdvouv péoa oto vepd. Av 1o Sikd oas avikel otnv TeAeutaia kamyo-
pla, va 10 Bazete ndvia yia tnvo perd 1o pndvio. Kai oe kdBe nepimwon,
b1av apxizete éva teheToupyikd, pnv 10 alMdazere. Na Bupdore o1 1dpa
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Bazere 1a Bepéhia yia 1a endpeva noMG xpdvia hpepou Unvou. Na évav
1é1010 01éX0, afizel Tov koMo va kataBdAete kdnoia npoondBeia. Ta Tede-
Toupyiké Ba eival xahapwrikd kai yia oas, yiari Snpioupyoly pia pourtiva
nou ws éva BaBpod extuliooerar oxebdv autdpara. Aev Ba xpeidzeral va
OKEPTEOTE TI NPENEI VA KAVETE PETA.

O olvipopds oas Oev npénel va eival anhds evipepos, aMG kar anoAd-
Tws OUPPWVOS HE TIS «OTPATNYIKES» GAs OXETIKA Pe Tov Unvo. Apopd kal Tn
Sikn Tou peMovtikh npepia. 1" autd anayopelovial aoteidkia Tou TUnou:
«Kar 1dpa o1 Suo pas, ekeivos 0 xwpoPUAakas, n pudva cou, EPuye, Kal Tdr
pa pnopolpe va naitoupe Aiyakr. Olre naixvidia nou 10 avaotardoouy,
npiv néer yia invo. Eviatel, eivar akdpa noAd pikpd yia naxvidia, alé
é1av apxioel va yeAdel cav 1peNd PE TIS YKPIPATOES 0as, pnv 10 KAVeTe Aiyo
npiv 10 BdAete omv kolvia.

Av vopizere &1 pia pouoikh 1inou «<new age» BonBdel, Bakie va naizel
10 nio Baperd CD nou éxete (va éxere dpws undwn cas &1l iows xpelaoTel
va 10 akoUTe Kal ecels yia ndpa noMd xpdvial). Yndpxel kar o Aeydpevos
«\eukds B6puBos», évas ehappl kar cuvexés Opdiopa (Ba Bpeite elkola
kar oto Siadikiuo va kareBaoere). AMG Méve &1 o nio xahapwrikd hxos
SAwv eival o Axos s Oahacoas. Exouv yivel, pdhiota, kai neipduara oro
nAafoio Twv onoiwv o Axos peradibdrav ons aifouces Twv xelpoupyeiwy
kar SianiotdOnke 11 o aclevels xahdpwvav nepicodrepo kai n avdppw-
on Tous BeAtiwvérav aicOntd. Evas fnios napAaopds kupdrwv (undpxouv
apkerd CD pe fixous s Bdhacoas) xahapdver yiari Qupizer Tous prves
nou éxel NEPAE! TO PwPd Péca oty koING Ts papds Tou. MNoté Sev Eépel
Kavels, pnopef va apéoel kal o1o Oikd oas. .. Yapdki.

Ki av k\aiel;

Mepipévere éva Aemtd va BeBaiwleire kar perd ndpre 1o pwpd oas aykalia
(uerpnoTe ws 10 60 yiar eAdxiora deutepdienta naidikol KAGpATos éxouv T
payikh Svapn va poidzouv pe dpes). Mnopef n Apepn kar kaBnouxaoTikn
wvh, n Sikh oas i Tou pnapnd Tou, va 1o yahnvéyel. AMG pnv kaBuoteph-
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oete napandvw. Av 1o Hwpd kAafel, o auth Tnv nepiodo Tns zwhs Tou, éxel
névia coBapd Adyo. Apyel akdpa noAd n enoxn s 1Giotponias. ‘Orav 10
aphvere va khafel aneAniopéva, an\ds 1o Bacavizere, kai 1o pévo nou Ba
KaTapEPETE efval va ouvdéoer v kolvia Tou pe pia aioBnon Suogopias.
Av ol avaykes Tou, OAes o1 QvAyKes Tou, Ikavonolouvial, 10 pwpd pabaivel
va Tis ekppdzel dAo kal kahitepa, xwpls Gyxos kal, apyd h yphyopa,
xwpls KAGHO.

O vixres nou Siatapdocovial and khauara givar okAnph Sokipacia aké-
Ha Kal yia Tous nio Apepous yovels. Mnopel va pn oupBel, alMa va eiote
érolpol yia dAa. Av eivar duvardy, kavoviore Bapdies pe Tov olvipopd
oas. Efval ki nou yiveral edkoha érav dev Onhazere — Ba onkdveore pia
vix1a, h éva pépos s vixias, o kabévas.

Mpoonabnote kai o o va neioete Tov eautd oas 611 10 pikpd Sev BéNe
va oas Baoavizel. Exer ndvia coBapois Adyous yia va kAaiel, kupiws tous
np@IoUS PAVES, OTav 10 KAGHA eival o pdvos TOMOS NMou €Xel yIa Va ENIKOK
vavel kai yia va Sidoxvel v éviaon.

Tov npdto kaipd, To éxoupe nel aMd Ba 1o Eavanolpe, 10 KAGpa npo-
kaAeftal ndvia and kanoia duogopia. Aev kéver kanpitoia. H duopopia
ogeileral oe k&noia and Tis npwrapxikés avaykes Tou (nefva, unepBoAikn
koUpaon, avia...) h and kanoia abiabesia.

To kK\Gpa otapardel érav 10 pwpd apxizel va akoloubel pubuols nou
HoIGZzouv NepIoodTePo pe Tous Sikols oas, dtav n nefva kal n avaykn va
Tou aM&€ere ndva exdnAdvovial nio apaid, érav 1a ouvaicOnuard Tou
yivovial Niyérepo éviova kai éxel palel «va ekppdzerar pe GMous Hxous
[youpyoupizel, wehhizel, yeAdel, kavel a-aa...). [Gpw ortov TpiTo phva, né-
pa noMa Bpépn otapatolv va khaive. Emin\éov, 161E ki ecels Oa éxere
anokroel nepiocdrepn neipa kai Ba giote oe Oéon va katahdBere apéows
TIs avaykes Tou. Av 10 TeAeToupyikd Tou Unvou éxel yivel pia euxdpiom
oTIyun ms npépas, 1o k\Gpa tou Ba onpaiver pévo adiabesia h kolpaon.
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Huépa kai vixra

To pwpd dev éxel 16€a ndre eival npépa kar note vixta. Onws einape,
axohouBel Tous puBpoUs s neivas kar Tou Unvou — yia v dpa. AMG 1hdn
unopefte va tou ddoete pia 16¢a yia 1o T1 gival n nuépa Kkai T n vixTa.
Eival noAd onpavrikd yia va 1eBei oe Aeimoupyia 10 ecwrepikd poldi Tou,
10 onoio oe Niyo Oa éxel (6nws 1o Sikd cas) kikhous nepinou 24 wpdv.
Enopévws, ppovriote n nuépa tou va eivar Siapoperikh and m vixra 1ou
— Sev apkolv n Sikh oas avapoMIGopévn Hopeh kal Ta xacpoupnTé Tou
unapnd, yia va kévouv 1 S1apopd.

Tn vixta, va éxere 10 nepiBaMov 1ou pe xapnhd ewtiopd kal nouxia.
‘Orav koipdral katd 1 Sidpkeia s nuépas, va aphvere va pnaiver Aiyo
Pws Tou Aoy oo Swpdmd Tou kai unv kavere unepBoAikh nouxia. Mépa
ané 1o 61 1a pwpd Sev Eunvdve olte pe kavoviés, kdnola SIaPopeTikd
«onpddia» Tou Unvou otn SIGPKeIa Ts npéPas kal ot SIGPKEIa Ts VOXTAs
Ba Tou ddboouv epebiopara yia va pnel Tov owotd Spduo. Touldxiotov
boov apopd Tov Unvo.

‘Orav Sev koipdral, va ké&vere 6,11 pnopeite yia va pnv pével (anlwpévo
otv koUvia Tou: kpathote To aykahid, Bare 1o oe pia noAuBpdva, 1 oto
Sikd oas kpeBar. Adore 1ou epebiopara, naitere, yehdore. Opoviiore n
koUvia va agopd anokAeioTiké Tov Unvo, Kal enopévas va eival ouvdede-
pévn pe autov.

‘Orav Oa eivar mia oe Béon, apxiote va 10 1aizere oe GMo pépos Tou
onmou, oxi o1o dwpdmd Tou (A oto dikd cas Swpdtio av koipdral paz
oas), woTe 0 xPos Tou Unvou va eival Pbdvo o xdpos Tou Unvou. [lapdr
akopa BAénel ehdxiora, apéows aicBaverar m zéotn, Tis pupwdiés kal
Tous fnxous. Mnopel va avayvwpizer 10 Swpdmd Tou and Tn zéoTn kai T
pupwdia. Ooo nepicodiepa epebiopara ouvdéer pe Tov Unvo, 1600 10
kahitepo. Kal 1a epebiopara autd npéner va eival ndvia 1a iGia, dote va
10 KaBnouxdzouv kai va 1o kGvouy va vidler dvera.
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«Na epnioteut®d 10 HWPS
o€ KAnoiov A\\o;»

Koupdyio. Av n pntépa oas, n adeAph oas, n nohd épniotn kupia nou oas
kaBapizel 10 onin npoogepBolv va kpathoouv 10 HwEd oas, aPhcTe To
kal Byefre pia Bohal To pwpd Sev Oa karahdBer tinota. Aev Ba éxer dyxos
anoxwplopoy, aywvia yia 10 Mo npdowno kar AMes nepinhokés. a mv
dpa, povadikh Tou éwoia eival va 1pder, va kolpdral, va 1ou aMazouy
v néva kai va 1o poviizouv. Av eival and eods h and kanoiov dAo,
Sev 10 voidzer kabdhou. Kar ofyoupa péoa omv npépa, Ba naipver pia
kahh &don ayanns kar xadidv and Tn papd kai Tov gnapnd Tou.

O1 npdror pives eivar n kalitepn nepiodos yia va Eeyhiotpdre and 1o onfri
xwpls va xpeidzetal kav va 1o kabnouxdzete, va 1o xalperdre, va enivoeite
TeAeToupyIKa yia v €6odo kal yia v enoTpoph oas.

Av Bghere, kai Baoikd av pnopeite, Snhadh av undpxer kAnoios va ppo-
viioel 10 naibi oas, kaBopiote pia eBdopadiaia h kaBnpepivi unoxpéwon.
Kdnoles enimpénouv otov eautd 1ous wdvia oto counep PApPKeT, GAes kAT
nopandvw: koppwipio, éva Bepaneunikd pacdz, éva pdOnua yidyka (né-
oo xphoipo Ba Aravl). Otrws h dGMws, Ba énpene va 1o kdvere yia 1o kahd
0as, ANG. ..

Eival noMa 1a «aMd@»: and m pntpikh aydnn, nou oas kével va kéBeore
KQI VO KOITGZETE Payepévn Ty KOUVIa PE Tis (pes, péxpl Tov eoBo. Znpepa,
Spws, dAes efpaote epodiacpéves pe éva kivntd. Av kdn Sev ndel kahd,
Oa cas mhepuvioouv apéows. Avriorabeite orov neipacud va hepuver-
Te ouvexds, kal yiat npénel va Seifere epniotocivn oy viavid kai yiarl
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npénel va exgeraMeutelte auth Tn pion éotw dpa eleuBepias yia va abeid-
oETE 10 KEPAAI 0as Kal va pn oképreote Tinota. 'H, kaAltepa, va oképreote
Tov eautd oas. AN yi' autd éxoupe piAioer héN.

Md&Bete va anoxwpizeote o évas Tov dM\ov

To va pdBere va epnioteteote 10 naidi oe kdnolov, apyd h yphyopa, Ba
yivel anapaimro. Ooo 10 avaBdMere, 1600 nio dlokolo Ba yiverar. Av
e€aoknBeite pe clviopes e€6Oous Tous npdrous phves, 6oo exeivo Oev
Khafer olte pwvdzel «papd» pe pia pwvolha nou oas okizel v kapdid,
Sha Oa yivouv eukoAdTepa. Av o «anoxwpiopds» pnel ot Poutiva Tou,
iows Sev €pBel noté n nuépa nou Ba cas pwrhoel yiari gedyere.

Kénoies papddes, pazi pe 1ov apiBpd tou kivitou tous, aghvouy oe énoiov
Ba ppoviicel npocwpEva To HwES Kal éva polxo Tous h pia kouBeproltAa
MoU €XOUV KPATNOE! OPIXTG NAVW Tous. Tov npd1o kaipd, n pupwdid ms
papds eival noAd kaBnouxactikh yia 1o pwpd. Av kKhaiel, iows kéri 1éroio
10 BonBnhoer va npepnoel.

H mio éuniom viavid, BéBaia, Ba npéner va eivar o unapnds. Mépace nhéov
n enoxn s «yuvaikeias okhaBids», ohuepa eival dSAo kal nepiccdTEPa 10
zeuydpia nou cuppwvolv Bépdies yia m ppoviida Tou pwpol T vixia.
ANMG kal Tnv npépa, yiari kar or dvOpes (o1 unaMnAor TouldxioTov) éxouv
Sikafwpa omn Aeydpevn ddeia ppoviidas tékvou. Kai av 1o naidi pépetar
e pnipnepd, o pnapnds pnopel akdpa kai va 1o Taloel.

H aMBeia, dpws, eivar om pe efaipeon ondvies nepimdoers, ol VEo! pna-
unédes vidBouv pikpdrepn autonenoidnon and Tis papddes doov apopd
10 naibi. O1 mo kakonpoaiperes Ba nouv o1 eivar abéfiol, o mo kao-
npoaipertes, &n Oev éxouv 10 EvoTikio s papds kAdoas. ‘O, 11 kai va eival,
Tous xpeidzeral Aiyos xpdvos yia va karahdBouv nds npénel va kouvave
10 pnipnepd h nds va aMézouv mv ndva. Tuxvd eivar Sikd pas 1o AdBos:
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Kanoles vées popddes, acuveidbnia fows, aphvouv €6w and dGAa autd Tov
olvipopd Tous. Qotdo0, eival NPOTIPOTEPO VA TOV EPNAEKETE, (OTE Va
unopeite va Aeinere and 1o oniT xwpEis va avnouxelTe.

Av o clvipopds oas dev Tpehaiveral and xapd, pite 1o oy «paywdia»
Neyovias: «Mnopel va ondow 10 nédI pou h va npénel va 1pé€w oo vo-
cokopeio yia kanoiov Sikd pas. MNMoios Oa ppovrioer 10 naidi;». Kai npo-
oBéorte pe yAukd 1ovo: «AMwore, vidBw npaypariké houxn érav eivar pazi
oou...”>.

‘Orav yupizete onit, eite eival n viavid eite n yermrdvicoa h o civipodds
0as, PNV 0EXIZeTe TNV avAKPIoN yIa To NOOES POPES XAHOYEAATE A yia TNV
upn and 1a kakd tou. Eror, Ba kavere Tous «BonBous» va efapavioroly.

Eniotpopn oty gpyacia

Av Sev unogépere otn okéyn kai pOvo Tou anoxwplopol, aviidera oképre-
ote va eniotpéyere ot Souleld oas évav phva perd Tov Toketd, Ba épBere
avripérwnn pe kénoies GMes... Suokohies: 1o enmpntikd BAéupa ms yerd-
viocas, v anodokipacia tns nebepds, Tis anopies s @iAns oas. Zuv Tis
Sikés oas evoxés. Aev efote unoxpewpévn va ekBéoerte Tous [nohd Baoipous)
Aoyous oas, aMG, av Bélere, unopeite va 1o kévere. H Souleid pnopei va
efval avaykn, éxi anokAeioTikd oikovopikh — noMés yuvaikes Eodelouv Gho
Tov 1004 Tous oe pnéiuni oftep yia va pn xdoouv pia Souleid nou eival
onpavrikh yi” autés. Kai 1a naibid tous peyaAdvouv eutuxiopéva kai xapou-
weva 6oo kal 1a dMa, autd pe Tis papddes kA\does. Kapid gopd, pdhiora,
neploodrepo [yiari kar n unepBoAikh ayann pnopef va kével znpidl).

Av cas pwrhoel kanolos yiari yupicate kidAas o SouAeid, évav poNis phva
LETd T yéwa, pnopefte va Tou anavinoete: «Av Sev yupicw oto ypageio,
Oa 1perab. Kai kaveis Sev Oehel éva pwpd va éxel 1peAt pdva, owotd;».
Ma va avapepBoutpe néAi otov Donald Winnicott, Sev undpxel 1o naidi,
undpxel n oxéon. Av n andpvnon 1ns Souleids npokalel Gyxos orn yuvaika,
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Ba BAénel oe 6An s zwon 10 naibi cav npdBAnpa. Akdua ki av kavel 6,1
unopel yia va neiotel yia 1o aviifero.

Av 10 Hwpd oas éxel GAes Tis anapaitntes epoviides, av 10 aphvere oe
kah& xépia (iows kal nio éuneipa and 1a Sikd oas), Sev undpxel Adyos va
vidOere evoxés. Oa éxel Tn §don 1wv xadidv nou xpeidzeral 10 andyeupa
f 10 Bpdbu.

H vravta

‘Ooco yia v emhoyn s viavids, Sev undpxouv kavoves kal TECT yia va
afiohoynoere Tis noAMés 161éTnTes nou Oa Béhate va éxer: enayyeluarias
aMaG xi andpakpn, pebobikh MG Oxi popndr, kai eninAéov Tiuia, unopo-
verikh, €€unvn, ikavi va Nicel onoiodnnore npdBAnpa...

O1 nepiocdiepes papddes katapelyouv oe NANPOPOPIES NoU Naipvouv
and eilous kal ouyyevels, alMda auté dev onpaiver 61 Ba Bpebeite Tov
napadeico av npooAdBere mv viavia nou eni Tpia xpdvia n eiAn oas kal
10 naidi s Bewpoloav dyyero enf ms yns. Eoels éxere GMes 16¢es kal
ouviBeies kar 1o naibi oas eivar Siagopenikd. Ze ké&Be nepintwon, dpws,
eival éva kahd onpeio va Eexivioer kavels.

Ymv avaykn, undpxouv kal ypageia. .. kai yivoviar kai hoyikoi oupBiBa-
opol. la &Mn pia eopd, pn Seifere dkapnm oupnepipopd kai {exdote mv
reheidmia. H Ba eridtere évav Siké oas. .. kAdvo h Ba dexteire 611 n viavid
Sev Ba éxer akpiBds n Sikh oas pIhocopia oxetikd pe v exnaibeuon Tou
pikpoU. AMwore, kavels Sev eine o Oa peiver pazi oas yia ndvia kai Oa
agnoel 1n oppayida s o1o ayyeholdi oas.

Mopatnphote nepiocdrepo nds avnibpdel 1o pikpd. Exeivo eivar nou Ba
nepvéel NoMés dpes pazi ns. MNapampnore av oupndOnoav o évas Tov
&Mo oty npdm Tous cuvavinan, av n kupia Tou Oeixvel NPocoxh Kal av
€xouv KoAh enagn perall Tous. ApNote  va WIANGEI, va KAvel epwTNoEls,
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ol onoles ouxvd eival nio anokaAuntikés and Tis Sikés oas. Mnv v avripe-
Twnioere oav pia pnxavi nou opeihel va SExetal Tis eVIoAés oas kal va Tis
exteNel katd ypdupa. AviiQera, av 1o kavel Ba eival avnouxntikd. Zuznth-
ore nBava npakrika npoBAApara. Av eivar euyevis, €Gunvn, npdBupn Ba
Sexrel oupBouhés. AMG 1o 1610 1oxUel kal yia eads.

MNannodbes kar yiayiédes

Avépeca ota npdowna nou unopolv va peivouv pe 10 naidi érav eoels
Aeinete f eiote anaoxoAnpévn, ofyoupa n yiayid katéxel npovopioixa O¢-
on. H puntépa oas n n nebepd oas, h kar o Slo evalag. AMA kai o o
nannoUdes. Mati oxi;

Av éxete v 10xn va pnopeite va Baoioreite o BonBeid 1ous, experalMeu-
1efTe 10, eivar anodtws puoikd. Na éxere Opws PEPIKE NpdypaTa unoyn.
Tous npwTous pnves anoUyete Tov NEIPACHO Va EUNIOTEUESTE OTIS YIa-
y1aSes 10 pndvio, 1o d&Maypa s ndvas kai 1o unipnepd, kupiws av dev
oupgwveite anodtws pazi Tous. Kalitepa va zntdre  BonBeid tous yia
npdypata nou npénel va yivouv péoa oto onim A yia e€wrepikés Souleiés,
Kal €cels va npoonabAceTe va anokMOoETE HIa OXETIKA OIYOUPId HE TO
naibi, éotw kai pe 1 BonBeia tns paias. Méxpr va eiote oe Béon va eniBé-
AETE pE anopacioTikOTTa Tous OIkols 0as KAVOVES.

Alokoha Ba éxere Tis i6ies andyels yia 10 gayntd, v uyievA, Tov Unvo
f onbanore dGMo, yia autd nepiopioTe oTo EAGXIOTO TIs APOPUES yIa Ol-
ykpouon. Eniniéov, éror Oa anoplyete kai va eiote anodtws eaptnuévn
ané 1o ndre eukalpel pia NoAuGoxoAn yiayié kai va okhaBdoere pia yiayid
unepBoAika biaBéoiun kar npdBupn.

Ma GMn pia opd, o cuvioviopds pe Tov olvipodd oas eival anapal-
ros. Av oas eniBdel pia nebepd yepdm napdnova, 1a velpa cas Ba
yivouv koupéhia. Av ecefs Tou eniBé)ere tnv nopoucia s untépas cas,
Ba Tov anox)eicere and 1o «payikd Tpiywvor yia 1o onofo piMioape AdN.
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Aev undpxouv kavdves kal, dnws navia, Sev Npénel va pévere aperakivnn
ot Oéon oas.

Qot600, av ol oxéoels pe Tis yiayiades eival Slokoles, npénel va Seitere
anogaciotikdmia. Avii va épxeote kabnpepivd oe avrinapdBeon, kahdre-
pa va texaBapioere apéows 1a npdyuara. Xpnoiponoihote  Sikaioloyia
1wv baby blues, av Sev éxere dpeln yia eniokéyers. Enikaleoreite  pntor-
KA aydnn oas kal v avaykn oas va v ekpEAcETE, yia va pnv napadd-
oete 10 pmipnepd— zntote m BonBeia Tou cuvipdpou oas, av npéner va
texaBapiorel kém pe v nebepd oas.

Na kavere oikovopia duvdpewv kar evépyeias. Mnv Eobeleote oe ouznth-
oels NPoonabdvias va avexTelTe evidoels, NapIoTAvOVIas TNV EUYEVIKA KAl
unopévovias cupBoulés.

Yndpxouv kai kénoies papddes nou éxouv v T0xn va éxouv elbuMIakés
oxéoels pe Tis yiayiades 1 va Siabérouv xapakmpa «adianépactor akdua
kal and Tis XeIPOTEPES KPITIKES. L€ QUTES TIS NEPINTMOEIS, NPOCOXN GTO PO~
A61: av 10 naibi oas nepvael 10 PeYaAITEPO PEPOS TOU XPAVOU HE T yiayid,
unv avapwmBeite oe Aiyous phves nds éyive Kal xapoyeAdel nepIocOTEPO
oe ekefvnv napd oe oas, nds éxel xaoel OAes Tis ouvhBeiés Tou, fows kal
yiati T Qwvazel «papd>.

Autd 1a npoBAAparta pnopel va 1a éxete apydrepa, érav Ba eiote avaykar-
opévn va zntare ouxvd BonBeia and mis yiayiddes. Tia mv dpa, dnhadn
kata Tis npdres eBoopddes, anolatore 1o pwpdki cas aykahidzovids 1o
opixta. MdBere va kévere 1o «endyyehpd» oas. Orav ecels vidoere ano-
Paciopévn kal ofyoupn ws PNTépa, TOTE Kal ol oxECEls pe Tis yiayiddes Ba
yivouv mio edKkohes.
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H koivovikn zwh

©a anodeixOei ablvatov va peivere pakpid and Tous ouyyevels kar ké-
nolous ¢irous. Opws, TOUAAXIOTOV Tis NPMTES NPEPES, NEPIOPIOTE TIS EMIOKE:
peis oto eAéxioto. Ektds av éxere nAGI oas ™ papd oas, v adehen oas
h v éuneipn nebepd cas, pe Tis onofes eninA\éov Ta nnyaivere noAy, ndpa
noAU koG, [Mpénel va anogelyete k&Oe nepitd otpes. Kar or aveniBipntes
oupBoulés eivar nnyh otpes. e kdnoies nepindoels, kahltepa va ta Byd-
zeTe Népa pdvn oas napd va akolte oxdAia Tou Tinou: €Idio o natépas Tou
eival. ©a beis, dev Oa oe agnoer olre pia vixta va koipnBeis» i «Kahg,
eival 1610 el drav hoouv pikph... ndoo naidelmka va oe OnAdow!».

H eioBoAn Twv oikoyeveidv

O vées papddes npénel va yivovial nio avekTikés NPos Tis OIKOYEVEIES TOUS,
akdpa ki av nponyoupévaws Oev eixav 1diaftepa otevés oxéoes. Eivar avar-
négeukto. ©a XPeIAoTel va KAVOUV KAMNOIES UNOXWPNOEIS ANévavtl otnv
nebepd nou ws 1dhpa v kparoloav oe andotacn h va eCopahivouy Tis
HOMOV TETOpévEs OXEOEIS NOU PNopel va eixav e ™ pntépa 1ous. AMa-
ote, n pntPdINTa yevikd BeAtidver i Touhdxiotov kdvel Mo avoixiés kal
GuEsEs Tis OXEOEIs e T pntépa pas. Aev eival dpa yia TunikdmTes, MG
yia ayann. Kai 1o pwpd auth v ayann Ba 1 yewhoer omv kapdid dhav,
Ha OAWV TWV CUYYEVGDV.

To pwpd €xel TENIKG Tpels OIKOyéveles, pe Tis onoies, eAnizoupe, Oa éxel
eCaIPETIKES OXETEIS: TNS apAds, TOU UNaPnd Kal PUOIKA Tous yovels Tou. Oa
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10 unodexBolv e xapd, Ba yivel 1o elbwho Twv nannotdwv kai Twv yio-
yiddwv, nou Ba anodeixBoliv noAdnun Bonbeia, Ba cuppiidoer adélpia
Toakwpéva kal Ba péper kovid Eabélpia Eexaopéva. Qotdoo, Tis npdres
NUEPES, EUYEVIKG A ANOPACIOTIKE, KOATAGTE GAOUS TOUS CUYYEVETS HaKPIA.
Aev givar 1k6 oas npdBAnpa av n Befa mhepawvel T «AdBos» dpa (ue éva
HwEO oTo onfi, n dpa eival oxeddv névia Adbos) h av Sev éxete xpdvo va
npoopépete kapé otn yerrdvicoa. Aev Ba npocBAnBodv. Ki av npocBAn-
Bolv, onpaiver ém eivar dropa xwpis 1G1aitepn euaicbnoia.

O olvipopds oas pnopei va npoopépel peydin BonBeia dote va nepio-
pIoTOUV oI enoKéWels — yevikd, o Gvbpes efval AiydTepOl UNOPOVETIKOT
kar ouykaraBarikof and s yuvaikes kar Sev duokoletoviar 1biaftepa va
Bydhouv kdnoiov é€w and mv ndpta.

Mnv vipaneite va neite i giote koupaopévn olte va znmoere BonBeia.
H Beia pnopei va BéAer kai éva nAuvinpio pia kar hpBe va Sei 1o avipdkil
Mn ckotdveote va taktonoinoete 1a ndvia énote npoKelTal va oas en-
okeOel kdnoios. Mévo évas Tpehds pnopei va nepipével éva Ayoyo oniTi
brav undpxel éva pwpd okIdb-ewid pnvav (aAG kal 1pIdv eTav).

AkoUoTe pe unopovi 1a atéheiwta «poidzel Tou nannol Tou», «idia n yiayid
eivar, kabds kal Tis IoTopies and v naiSikh oas nAikia f 6|c'1q>opo nepr
orarnkd and Tis gikes oas. QQoTO00, Pn XAACPMVETE TV EMNIPUACKA OaSs OTIS
oUpBouAés.

O1 oupBoulés Twv ANwv

‘Ooor éxouv naibia Ba oas Sivouv dneipes oupBoulés, alé 1o idio Ba
k&Avouv kal Gool Sev éxouv naibid alMd éxouv SiaBéoer éva cwpd BiBAa.
AMwoare, éxere ouvnBioer ma — ofyoupa hdn and v eykupooivn Ba éxere
akoloel noMd. Exeivous Tous pives, wotdoo, 1o pwpd oas Atav oty acpd-
Aeia s koINIds 0as, n oxéon oas Atav kAT eviehds Sikd oas. Topa, Bploke-
Tal pNPOOTa ota pdna dShwv kar an’ &,11 gaiveral GAol xouv KATI va Nouv.
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Eoels Oev éxere epneipia pe 1a naibid, kai fows cas éxel KUpIEUOE! Kal TO
dyxos — enopévws, elkoha pnopel va yivere Bipa 1wv oupBouldv. AMG
va pnv Eexvdre o1 Sev undpxouv xpuool kavoves yia va peyoAboEeTe éva
naibi: apkei va koimdéere oe éva BiBAionwAeio 1a pdpia pe 1a BiBAia yia
v avarpoph Twv naibidv kai Ba karohdBere 611 o kabévas éxer mv dnoyn
Tou. AGionoinote autd nou oas Aéve o dGAoI, aM3@ va €xete epnioTooivn
otov gautd oas. Na kdvere autd nou vidBere — Ba eival ofyoupa 10 cwotd.
MpoAdBete  pAuapia enepBarikdv cuyyeviv kal yvwotdv nou, 1o (épere
nén, Ba éxouv navia kém va oas 616&Eouv. Mepdore omv avieniBeon pe
eCelOIKEUpEVES Kal TEXVIKES EPWTATEIS OXETIKA PE TN PPOVIIOA Kal TNV UyIEVA
TOU pIKPOU, zaAizovids Tous kidAas pe otoixeia nou Sivouv ol eidikof. lows n
néBobos va anodeixOei anorehecparikh yia va puéBere av éxouv npdypar ké-
noia kaAn oupBouhh va ddoouy, Siagoperikd Ba tous kdvere va cwndoouy.

Ta Sdpa

Fva nheovékmnpa twv eniokéwewy eivai 61 Ba ndpete éva cwpd ddpa. la
10 pwpd, euoikd. Ta ddpa ndvia gépvouv xapd. AKOPa Kal TO KaniTové
unouavaki nou péxpl va épber o xeipdvas Sev Ba Tou xwpder f 1a pnAou-
z4KIa nou oas paivovial pPIXTA.

O nio enipehels popdbes onpeidvouy NoIos Exel xapIoEe! Ti, yIa va EUXapIoTh-
couv autols Mou Ta €xouv PEPel, MG Kupiws yIa va anoglyouv aphxaves
«avakukhdoels» (navia undpxer o kivbuvos, évav xpdvo pETd, va xapioere
éva pouxaAdki nou Oev xpnoiponoInoare Noté otn @iAn nou oas To eixe
xapicel...). Or nio unoxwpnTikés Popdve 1o pwpd 1o aTeEVS POPHAKI NOU
Tou xdpioe n yiayid, onote exeivn nnyaiver eniokeyn. O1 nio novnpés Aéve
«euxaplotd» kal perd Bazouv oe éva koutl 6,11 Sev Tou xwpdel (unopel va
Pavel xpholpo yia 1o endpevo naidi) i 1a xapizouv (téoes papddes Ta éxouv
avaykn!) kai, av n nebepd pwmoer «[iari Sev Tou popds noté 1o nouhoBepdki
nou Tou énhea;», anaviotv: «DoBdaual unv 1o Aepdoel, Tov Teeutaio kaipd
Bydzer cuvexds 10 ydAa Tou».
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Ta naixvidia

Na tou bivere 1a naixvibia tou oe bdoeis. Ta naidid, Goo pikpd ki av ef-
vai, Bapiodvral va BAénouv cuvexds 1o 1610 npdypa, aMé dev tous apéoel
kal va éxouv ekatd npdypara yipw tous. Na tou Sivere éva koukAaki n
uia koubouvioTpa ™ Popd kai Ty enduevn npépa va tou divere kar GAo,
«avakuk\dvovias», dnhadn tavabivovias, 1o npdro naxvidaki nou Tou -
oare, énerra and Aiyes npépes. Kpeudore xpwuanord kadpdkia otov 1oixo
kal puAGETe Ta undhoina naxvidia oe kound, dote va pn pazedouv okdvn
(ta AoUtpiva Aermoupyolv cav payvires!).

[Gpw and 10 pwed, o1o Swudnd Tou, KaAd eival va undpexouv SIaPOPETIKG
npdypara kai xpduara. Me Tov 1p6no autd, Ba pdBel va cuykevipdveral
oe éva epébiopa ayvodvias 1a undroina kar Ba avantiter mv ikavomia
s npoooxhs. Auth efval pia pakpoxpdvia, apyn kai koniacTikh Siepya-
ofa, aMd, eivar anoAitws guoiki. Oa pdlel péoa and v naparhpnon
(otnv apxn, cav «ulwnas», perd Ba BAénel dGAo kal o pakpid), yia autd
xpeldzetal va éxel KaT va kordzel. Qotéoo, autd nou 1o evdiapépel eival
Ta oxnparta kai 1a xpduara, Sev Eépel av eivar autokivnTaki i apkoudAki.
Adote 1ou n duvardinta va koitdzel kAT, apyoTEPa va To ayyizel, Kal
aképa nio petd va 1o Bazel oo otépa. AMG éva, 10 noAd Slo npdyuara
m popd.

GuldEre oto viouhdni 6,11 oas éxouv xapioel. ©a €pBel n oTiyph nou 10
naibi oas Oa anokmoer v ikavonia va karaoTpépel h «va eatildver
6,11 mével ota xepdkia tou. Kai, oltws h dMws, n xapd evds kavolpyiou
naixvidiol Ba efval yia exeivo yiopth.

MENs 10 pwpd Seifel o1 Tou apéoer 1biaitepa éva avrikeipevo n éva kou-
KAGki (Sev efvar kam nou Ba yivel apéows, oMé Ba yivel), pnv Touhocere va
Tou 10 ndpete, oe oo BN katdotaon ki av éxel karavinoel. Na 1o nAéve-
Te dnote xpeidzeral, aMa agnorte 1o va ouvdebel pazi Tou. Sa eival noAd
onpaviikds o pdAos Tou, kupiws yia va kabnouxdzeral v dpa Tou Unvou.
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Aginvo pe 1ous gilous

YKEPTEOTE Va ToApNoeTe 10 nefpapa va ndre yia Seinvo oto onim gilwv
uazi pe 1o naidi; Na 1o kavere. Oles o1 vées papades éxouv nepdoer and
exel. ANG, va Eépete i oas nepipéver: Sev eivar pia anAn Bohia pe 1o au-
Tokivnto, eivar perakdpion. Exel, Oa oas unodexBolv pe xapd, Ba undptel
pia otyph evBousiacpou dnou dAor Ba Béhouv va 1o ndpouv aykaig,
uéxpl nou exeivo Ba tapaxtel kal Ba oas 10 enoTpéwouy evd Ba kAaiel
VeleleR

Enema, Ba npéner va 1o Taicere evad of d&Mor Ba Toipnohoyolv Ta opekTikd
Kal va 10 kolpfoere evdd of GMol Ba éxouv @rdoer oto kupiws mdéro. Exef
nou Oa etoipdzeote va Sokipdoere 10 yAUKOS, To pikpd Oa apxicer va khafel
otov Eevdva Twv pidwv oas, dnou Ba 1o €xete TAKTONOINGE! PE TO NopPT-HNE-
uné. 'H Sev Oa khafel, aMa eoels Ba Bpiokere Sikaiohoyies yia va nnyaive-
1e va 10 BAénete. lows yiari kar n cuzAmon nou yiverar oto cohévi Sev oas
evdiapépel kabdhou: opyavdvouv éva nepineteiddes 1agid1 oto O1Bér.

Axdpn ki av eoels nepdoare 1o Teot xwpis unepBohikd Gyxos, eivar mbavo
va apaiboouy of npookAhcers yia Seinvo. Mnopefte va Sokipdoere va ka-
Neoere eoels pihous oto onim, 16iws av o olvipopds cas eival kards oty
kouziva, aMd& n Sikh oas poutiva «tdiopo-oMayn navasvavolpIopa+kAG-
ua-vavolpiopataiopa» Sev Ba cas enmpéwel va anolaloete kar noAl Tn
OUVTIPOPIA.

Aev eival, BéBaia, ndvia érol 1a npdypara, ald oupBaiver cuxvé. H kor-
VaVIKN Zwh, TOUAGXIoTOV Tous npdtous phves, eréver oto unbév. Aev ner-
pazel, dpws — o aAnBivol pidor Sev Ba xaBolv akdpa ki av Sev cuvavin-
Oeite yia évav xpdvo. Kar kupiws, or oAnBivés pikes Oa eivar Siarebeipéves
va oas Sdouv akdpa Kal yia pich dpa avapeoa oe Slo Taiopara kal va oas
BonBnoouv pe 1a ydvia oto colnep pdpker. Kaveis Sev nepipével, pe éva
naibf evés pnvds, va elote pia Aapneph koopikh kupia.
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AMawore, eoels Sev efote kai 1Giaitepa Aapneph auth m otiypn. Av npon-
youpévaws 10 AeGiAOy1d cas hrav yepdro pe Aéfeis dnws «douleld», «ek-
Oéoels zwypaikis», «cuvaulies», «a&idia», «€0vik goTiatopla», fows Kal
kanoia kahd BiBAia, 1dpa Bpiokeote va piddre ouxvd, noAl ouxvd, yia
«kakdkia». Anokrdpe «efdpmon» and 1a kakd 1ou naidiol, nou eival 1o
np@ro onpddi s koAds uyeias h kanoias adiabeoias tou. Mvopaote, n
fows Eavayivépaorte, nAdoparta yepdra évorikia, aAnivé zdba, pe Ty kaAh
éwvola. Ayyizoupe kal pupizoupe 10 pwpd cav Aéaives. Poupdue and 1o
unipnepd Tou yia va Solpe av 1o yaha éxel h owoth Beppokpaocia, evd
npiv Aiyous pives érav BAénape kdnoia d&Mn papd va 1o kavel, 1o Bpioka-
pe andiaotikd. EAéyxoupe ™ pupwdid and Tis «youlitoes» Tou yaAakTos kal
10 Xpdpa and 1a kakd 1ou. Kai pnopel, énema and kénoies nuépes Suokor-
NiGTNTas, va vidooupe anépavin xapd pe pia Aepwpévn néva. .

AN, ekeives ol oTiypés nou nepvdre nviyovids 10 ota GINIG, xaibelovids
10, Aéyovids Tou éva kApo avonaies, koITGzovids To evid KOIPATAl, XapOYeE-
AdVTas 010 NPAOTO XapdyeAd Tou, vavoupizovids 1o, OnAdzovids 1o... eival
povadikés. Kal nepvolv ndpa noAd yphyopa. Zas tenhnpdvouv yia OAa,
Spws, NPAYHATIKA yia Oha. And Tis vixTes s ayplinvias péxpl v e€apavi-
oh oas anod Tov KOOWO.

Kai val, éxete yiver «<n papd tou [ 1ns)...», o pihol ods eniokéntovial yia
va Souv 10 ayyehoudi cas, n papd oas oto hépwvo pwidel nds eival,
aképa ki av eoels pihare Bpaxviaopévn kai Brxovias. O aprondAns ods
pwridel 1 Oé)er exeivo onpepa, av kai eival evds unvos kar koipdrar. H Ou-
pwpEds, Nou oas koftaze navia pe piod pdr, 1hpa Ba Tou k&vel xapoUes.
[a evvéa prives Shor oGs nopaxdibeuav, oas avTIPEIGNIZAV oav NOPOEAE-
vivn koUkAa, cas énviyav pe T gpovtida kar v éyvoia tous. Kai Eapvikd,
10 pwpo yiveral o Baoihids i n Baoihiooa. Kai eival dAa kaAd, yiari kai yia
eods Baoihids h Baoihicoa eivar.
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Eival 10 opoppdtepo naibi otov kéopo. To komdzere kal cas épxeral va
Bélere 1a k\aGpara, kal dev eivar pévo ta baby blues, eivar n xapd. Oa
PUAGEETE TO NEPDTO TOU PNACUZAKI, Ta NEMTA TOU NAMNOUTCAKIA, TV NEdTN
mniAa, pia 1odpa and 1a paiié 1ou. ©a Bydlere exatoviades, xihiddes
pwroypadies, Oa KpaTtnoeTe akOPA KAl TIS KOUVNPEVES KAl QUTES NOU TEAIKG
ToU éxete KOYel 10 pIod kepahdki. Oa kpepdoere naviol GwIoyPaPies
Tou, Oa UNEPPOPTOOETE T PVAKN TOU UNOAOYICTA Kal Tou kivnTou oas, Oa
avakahinrere kaBnpepiva véous kal akatapdxnrous poppacpous Tou, Ba
BA\énete anfoteutn npdodo oe ka&le Tou kivnon. Eivar 1o nio é€unvo, 1o nio
aotefo naidi orov kdopo. Oa oveipeleate, Oa kévere oxedia, yia xdpn Tou
Ba Souheliere orAnpd xwpis va Siapaptipeote. Oa 1o 1aizere pe akpiBeia
axdpa ki av oe SAn oas Tn zwn eiote ex1ds xpdvou, Ba Eunvare adiapapri-
pNTa akdpa ki av Aoaotav NAvia N Mo TEUNEAa s Napéas.

ANG, pnv avnouxeite av dAa autd dev cupBolv apéows, av Sev vidoere
ooulnep papd and v npw npépa.
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Xpnhoipa avrikeipeva
kal olvepya

©a nepvdre noAd pa ndpa noAl xpdvo oto onit. 1" autd opyavwleite
npiv yewnOel 10 pwpd oas. Znthote va ndpouv ekeivn v nalid noAu-
Opdva nou énpene va éxere netdler xpdvia THPA, ENICKEUACTE TO P s
kouzivas, SiopBdore v ndpra Tou polpvou nou éxel xaldoe and kaipPd,
abeidore boo yiveral 1a viouAdnia. Me mv &ein Tou pikpol ewynivou,
10 onin Ba vepioer pe aviikeipeva, kai av, énws eival euoikd, dho autd
0as KoupazZel, aKOPA Kal N ndETa Tou polpvou nou Sev KAeivel KaAG f To
T1panézi nou kouviéral Ba oas paivovial avundpopa.

To nhuvihpio eival oe kahh katGotaon; Oa nhével cuvexds, Npénel va 1o
éxere undyn. Eival anioteun n avriotpdews avdloyn oxéon tou peyéBous
evos 1600 pIKkpoU nAGopatos kar Tou Bouvol twv dnhutwy polxwy nou
Snpioupyel. Av oképreote 0 kal kaIpd va ayopdoeTe OTeyvwINEIO, Efval
n oTiyph va 1o Kavere. ©a anoguyere 10 Oéapa and unouyddes anAwpéves
naviol kai, eninhéov, Ba Byafvouv and péoa polxa unépoxa anald, kupi-
ws av eival netoeté. Kai 1o popd Oa popder noMa neroeté polxa.

Oikovoypia

Aev eival anapaitnrto va kavere éva cwpd ayopés. AkSPa Ki av Exere
olkovopIkh dveon, avriotaleite oTov neipaopd va ayopdoeTe cUPTaPIEPT-
aMatiépa, pia ducavéhoya peydAn pnaviépa, h EanAwtd kapdtor nou Ba
TO XPNOIPONOINCETE POVO TPEIS PAVES.
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To 99% 1wv véwv popddwy PETAVIDVE! VIO APKETES AOKOMES QYOPES OTN
Sidpkeia s eykupoolvns. Xwpls Tnv anaimolpevn epneipia (kapid eopd,
kal xwpis  Siatyeia) «unvwrizoviar and pia ikavh NwAATPIa Nou pIAGE
yAapupd yia Tous kivOGvous pias éxi mohd otabepns kolvias, aMdG kal yia
1a Batpara s epyovopikhs alMatiépas, h and kanolov novnpd Gappo-
konold, 1kavd va noukicel GAa 1a anapaimia yia Tov OnAacpd érav dev
tépoupe kav av Ba OnAdooupe. Eneita, eival kai ol Siagpnpicels.

Hn and v eykupoolvn kaAd eival va okEPTECTE TovV EQUTG COS WS APO-
OlWPEVN POXATPIa OTNV avTioTacn Kard Twv TAIPEIDOY NPOIGVIWY YIa TNV
npdm naibikh nAikia. Na efote oe eyphyopon, e€ackhore 1a pdna kai 1a
auné oas, eroipaotefte yia 1ov BopBapdiopd. Ta pnvipara eivar cuvexh
kar Unouha, Ba kavouv eniBeon ora cuvaicBhpard oas kar onis abuvapies
oas, undoxovial Adon yia k&Be npdBAnua, eutuxia yia oas kar 10 pwpd
oas. AvrioraBeite. Oxi yiari opeilere va zeite cav GvBpwnor 1wv onniaf-
wv, aM3 yia va éxeTe Tov xpdvo va katoAdBete T oas xpeidzetal npaypar-
K&. Z10 Selrepo h 10 1pito naidi, eival dedopévo, o papades éxouv ndvia
Nyorepo ebonhiopd oro onin. Kar xi yiari dev Béhouv nia va aoxoAnBoliv
f yiati napaperotv 1a naidid 1ous, alG yiari éxouv peyahitepn neipa.
Znthote and Tis pikes oas nou éxouv hdn Touhdxiotov éva naidi va cas -
oouv kdnoies oupBouAés kal, yiati éxi, znmorte Tous 6,11 Sev xpeidzovial
nia kal eival og kaAi kardotaon.

H avakikhwon ohpepa eival kén nou cuvnBizerar. s peydies ndAeis
CEPUTPAVOUV OUVEXDS KATAOTAPATA HE <HETAXEIPIOpEVa €idn yia 1o Naidi».
X1is pikpdtepes noAels, dpws, akdua o kdopos vipéneral. Qotéoo, av
OKEQPTEITE TO KOOTOS ANd TO KAPOTOAKI KAl TNV NOCAOTNTA TwV GXENOTWY AVTI-
Kelpévav nou karaAhyouv ora okounidia, kakitepa va Bakete otnv dkpn
NV UNEPNPAVEIDI,

Av apxioare Tis ayopés, BuunBeite & undpxouv nhactikés pnaviépes, Oxi
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noAU oykddels, nou xpnoipedouy kai ws Béon yia tnv aMatiépa, kar Tis
onoies Oa pnopeite va 1a petapépere dnou Béhere — undpxouv kai kapo-
T04KIa Nou cuvbUdzZoUY NOPT-UNEPNE kal évav okeAeTd pe poddkia yia va
TO XPNOIPONOINGETE PETG GTOV SPOHO.

‘Ooco yia 10 nopruneuné, E€pete, auth n nepiepyn T04vIa pe Ta xepoUAIg,
ouclacTikd, eival o anapaimios pnohaviép. 16avikh gopnt kolvia Tov
NPWTO KaIPO, XPACIUN yia va éxeTe pazi oas 1o pwed ot énoio Swudro
Tou onimou Bpiokeote kai kavere Tis Souleiés oas. Kanoles papddes xpn-
olponololv kahaBolves pe enévbuon f 1o pnavaki 1ou. To pwpd dev 10
evbiapépel kabdhou n eppdvion, onpacia éxel va vidBel dvera, va eiva
Canhwpévo oe éva pahakd otpwpatdki kai va pnv kivOuvelel va XTUnnoEl.

H koUvia

Tous noAU npdtous phves pnopel va Tou Néprer oAU peyéAn. Ze kanoia
bwpd Sev apéoer va vidBouv nohd ehedBepo xdpo yipw Tous kai 1o Oef-
XVOUV Zapdvovias o€ pia yovid. Av kdvel kar Téroio kai 1o Sikd cas nar-
&4ki, npoobéote éva emnhéov npootareutikd paliAapr yia mv kolvia (T0-
nou kapapéha) h anhds éva-buo pafiNapia. Aéve émi n nakid cuvibeia va
Packidvouy 1a naidid, népa and tous apgioBnTcipous Adyous Tinou «yia
va pnv Tou otpaBdoouv 1a nddia», xpnoiueue kar yia va vidler 1o Bpépos
TUAIYHéVO kal npooTareupévo dnws ATav oty KOINIA TS Pntépas Tou.

Yhpepa undpxel k&t Aiyorepo oadioTikd: Averol unvdéoakol, Pe i xwpis
enévbuon, nou o1o eNAvw PEPOS EXOLV TIPAVTES Cav PAveAdKIa. To npd1o
10U «oAinivyk pnayk», pe dMa Adyia. Mnopel va 1ou dnuioupynoer v
eniBupia yia nepinéreies oe kapnivyk (noté Oev Eépel kavels), alMd kupiws
Oa 1ou Snpioupyhoe pia avakougiotikh zeotaoid. Eva Bpépos pnopei va
ralainwpenBel noAl pe cevidvia kar kouBépres. Kahltepa va 1o Bazere
omv kolvia pe évav TETolo unvdoako h anhds e éva poppdaki Kal, av
xpeidzeral, éva poutep. Ooo Aiydrepo nepinhoka eival 1a okendopard 1ou
1600 10 KANITEPO. AKSHA KI AV 0as EXOUV XapPIOE! €va UNEPOXO CEVIOVAKI
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KEVINPEVO OTO XEpI, elval Mo nEakTikd va aphoete 1o pwpd ehelBepo oty
koUvia. Av kavel kplo, npocBéote pia kouBeprolha pAis nou nhéveral kal
elKkoAa.

To otpdpa npénel va éxel iGio péyebos pe v kolvia. Autovonto, aMd
NOAU onpaviikd: av pével kevd avapeoa and 1o oTpdpa Kal Ta TOIXHOUATO
s kolvias, pnopel va xwBolv ekel 1a xépia, 1a nédia, n ninfAa, aképa ka
n pomn tou. To patirdpr Sev eival anapaimro, eival duws 10 npooTtareuT-
KO Tou oTpdparTos kal and ndvw éva BapBakepd oevidvi. MpounBeureite
dneipa oeviovakia, Ba oas pavolv xphoiua akdpa Kar yia va koAdnTere
Tov dpo oas érav exkeivo npénel va peutel kal Bydzer «youlitoes» and 1o
yaha Tou.

Aiya naixvibékia kpepaopéva (pdpnire) omv kotvia Ba 1o Siackeddzouy,
aMd kupiws Ba Tou divouv epebiopara. Tous npdrous phves, n naparh-
pnon eival n mo onpavtika Siavontikh dpacmpidmid Tou. Mnopeite va
eriéEere kal pévn oas PIKPA KPEPaoTA Naixvidia kpepdvias and éva vipa
KOUKAGKIQ, pIKPG QVTIKETHEV, évav avepduulo i xpwparioTés KopOEAes.
To pwpd dev voidzerar av eival wpaia 1a aviikeipeva, 10 evbiapépouv
povo 1a oxapara (anhd kar kaBapd), Ta xpdpara (éviova) kar n noikiAia
(k&Be 1600 va Tou Sivere GMo naixviddki). Aev eivar akdua o pdon nou
OéNel va ayyizer 1a npdypara, autd Ba oupBel npos ta AN Tou TpiTou
unva. Av anhdvel 1a xepdkia eival anhds kai povo yiari evBouoidzeral pe
v kivnon, Sev Ba vidoel pataiwon av dev prével va nidoer 1a koukAGKIa.

Ta npwra pouxa

Tinota 1o nepinhoko. Na OQuudore on Ba npénel va oMdazere 10 pikpd
noMés popés v npépa, yia autd diarélre polxa nou Oa pnopefte va Tou
Bézere kal va tou Bydzere etkoha. Téppa ota «napadooiakd» koupnid
(kéBovrar kar pnopef va 1a karaniel — epiknl), pdvo colortes h autokdMnTa
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BéNkpo karl peydha avolypara yia va nepvder elkola 10 HEYAAO KEPAAI
tou. [Mponpnore 1a BopBakepd: éxi pdvo eival euxdpiota oto Séppa kal
Sev npokaholv aMepyies, alMda nhévovial kal eGkora oto nhuviapio. Mnv
ayopdzete Tinota nou va BéAel o1&épwpa: poppdkia kai netoeté Bpakdkia
eival n cwrhpia oas.

Mowv yewnBel 1o BAaotdpi cas, va kdvere pévo Tis oToixeiddels ayopés,
e Bdon doa oas £beife 1o Teheutaio unepnxoypdenua. MoMés pdpkes
avagépouy 10 péyebos éxi pdvo oe oxéon pe Tous phves, aMé kal oe
ekatootd. Autds eival o mo cwotds 1enos va pwvicete. [a 1is undAoines
ayopés oas, nepipévere va Sefte ndoo peydAo eival ot alBeia kar pe
11 puBud avantioocerar. Ta pouxardkia Oa tou pikpaivouv pe anioteutn
raxtmra. EminAéov, 1a polxa nou eoeis Bpiokere xapnwpéva Sev eival 1a
KatGMnAa yia Tis noAU npdres eBSopddes, pia nepiodos kard mv onofa
KaAO gival va oképrecTe PoVO TNV NPAKTIKATNTA, Ta UOIKG UAIKG Kal TV
guKoAia oTo NAUoIPO.

Ta anapaitnTa yia Tov np®To Kaipd

* 6-8 roppdkia and ehappl BopBakepd pe kovid pavikia, peydho Gvory-
LA yia 10 KEPGAI kal 0OUOTES Yia va Pnopeite va 10 aMazere yphyopa.

* 6-8 poppdkia pe pakpId h kovid pavikia, ehappd h mo xovdpd avého-
ya pe v enoxn (neroeté h BopBakepd cevil.

* 4-6 zeuydpia netoeté KaATOGKI, eival KAaTGANAG Kal ToV XEIPMVA Kal TO
KaAokaip!.

* Touhéxiotov 6 netoeré cahidpes.

° 2 poltep, ehappd h nio xovOpd avaroya pe v enoxn. [a 10 kalokar-
o1 eival kaAG kar 1a yINéka, nou popiolvial nio eUKOAQ.

* Evas unvéoakos nou Ba Tou enitpénel va kiveital Gvera otov Unvo Tou
xwpls va Bpiokeral pnAeypévo péca oto oevidvi kai Tis kouBeptolAes.
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Mnouydbes kai pndvia

Tov npdro kaipd, ol popddes npoonabolv va kévouv v pnouydda tou
bwpol 0as NOAI NPOCEKTIKA KAl EEXWPIOTA: OIKOAOYIKS ANoPEUNAVTIKO KAl
kaBdhou pahakrikd yia 10 pwpd, anoppunaviikd NPooceopd oTo colnep
LAPKET yia Tous undAoinous. Autd kpatdel noAd Aiyo. H Ajon eival va
NAéveTe 1a NAvia pe OIKOAOYIKG NEOTSVIa, Nou eival kal UyIeva kal GIAKS
yia 10 nepiBdMov, alMa Aiyo nio akpiBa, h va nhévere 1a ndvia pe kovd
anoppunavikd — auth nou akohouBolv or NepiocdTepes papddes.

[Mpiv xpnoiponoinoere GAa Goa éxete ayopdoel yia 10 pwpd, and POUXa-
Aakia éws oeviovdkia, pitre Ta oto mAuvIpIo yia va @Uyel n kdMa, n oké-
vn kal ondnnote dMo éxel éva kavolpyio poUxo. AQaIpESTE Tis ETIKETES
nou pnopel va evoxAncouv 1o unepeuaioBnto &épua tou. Mn Biaoreire,
Spws, va 1a nAlvere Oha, av éxere ayopdoel napandvew and Ta anapai-
ra. Kparhorte kai Tis anobeitels, dote va pnopéoere va alMdatere Tuxdy
dxpnotes ayopés drav cuveidnronolnoere én Oev Tis eixare avaykn!

‘Ocov apopd 10 pndvio 1ou, znthote «odnyies» and 1n paia, av dev oas
éxouv 1dn Seitel oto pateuthpio. Aev eival Slokolo, aMé Oa xpeiaoreite
Aiyn e€doknon yia va vidoeTe oiyoupn kal Gvern kal yia va anogelyere
otdoeis nou Ba Béhouv oe orkhnph Sokipacia mv nAam oas. Znthote kal
and Tov gnapnd va ouppeTéxel, yiati 1o undvio eivar pia oTiyph xapds kal
oTevihs enagns pe 1o pwpd. Aev npénel va xAveral pia Térola eukaipia. ...
nou yia eods pnopei va yiver pia payika otiypn eAeuBepias! Na v Touo-
Méta Tou, pnv Eexdoete va ayopdoete eykaipws éva oubérepo oanoivi,
PuOIKS opouyydp! h éva pahakd yavi, 1o eidikd wahibdki yia va kOBere
1a vixia Tou kal pia Bolptoa and puoikd perdl) yia 1a pah\id Tou, pe Ty
onoia Ba agaipeite kar 1 vivida, Tis kimpivanés poAides nou Ba Seire oto
kepaldki Tou. Opws yia 1n ppoviida Tou &épuards 1ou Ba cas pidicel
ofyoupa n paia.

YuviBws, Tis noAG npdres npépes, Sev apéoel ota pwpd va PEVouV Yupva
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— fows yiati épxovial and Tn zeoth koING s papds Tous N yiari Oev éxouv
ouvnBioel oe «avoixiols xdpous». Ze k&d0e nepimwon, pnv exnAayeite av
Seire 611 Gev Tou apéoel va khotodel eAelBepo karl pnv 10 aphvere noMA
dpa yupvo otav Tou aMazete ndva. Av ekveupizeral, npoonadhote va 1o
éxete TUNiypévo pe éva o\ h pia kouBeptolha (npooéxovias wotdoo va
un zeotaOel NoAd).

Ykévn, alayh ndvas kal aopdleia...
o dMos eConhiopds

210 Swpdnd 1ou, népa and v kolvia, xpeldzeral povo pIa ENIPAVEIQ YIa
va 10 oMGzeTe. Apkel éva 1panézi pe éva oTpwpatdki nou nAéveral, aMé
unopeite k&Miota va xpnoiponoieite kar o analés nercéres. MoMés
nopddes, doo Sev aicBavovial oiyoupes yia 1o nds npénel «va xelpizo-
VIar 10 Hwpd, NEOTIHOUV va 10 alMdazouy akoupndvias Ty aMatiépa oto
ndrwpa, oto inhé kpeBam h otov kavané, apkel va éxel apkerd BaBos.

Mnv agivere yipw yipw oto Swpdmd Tou NoAG nAaoTIKG avikelueva h
Sho 10 Bouvd and Aourpiva nou 1ou éxouv xapioer. TpaBolv 1n okdvn,
Snws kal 1a xahid, ol Bapiés kouprives kai ol pokéres. KaAitepa éva ndrw-
ua nou nAéverar. Néoo ouxva Ba 1o nhévere, e€aprdral and Tov eheliBepo
xpbvo oas. Aev xpeidzetal va oas yivel éupovn 16¢éa, oMa ductuxds oe
Kanoles ndAeis n okdvn cucowpelerarl yphyopa. Kai oro pikpd dev apéoel
kaBdhou.

YkeTelte va ayopdoere pia evOoenikolvwvia, ekefvn Tn OUCKeUn PE Tnv
unarapia nou pas enmpénel va akolpe, and onoio Swpdro ki av efpaoTe,
11 yiverar oto Swudnd tou. Kai nou, 1is npdres nuépes, ol yovels dev ké-
vouv Tinota é&Mo ané 1o va 1n Sokipdzouv 1pépovias o1 n nouxia Oev eival
OUVMVUPN PE TNV nPepia.

Na anogelyere, duws, ouokeués nou napakorouboly v avanvon Tou
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naibiol nou koipdrar (undpxer éva gibos aioOnthpa nou TonoBerefal omv
kouvia). Eivar nepitm nnyih dyxous kal npokaholv oA cuxvd cuvayeppd
xwpis Noyo. TMiotéwre Tis papddes nou 1o Sokipacav.

To kapoTodKk

Mpéner va AdBere undyn oas kai 1@ wdvia oto colnep pdpker. To kapo-
100K éxel Sixtu h yavizous; Aev Oa kévere npopnBeies yia évav phva, ald
uia-buo oakoUAes Ba xpeiaotel noMés popés va Tis kouBalhoere eoels.
KaAirepa éva poviého nucodpevo kal «noAuAermoupyikd», oto onoio ap-
xik& TonoBereftal 1o nopTunepné, nou xpnoiuelel kal oTo oni, éneia 1o
kaBioparéki kar Tehikd, petarpéneral o an\d kapotodkl. Otav enihéyere
KapoTodkI, va oképreote enions noia enoxi Ba yevwnBel 10 pikpd oas. Av
Oa kaver zéom kai Sev Ba xpeidzerar va eivar Tuhiypévo pe naniwpardkio
kal kouBéprtes, pnopeite va nepdoere apéows and 1o NOPT-UNEUNE OTO KO-
Bio16 KapoTodki.

Moomnipnote poviéha nou npoBAénouv SinAn karedBuvon yia 1o k&dBiopa:
10 pwpd va koITdzel Npos 10 pépos oas h npos Tov Spdpo. Kabobs Oa
ueyahdvel, 1o pikpd oas Oa nporipder  Sedrepn nepintwon yiari Ba eivar
neplepyo, omv apxn, duws, Oa Béher va BAénel cuvexds tn papd tou.

EAéyEre av o okehetds inhdver elkora. ©a pdbere va 1o kdvere pe 10
€va x€pI, apkel va pnv npdkeinal yia k&noio HovieAo oadioTikG nepinAoko.
Méo0o xdpo maver; Zkepreie én npéner va Bper m Béon 1ou kénou péoa
o0 oniTl kI va pnaivel o1o autokivito xwpis npdBAnua. Ooco yia 1o auto-
kivnto, Ba xpeiaorel onwobdanore 1o e1dikd kabiopardki. Yapepa, ouvnBws
nouNiéral pazf pe 1a undAoina «TuApaTa» nou anoteAolv 1o kapdTol.

O pdpoinos

O1 yuvaikes otnv Appikh, aMdé kal oe ToME GMa pépn Tou kbdopou,
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O pdpoinos kdver kaAd kai ora naidid

O pépoinos vavoupizel, kabnouxdzel, €xel  payikh Slvapn va npepel akdua
kal 1a o avhouxa naidid kai va 1a BonBéer otov Unvo. AMG éxel Mo éva
onpaviikd NAEOVEKTNHA Nou apopd TV Uyeia Tou pwpeoU. ZUppwva HeE EPEUVa
tou 2009, (Gerardo Capaldo, Scienza Riabilitiva 11 (3) = 2009), napampeital
HIKPOTEPN oUXVETNTA ep@dvions Tns SuonAaoias Tou Ioxiou (A pe enoTnpovikoUs
dpous: ms avantuiakhs duonhaoias Tou 1oxiou, DDH) otis xdpes énou ol pntépes
Herapépouv 1a naidid pe papoino, pe 1a nodapdkia tous avoixid. Eidikorepa,
omv Tavzavia, mv Kévua kai 1o Mnoupoidvri. Me Suo Aoyia, oe autés Tis appr-
Kavikés xdpes papddes kar naidid éxouv éva owpd npoBAhpara, ahhd ev éxouv
va aoxoAnBolv kai pe T1o... ouyyevés e€dpBpwpa Tou 1oxiou. To niBavérepo ef-
vai 61 olte eoels Oa xpelaotel va aoxohnBeite. Xnis Sutikés xdpes, n ouxvorTa
eppAvions Tou eival pikph kar oe kaBe nepinwon o naidiarpos Ba kaver dGhous
Tous anapaimious eNéyxous. Av dpws anopacioere va Bakere 1o pikpd oas oe
udpoino, Ba elote, dnws gaiveral, yia évav akdpn Adyo mo Aouxn.

kouBahdve 10 naidi Tous oe évav papoino (bnAadn, éva kopudn tpaopa
Sepévo pe E€unvo kal aopahh 1pdno) oto éva nheupd Tous, oty KOINIG
TOUS M MIO CUXVG otV NAGTN TOUS, YIaTi Of MO PTWXES VEES HapGdes npénel
va eniotpéyouy ota xwpdeia pohis otabolv ota nédia Tous, kal enopé-
vws npénel va éxouv ehelBepa 1a xépia Tous. O pdpoinos eival yia autés
avaykn, pia envénon nou épxeral and 1a nohd noAié xpévia. Moios Eépel
noles npdyovol pas 1ov avakdAuyay, Oxi HOVo yia va punopolv va Soulé-
wouv, aMd kal yia va eival xapoUpevo kal Npepo 1o pwpd. H enagn pe
™ papd 1o npepel. H kivnon s érav toanizer 10 xwpdpl 10 vavoupizel.

Av bev undpxouv coBapés avievdeiters, o papoinos eivar katdMnAos yia
Shes Tis yuvaikes. Efte eival pia €Qvik paviida (av eiote kahh pe tous ké-
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unous!) eite poviého teeutaias texvoroyias. O clyxpovol papoinol npo-
BAénouv, peral dMawv, o Béoels yia 1o naibi: pe 1o npdowno yupiopé-
VO MPOs T Hapd (Tous npdrous paves) i pe v nAGTN yupiopévn ot paud,
1Gavikh otav 10 pikpd apxizel va vidOel nepiépyeia yia Tov KOoHO yipw
tou. Na kavere apkerés npdBes npiv Tov ayopdoete, dote va Sioléete 1o
HOVTEAO Mou oas TaIPIGZel NePIcOOTEPO.

O pépoimnos apéoel nohd kal otous pnapnddes. lows Tous Kavel va vid-
Bouv o aBAntikof kar Suvaroi, fows Tov Bpiokouv nio «appevwnd» and
10 KOPOTOAKI, TO yeyovos néviws eival o1 dAo kal o ouxvd BAénoupe
&vbpes e pdpaoino. ZnthoTe Tn yvdun Tou CUVIPOPOU 0as OXETIKG [E TO
O¢pa, yiari auth n cuviBeia pnopel va éxel peydha nAeovekmpara: n nAGM
oas Oa avakoupizeral Aiyaki, TOUAAXIOTOV GTOUS NePINATOUS, ki eoels Oa
eiote eNelBepn va «o pitere €6w» otous Sladpdpous Tou colnep papker
evdd o pnapnds, nou Ba tov epnodizel Aiyo o pdpoinos, Oa npénel anids
va komdzel 1a pagia. Qs aviiotdBuiopa, duws, pabaiver «va kovavikonor-
eftar napéa pe 10 naidi Tou.

A, kai kam aképa. Qaiverar o1 noMés yuvaikes Bpiokouv noAd ogéi Tous
avdpes pe Tov papoino. [Meite 10 autd, av Béhete, otov olvipoed oas. .
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To kAGpua

Mol apiepdvoupe 1o TeAeutaio kepdhaio oto Béua nou anaoxoAel npw-
Tiotws TIs vées papddes; Eneibn Oéhoupe va eivar 1o teheutaio nou Ba oas
QNAOXOAET Kal EUXOUACTE VA TO KATAPEPETE.

Aev otpiyyNizouv pe Tis dpes dAa 1a naidid. Aev khaive dAa yia nohd, ka-
véva Oev 1o kdvel ouvexds, oe otalepd wpdpla, enf paves. Me duo Adyia,
av ohpepa Arav pia SlokoAn npépa, éxere Baoipous Adyous va eAnizere
41 alpio 1a npéypara Ba eivar Siapoperikd.

EninAéov, undpxel ki GAos Adyos yia Tov onoio apiepdoape o1o KAGHA TO
TeAeutaio kepdAaio: éxoupe NdN wIANCE! NOAD yi” autd.

Ta €ibn tTou kKAGpaTos

Yxetiké pe 10 Oépa autd, ol Bewplies nepimetouv. Kabe Bpépos khafel pe
Tov O1ké Tou Siagopetikd Tpdno. AME, clpgpwva pe kanoious eidikous, Ta
S1apopa kAdpata pnopolv va eviaxdolv oe kanoles Baoikés kamyopies.
Yas 11s nopabéroupe, €101, phnws €xete v nepIgpyeia va Tis palete (aANG,
unv Tis ndpere noAd ota coBapd).

* [ovos: ofeia pavh, akorouDel pia pdon oty onoia 1o pikpd dev ava-
nvéel, Gotepa AGMn pia Suvam gavn... 1o pikpd oupNidzel pe SAn Tou T
Sovapn.

e [Meiva: khapa oxi 1biafrepa ofl, Tou onofou n éviaon aufopeidverar ako-
NouBdvias évav pubud. Anoteleitar and pikpols AuypoUs, cuxvd To HIKPO
mnAizer 10 xepdki Tou i Kouvdel Ta xefAn Tou oav va hBehe va Onhdoer.
Aev undpxel 106N0OS va NPEPNCEL.
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* Kolpaon: napanovepévo pubpikd kKhGpa, oav va npoonabel va autova-
voupiotel. ZuvnBws, Eexivdel pe éva apyd khayolpiopa kal oiyé oiyé 10
«napdnovo» yiveral nio éviovo.

* Avia: Siakontépevo k\ayolUpiopa nou otapardel edkoha av 1o ndpere
aykahid.

Evoxhnon: khayoupiopa nou dev otaparder étav 1o ndpete aykahid. Zuvi-
Bws xpeidzeral va Tou aMd€ete ndva, zeotalveral h (onavidTepal kpuddver.

Yuvoyizovras

Auta eival ta Baoikd onpeia ota onofa avagepbinkape kar agopolv 10
Tpopepd Bépa Tou «kAdparos». Ta cuvoyizoupe edd, dote va kdvere el-
koha pia enavéAnyn étav vidBere anokapdiwpévn — eAnizovias 61 Sev Oa
Ta XPEIQOTE(TE.

® Tous NoAU npdtous phves eival adlivarov 1o pwpd oas va khafel xwpis
Noyo. Aev Egpel 11 eival 1a kanpitoia. Aev katahaBaivel ekppdoers dnws
«Draver mal» olre pnopel va AdBer undyn tou v KoUpaon h Tnv anek-
nioia oas. Mnopei pévo va vidoer Tis avdykes Tou (kai Tis vidBel pe noAd
éviovo kal andAuto 1pono): névos, neiva, viora, 6uoc|>op|'o. Efvar anéAuta
eCopmpévo and Tous yovels Tou kal nepipéver and autols va Odboouy TEAOS
ot Sucdpeotn kardotaon Tns neivas i KAMoIoU NGVOU MOU ToU MEOKAAES
dyxos. O npoperwniaios pAOIOS, TO THAKA TOU EYKEPANOU NOU ENEYXEI Ta
ouvaicBnpara, Sev éxer Siapoppwdel akdua.

* Aev éxel vonpa va 10 apivere va kAaiel pe Tis dpes. To kAGpa Tou éxel
névia kénoia aria. Eminhéov, av «karaldBer» om or avaykes Tou Sev Bo
ikavonoinBolv, Oa exppdzeral pe GAo kal nio ayxddn kai pnepdepévo
1pono. Na va pnv avagépoupe dMes nibavés ouvéneies yia Ty Yuxoow-
parkn avantuéh tou, yia Tis onofes ekppdzouv podBous kanoior eidikof ns
naibikhs nAIKias.

* Avdpeoa otous nio cuxvous AOyous yia Tous onofous kAafel, Ty npdin
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Béon karéxel n neiva, n onofa omv apxh Sev éxel olte wpdpIa olTE KaVE-
ves. Av éxel pael apkeTd, éxel xawvéyel pe 1o «pubuionikd peyipatdk kal
nopanoviéral, BeBaiwbeite ém eivar dvera Eanhwpévo, o1 Gev 1o evoxAolv
1a pouxahdkia Tou, Sev zeotaiveral, dev xpeidzerar va Tou aMdtere néva
Kal va 10 NAUVETE.

* Eva enipovo kar nopanovepévo khdpa 1o Bpddu pnopel va eivar o 1pé-
nos Tou va SidEel Tis «evidoels» s nuépas. Xiyoupa, Oev éxel Tis Sikés cas
aywvies, aMdG 1o va napatnpef, va Bupdver, va Siookeddzel, va avakaAl-
ntel eival yia autd pikpd-peydho dyxos. Eoels xahapdvere pe Sidpopous
1PpdNOoUS, autd Eéper pdvo To KAGpa.

* H peydAn kolpaon eival yia 1a Bpépn npaypatikd Sieyeptikd. Av eival
unepBoAikn, 1a kdver va khaive aneyvwopéva. Av 1o pikpd oas eixe pia
«bUokohn» npépa (eniokeyn Twv nannotdwv, eniokewn otov naidiarpo,
KaT kaivolpyio, pia abiaBeoia, éMerpn Gnvou...) 1o pévo nou pnopeite
va Kavere eival va avexteite kKhauara kai Gpavous, kabnouxdzovids 1o kal
npoonabdvias va 1o npepnoete, 16avikd oto okotddi, péca oto Swudmd
1ou. Av npocnabhocere va Tou anoondoere v npocoxn, Seixvovids Tou
KATI, fows XEIPOTEPEYETE Ta NPAYHATA.

* Mnv unorpdre Tov «napayovia nAhén». Kanoia pwpdkia Béhouv ouve-
xbs kaT «va kévouv», va BAénouv, va napampolv. Av 1o ayannpévo oas
kKhayoupizel kal poNis 10 ndpere aykahid nouxdzel, eival mbavé va Bapié-
1ar. Av tou 1paBntere mv npocoxh yia Niya hentd pe kémi, Ba eivar apketd
yia va peivel perd anhwpévo oty kolvia Tou fpepo h va anokolundel, av
VUOTAZEL.

* Av éxete anokheioer Ghous Tous napandvw napdyovies kai 1o pikpd efa-
kohouBel va kKhafel aneyvwopéva, undpxer Adyos: kénoia Suopopia dnws
gpebiopds and v néva, ducnewia and 1o yéAa (av xpnoiponoleite pnr-
unepd) f o SiaBéntol kohikol. AMG yi” autd Ba pihacere pe Tov naibiarpo.
® To pikpd «vidBer mv Tapaxh oas. Av khafer kar n ikh oas unopovh efa-
viAefral, pi€re 10 pnahdxi (o nakerdki nou ouphidzel, yia mv akpiBeia...)
otov clivipopd oas. Hpephore kai Uotepa, av xpeidzeral, avardBere nah
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Bapbia. Aev undpxer 1pdnos va teyehdoete éva Bpépos. Auéows cuMap-
Béver 1a cuvaioBhpard pas. Kar av dev undpxer otvipogos; Envonore
kanolo cloTnpa yia yphyopn extdvawon. OndAnore oas enimpénel o ouvé-
X€lQ va TO VaVOUPIOETE Pe UNOPOVA Kal xwpis ixvos ekveupiopou.

2 upnepAcpaTiKd

To pdvo oiyoupo eivar &1, pe 10 népacua Tou xpdvou, ol pauddes pabai-
vouv va karohaBaivouv T onpacia Tou kAGpatos fi kahdTepa Tis vAyKEes
Tou naidiol kai o1 10 pIKPO KAaiel GAo kal AiyOTePO.

[ohyopa Ba oas Aefwouv 1a kKhawoupiopard tou kar ol vixTes s atnvias.
Ta naibid peyohdvouv pe popepd yopyous pubpols, 1o BeBaidvouv dAes
ol vées papades. Kai yia autd 1ehikd yivovial popddes o, tpidv h kal
nepiocoTEPWY NaIdIDY.



[leprexdpeva

BIGQYOVA L /
TO ODPA OGS ..o 11
H wuxikh oas S1IG0e0N ... 17
Eoels, eKEVOS KAl TO PWOO ... 27
H S1a100(A TS VEQS UNTEPAS ... 39
M1avIa 68 OPUAL .. .o i 49
Mikpés, XPNOIPES AOKAGEIS GTO OMITI ... 53
«[oios Oa pe BonBNGeEr» ..o /1
O1 aioBNGEIS TOU NAISIOU . ... 79
[Noles eival of QVAYKES TOU HWOOU; .....vveiiiiiieeeii e 87
O UNVOS e Q3
«Na eunioTeuTd 10 HWES OE KAMOIOV ANNO;» ... 105
H KOIVIOVIKA ZON L. 111
XPNOIHG QVTIKEIPEVA KAl OUVEDYT. ... 119
TO KAGHQ .o 129












