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Euxapiotieg

Mpwta an’ 6Aa, 6a NBeNa va EUXAPICTNCW TN YUVAika Pou
Kal ta naiSié gou yia tnv UNOJoVvA Nou €ixav, adAd Kai yid
10 O HOU OUYXWPNOoaV, XwpPIi¢ va ue KAVOUV va VIWow EVO-
XEC, tnv €AngPn 81a0e01uOTNTAC pou 600 £ypaga autd 10

BiBAio.

Euxapioww enionc tnv Gwénaélle Painvin, nou pe epniotev-
ONKe KAl JOU eNETPEPYE VA CUPPETAOXW OTN O€Ipd Twv BI-
BAiwv tng. Mia o€1pd Nou YeEYanwVEl Kal epnAoutizetal Ao
KAl NEPIOOOTEPO.

Té€Aog, euxapiotw tn Marjolaine Revel, tng onoiag n 810pa-
UKOTNTO KAl N guneipia €dwoav og toUto 10 BiIBAio pudud
KAl OUVOXNA. ZUPUETEIXE 0TV eNE€Epyacia KAl TNV NApayw-
yh pe tov Kanutepo pdno. Tnv euxapiotw €Niong rMou e
nieoe 6tav auto Atav anapaitnto.



Mponoyog

Mpotou Eekivhoete va SiaBdzete autd 1o BiRAio, eival ana-
PAITtNTO va Yivouv KANoIEC SIEUKPIVIOEIG:

To BiBAio nou kpatdte ota xEpla oag Sev aPopd ONEeG TIC
Hop@éc znAiag. H zhnia nou viwboupue étav npayuatikd
pac €xouv anathoel €ival anoAUtwg Katavontn, Kal auto
Nnou €xete va KAVETE UE TOV €aUTO 0AG VIO VA YUPIOETE
0enida, KABWC Kal Ye tov AvBpwno nou oag andinoe yia
V0O 10V oUYXwpnoete (A Ox1), eival Siapopetikd and au-
16 Ye 10 onoio aoxonoUpaote o€ 1oUto0 €6w 10 BIBAIO.
Av anodedelyuéva oag €xouv anatnoel, 6a Bpeite oup-
Bounég oto napdptnpa oto 1€A0g tou BiBAiou («Ki av pe
andinoe npaypatkd; Nwc va yupiow oenisa;»).

Y& autd 1o BiBAio Ba aoxoAnBoUue Pe pia dAAn pgopeh
zNA1aG: auth nou viwoete étav, val JeEV SV 0ag €Xouv
anathoel, anAd nap' éAa autd e€akoNoudeite va auQi-
oBnteite tnv IAIKPiIVEID TOU ouvipopou cag. O1 anouaci-
€G, 0l KOBuOotePNOEIG, ol £€€0601, Ta xo6uni, £va xaudyeno,
dig geuyanéa paud, n Jeiwon tou ev8IaPEPOVIOS TOU:
o0Aa autd 1poPodotouV TG unoYieg oag ou oag anad: i-
O1€ Giyoupol, aAAd ev éxete anodeitelc. X' €0dg aneu-
BUvetal autd to BiBAio: eiote (MoAU) znAidpng h znAidpa,
autd BAdntel kal toug Suo oag Kal Bdzel og Kivéuvo tn
oxéon oag. Ag 6oUpe U ynopoUpe va KAVOUUE Yia va
0ag BonBnNooupE.

MepIKEC POPEG, NPOKEINEVOU 10 KEIUEVO va €ival nio
avana@po, XPNoILoMNoIoUPE TNV EKPPAcn «o znAldpncy
(evvowvtag o znAidpng kal n znAidpa) yia 1o dtouo nou
ekdnAwvel unepBonikh znaia. MNpénel wotdco va Kata-
AdBete OU o€ KaUIG Nepintwon S8&v 1AUTiZEOTE PE TN ZN-
Aotunia oag: Sev eiote kKabdAou autd Nou aloBAveate,



onwcg Ba deite apyodiepa. Aev giote «znAidpng» N «zn-
Aidpay. Eiote dvBpwnog, yia oAokANpwPEVN NPOCwWNI-
KOTNTa Nou BIWVEI OpICUEVA OUVAIOOAUATO OE OPICHE-
VEG NEPICTACEIC, Ta onoia Kal 6a pdbete va enéyxete. O
0poG «znAIdpnc» Sev eival kKaBoOAoU PEIWTIKOG.

Mia tedeutaia ieukpivion: yia va 8ieukoAuvOei n avd-
yvwon Kai n xphon tou BiBAiou, o1 Nepicoodtepeg Siatu-
NWOEIC Yivovial o€ apoeVviko Yévog, aAAd sival npopa-
VEC 61 a@opoUV 1000 ToUG AVIPEG 600 Kal TIG YUVAIKEG.
MepikéG popég Ndviwe S1aKkpivouue KAMOIEC CUUMEPI-
(POPEC MOU XAPAKINPIZOUV MEPICOOTEPO TOUG AVIPEG N
UG YUVAIKEG.
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Eicoywyn

Mati autod to Pifdio;
Anogaocioate va otapathoeie va znAevete (noAu). ©a npo-

ona®nooupe va cag BponBhooupe va netlUxele autd tov
o16x0 0ag.

O oUvipopog 0ag oag €6woe 1eNediypago: «Auth €ival
n teneutaia popd nou koitdzeig 10 tNAEPwvSd POoU Kal td
unvUpatd Pou, rnou Pe Baocavizelc e g YEUATEG UNOYIEG
EPWINCEIG OOU, MOU PE KAVEIC oUVEXWG va anonoyouUual.
Etol kI aAAiwg Sgv akoUC UG AanavinCEIG YOU Kal 8EV UE
MoteveIg!».

Mapatpapn€ate 10 oxolvi kal aioBdveote 6t auth tn opd
n aneinn eival noAU coBapn. Zépete eniong ou Eenepdoate
ndpa noAA€g popéc ta opia. Map’ 6Aa autd eEakonoubeite
va oképieote: «Nal... aAAd autdcg eival nou...» «dtdvel va
HNV...» «AUTh QTaiel NoU eyw...» Z€Pete OU 10 NPOPANUA
oiyoupa npoépxetal kai Aiyo and €0dc... adAd ki o dAnog
0d4¢ Sivel 1000 NOAAEG APOPHPEC YIO VA PNV TOV euniotele-
ote! Autd toundxiotov NIoTEVETLE.

Av Spwc ev8laQépeate via tn oxéon oag, 6a npénel va
Bdnete t€pua oug unoyPieg, atov BUPO, otnv eniBeUIKOTN-
10, 01N cuvexh duoniotia. Tépua otnv Kakn 81dBeaon, otnv
ayavdkinon, otn PVNOIKakia, oto avaudonua twv isiwv
OKEPEWV.

Avyopdoate Aoinév autd 1o BIBAIo. Xag afizouv cuyxapnin-
pia! Autd eival €éva npwto anAd onpavuko BAPA. nUaivel
OU avayVwpIzZETE NWG, Val, iowg €XETE KI £0€iG €va PePISIO
€ubuvng yI' auth tn poviun olykpouon, auth tn opodpn
avunapdBeon peta€u oag.
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Ti onpaivel va gival kanoio¢ noAU znAiIdpNG;

Y& 6Aoug pag oupPaivel kdnoleg QopPEG va VIWOBOUUE zA-
Aia: étav o oUVIPoPOG Yag ta ndel 18iaitepa kKand pe évav
¢ido A pia eiAn, étav Eapvikd apyei va yupioel onit, étav
Byaivel pe dAnoug, otav poipdzetdl KA NOU ToU dpECEl
nonu ue kdnoiov dnno... kai ndel Aéyovtag. Eival éva yvw-
016 KAl UPKETA PUOIOAOYIKO cuvaioONUa: €XOUUE KI EUEIC
10 €Yw Hag, volazopaote yia tov dAno, kal dev B€Aoupe va
avoi€el ptepd yia annod.

Nal, YeVIKA, €éxoupe epyniotooUvn. ENeISA yvwpizoupe tov
oUvipoPd pag, eneidn ta ndue kand peta€l pag n, noAu
anAdg, eneidn v €xoupe dAAn enifoyn. Aev ynopoUpue va
€€poupe SI0PKWG T KAVEI, T AEEI, TI OKEPTETAI, T AI0BAvVE-
101, U €MOUPE(, €KTOG KI av €NEYXOUPE 10 NAVIa OTn ZwNh
tou "h/Kal tov ouvodeloupe navioU Kai ndvid. And tn ouy-
A NOU KAVOUPE Seopd Pe KAmolov, Undpxel o kiviuvog
va 1oV Xdooupue. Auto yeviké Aiyo-noAU 1o anodexduaote.

Eoeic ndviwg nou ayopdoate autd 1o BiBAio viwbete 6t n
zhAIo nou aioBdveote Sev €ival «PUaOIoAOYIKNY, €MeIdh
Sev npokeital yia éva cuvaiodnua 1o ornoio Bliwvere KANoOuU
Kdnou kal petd peUyel KAl 0ag aPpnVel NOUXOUG.

Ox1. Eoeic npopavwg eiote noAU znAidpndeqg. Kdvete xi-
A138eC €pwINOEIC OoToV oUVIPoPO oag yid 1o nou NNYe, T
€Kave, noloug €ide. Av 8ev 0ag anavinoel auéowc, 1oV
Baoavizete. Av eniotpéPel 010 onit apyotepa anod 10 ou-
vnOIoUEévo, akOua Kal €va T€1apto, tou enitibeote. Eiote
ENIQUACKTIKOI YIO KaBeti nou 8ev oag néel, yia 6na éoa
emBupei. Ki av 8ev oag 6€nel twpa, Iwpa auéowg, ival oi-
youpa gneidh B€nAel kdnolov dAdo. ©a oag anathoel, ival
BERalo, iowg pdniota va 1o €xel hdn KAvVel! Xtnv npayuat-
kétnta Sev E€pete tinota, annd katd BAOo¢ eiote neneioué-
VOl YI' Qut0 Kal tinota 8ev pynopei va oag kavel va adnd€ete
anoyn.
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AUTA n unegpBoAikh zNAlag, n evieAWS adikaloAdyntn, amno-
tenel NpoPAnua eneidh eival KATAoTPOPIKN Kal eNnNPedzel
apvnukd tn cupnepipopd oag: avauaodie ta idia kal ta
iS1a, VIwBETe O1peG, 0ag NiAvel Navikog, Yiveote eNIOETKOI,
unotipdie tov €autd 0ag kal autd oag KAvel va anoPeUyete
tov dAN0, VA TOU KAKIWVETE, VA TOV NVIYEIE YE KATNYOPIEG,
Va 10V ENITNPEITE, va ToU zntdie va oag Sivel Aoyapiaouo,
va Ydxvete ta npdyuatd tou, va tov eunodizete va BAEnel
kKOO, va ToVv anelfeite’ N, akOPa XeIPOTEPT, VA TO PIXVETE
oto notd (aAkooAIopdCg) Kal va yiveote Biaiol (yia 1o zAtn-
Ha autod Seite 1o napdptnua oto 1é€Aog tou BiAiou «Znia
Kal ENIKIVOUVEG oupnepIPopEéC: Mwe va ananAayw;»).

Me Aiya AdyIa, n ox€on oag POEIPETAl KAl UNOPEPETE KAl Ol
8Uo. AupIBdAnete yia 1a NAvia Kal 8ev eunioteUE0TE KAVE-
vav.

Epeic 6a oag Bonbnooupe va BonBAoETE 1oV £aUtd 0ac.

Avayvwpizete, nopadéxeote, aAndzete

AuTth n AoyIkN akoAouBia Ba eival o XdpIng yid tnv nopeia
oac. BApa npog Bhpa.

‘Exoupe &npioupynoel €va npoypaupa piwv efSouddwy,
Kal KGOe eBSopdada eival SiapBpwpévn og entd otddia -yia
UG entd uépeg ng €BSOUASAC- NPOoKEIYEVOU va PTdoete
oT0V O10X0 0a¢G: va ndyete va giote (NoAU) znAidpng h zn-
Aidpa.

Mpwtn efSopdda:

Zuveidntonoingte 1o npopAnud oag

Y1nv npwin ¢don 6a pddete va avayvwpizete 1o NpdBAnud
0ag, 6a 10 nNpoodiopicete KAl Ba QuUAEETE 10 NePiypPaupd
0U. Aev pYnopoUpe va KATanoAEPUNCOUPE ANMOTEAECHATIKA
-n otnv nepintwon pag va dapdooupe- napd pévo autd 10
0rnoio yVwPizouue Kal avayvwpizoupe. Na va AUcouue éva
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nPORANUA Pag, NPEMEl NPWTA VA NAPASEXTOUUE O €XOUUE
npopAnua (autd 1o kAvate ayopdzoviag 1o BiIBAio) kal va
YVWPIZOUUE UE NoIoV TPOMN0 EKSNAWVETAI.

Nw¢ aioBdveote étav viwbete zhAig; MNati kal kdw anod
NolEC OUVONKEG 10 Viwdete autd; TI cupPaivel yéoa oag
€KEIVN TN oUYWN;

©a kataAdBete eniong u aioddavetal kar u Biwvel o/n ol-
VIpOPOC 0dG, YIaG KAl autd to npofAnpa tov/inv agopd
g€ioou. Mnaivoviac otn 6€on tou/tng, 6a 81aNICTWOETE TOV
QVUKIUMNO Mou €XEI N CUUNEPIPOPA 0aAC, Kal autd €ival nou
otn cuvéxela 6a oag BonBhoel va aAndEete via xdpn 16oo
tou dANou 600 Kal Tou eautoU oac.

Aeltepn efbopada:

Anodexteite 1ov £autd oag kai dexteite tov dano

Twpa nou éxete evionioel 10 NpoPANUA cag, Ba npénel
va 10 Sexteite. O exBpd¢ tov onoio noAeudue unopei va
enavénBel. Aviibeta, o exOpdg tov onoio Saudzoupe, ava-
YVWPIZOUPE Kal anodexopaote 0U undpxel Xwpic va tov
anoppintoupe, 8ev €pxetal NA€ov va Jag avaotatwoel, yia-
U E€poupe 1 B€Nel, Tov €xoupe Katandpel, tov SexOUAOTE,
onote KI autoc Sev £xel NAEoV TINOtd va ZNTNOEL.

Auto 6a eival 10 enikevipo ng SouAeldc nou Ba KAvVETE TN
SeUtepn eBSopdda. Na anodexteite autd nou adiocbdveote
Kal autd nou viwdel o dAnog anévavii oag. Na pdbete va
EMNIKOIVWVEITE PYETAEU 0AC XWPIG KaXUmoyPieg, Xxwpic Katn-
YOpleG, annd S1atnpwVvIac Kal KAnoleg auPIBoniec.

®duoikd, npénel va Sexteite va annd€ete. AAAG yia va 1o
kdvete autd, Oa npénel va kKataNdpete O 0aG CUUPEPEI
nepioootepo va anNAd€ete napd va NApapeivele eykAwpPi-
ouévol otov gauno kKUkAo tn¢ znaiag. Mpénel va anode-
X1eite 6u pynopeite va anndEete: ev eiote autd nou Seixvel
n oupnepipopd oag, Sev eiote «znAIAPNSECY. ANAWE VIw-
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Bete znAlag, kal autd €ival £va cuvaicdnua Nou PNopeite va
pdBete va uOaoeUetE, va KATEUVAZETE KAl va ENEYXETE.

Anob&exteite eniong 6t 0 oUVIPOPOC 0aG €XEl TN SIKN TOU
Zwh Kal tn SIKN TOU 10T0PId, aKPIBWG ONWG KI ECEIC, KAl OU
ouvVhBwG Sev €iPacte «NPWIAPNSEC» OTav PUNaivouue o€
uia véa oxéon, adnd autd Sev pag eunodizel va enevu-
ooupE NANPWG 0€ autny, oUte OPWC Kal va xaboUue YEoa
InG. Aexteite 10 napeABov tou dAAou, yiati y€oa and autd
€yIve 10 dTOUO Nou €ival GAPEPA Kal T0 onoio ayandte, Kal
yiat eival yépog tou eautol tou, 6nwc n SIKA 0ag 1otopia
gival gEpog tou 81KkoU oag eautol. AeXIeite eniong va un
YVwpizete ta navia: val, o dANoG Npénel va €XEl TOV «KJU-
OTIKO TOU KAMOY, 10 i810 KI ECEIG, OXI YIO VA €XETE TNV dve-
on va anatnoete o €vag tov dAno, aAAd yia va zeite kal va
UNAPXETE WG EEXWPIOTA ATOPA KI OXI HOVO WG KOUVIPOPOI».

Aexteite, 1€A0C, va Pnv NepIPEVETE tinota anod tov dAno,
oUte anodeiktikd otoixeia, oUte BePBaidinta, oUte aydnn.
Otav nepipyévoupe kKAt and toug dnAoug, KIvBuveUOUUE va
anoyonteutoUue, va SucapeatnBoUpE KAl va BUUWOOULE.
Otav Sev nepiyévoupe tinota, 6Aa éca €pBouv Oa eivar pia
guxdapiotn €knAn€n. Kal, ev tw Petagy, yia va gnv anoyon-
TEUTEITE, OPKEDTEITE 01OV €aUTO oag! Awaote atov £autd oag
autod nou xpeidzetal... kai 6a giote xapoupevol! Ki 6Aa éoa
oag Sivel o dAdog €ival yia 1o kadUtepo, ondte Oa eiote
NAvia IKavoroInUEVOl.

Tpitn epdopada:

AnAagie ka1 aneAguBepwOEite

Y& auth tnv 1pitn @don NpBe n wpa va anndEete, £€0Tw Kl
av otnv NPaypatkotnta €xete EekIVAoel auth tnv andayn
NePNou SeKanévVie YEPEC MPIV.

©a 816ax0eite Nwg va evepyeite yia va eEANEIQETE TNV Kata-
OTPOQIKN YIC 10 ZEUYAPI 0aC ZNAIA. ZUYKEKPIUEVA Ba pudbete:
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* Na Bdzete antoUc Kal eQIKToUG OTOX0UG.

* Na ndyete va ecudzeote 010V €0UT0 0AG Kal va Sei-
XVETE Kal ndAi evdiapépov yia tov olvipopod oaq.

* Na Bpiokete NpakukéG AUOEIC VIO VA XEIPIZEDTE TIG
Kpiolyeg kataotdoel¢ - agoU 6a ouvexioouv va
undpxouv kK@noleg, aAnd 6a E€pete NA€ov NWG va TG
OVIUEIWNIOETE.

* Na @udtete €va véo zeuydpl 10 onoio 6a otnpizetal
o€ YePEC BAoeIg: otnv NIKOIVwYid, tTnv Kanoouvn,
TNV €UYEVEID, TOV 0BACPO, TNV gunictoocUvn.

* Na 1popodorteite autd 10 vEo zeuydpl ye dAAa, nio
Beukd Kal Mo Uyl oTtoIXEia avi yia 1o «adatonineg-
po» NG zNAIac.

* ©a avakanuyete €101 0u n VEQ, Xxwpig zhAia zwn odg
aneneuBepwVel Kal 0ag ivel evépyela kal Xxpovo yia
noAAd danna npdyuata!

Tn ouvéxela... €ival 010 XEPI 0AC va Tn ypAyete oeic!

Eikool éva Bhpuata, eikool éva okadondua ta onoia 6a ave-
Beite pazi yia va dwoete véa nvon otov 6eoud oag. MNa va
VIWOETE Nio oiyoupol 0 €vag yia tov dAAo Kal GUVENWS Mio
oiyoupol YIa Tov €autd odc. MNa va avakinoele tn PeTaEU
oag egniotoouvn. MNa va zAoEte.

Ki av 010 1€A0¢ autng TG nopeiac aioBdveote akdua ou €i-
ote eUBpauotol, av poPdote Ot Ba Eavapxioete ta idi1a, un
Siotdoete va znthoete Bonbeia anod enayyeAuatia. Aiapd-
O1€ UG OUPPBOUNEC pag oto napdptnua: «Av nap’ éAa autd
SEV 10 KATAPEPVW;».

Mn Bidzeote va SiavUoete autd tov §popo. Mepikd otddia
0a 10 nepdoete o€ pia h §U0 pé€peg, dANa o€ AIYOTEPEC KAl
dnna oe neploodtepec. Mpoxwpnate Pe tov §1IKO oag pub-
po. OUtwg N dAAwG, KABe Bnua avunpoowneUel Pia vikn.
Akopa kal and kédnolo NicwyUpIoPa KAt Jadaivete, Kal oi-
youpa 8€v yupizete ota nanid.
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Y10 1€Ao¢ autoU tou ta€idioV va eiote aiyoupol ot 6a ai-
00dveote aneneubepwpuévol kKal Ba ayandie NePICoOTEPO
10V €0UTO 04C KAl Toug dAAouC.

Kpatnote €va npepondyio tng npodSou aag
AlaAé€te éva kaivouplo tepddio h onueiwpatdplo nou Ba oag
xpnoiyeUaoel yia nUePoAdYIo. e autd 6a YPAPELE TIC AOKATEIG
nou npoteivovial oto BIBAIo, €181kd 60€C NpENEl va KAVETE 10-
KUKQ. E101 60 ynopeite va 81anictwvete, Y€ JETPACIUO TpoMNo,
v nNpdo80 NoU CNUEIWVETE.

Y1n ouvéxela 6a Seite eniong 6u eival anapaitnto va apou-

YKPAZEOTE KAl VO anoSEXECTE 10 oUVAIOOAUATA NoU BIWVETE:

Kal 0€ auth TNV Nepintwon 10 NPUePoNoyIo Ba anodeixBei €vag

noAUUPOG CUPUAX0G OTOV 0Mnoio 6a eunioteUeoTe KABNUEPIVA

60a viwoate katd tn Sidpkela tng nuépag. Autdé 6a oag ni-

PEYEL

v/ Na goudzeote o€ autdé nou aicBdveote kal va Siakéniete
i ¢Auapia tou puanoU oag, npdyua nou Ba ocag Bonbhaoel
vVa XaNPWVETE Kal va Kolpdote kanUtepa.

v/ Na pdbete va apouykpdzeate 6,1 VIWOETE Kal €101 va Pno-
peite va 10 KAvete autd 6A0 Kal Mo anoteNecUatika.

v Na Sianiowwvete tn Baduiaia npdéod6 cag: 6a napatnphoete
ou, yépa Pe tn Pépa, 1o ouvaicbnuatd oag éviwe Katana-
yidzouv kail ou teivete 6Ao Kkal Alyotepo va avudpdie pe
uneppoAikod TPOMNO OTIG KATAOTAOEIG.
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Avayvwpiote ot znAgvete noAu

H zhAia eival éva ocuvaiodnpa nou 6ol €XoUpE VIWOEl KA-
nola cuyun. Otav ayandue, €xoupe ouxvd tnv ananin 18€a
Ou €iJ0oTE 10 HOVASIKO eVBIAPEPOV OTn Zwh ToU dAfou. Ba
B€Aaue autdg n auth va koitdzel pévo eudg, va ayand povo
eudg, va enbupei pévo eudc. AAndeia, 6a ntav noAu wpaio!
Autd onpaivel duwe Nwg Eexvdue ou dev eipaacte o povadi-
K6G dvOpwnog otn Zwh ToU ayannuévou Pag Npoownou Kal
OU w¢ dtopo €xel tn 81kN tou Unapén. O N n oUVIPOPOG 0ac
Sev undpxel poévo YEoA 010 ZeUYdpl, 10 810 KI E0EIC.

Aiyétepo N nepioodiepo eUkona, ol Mo noAnoi dvepwnol
YEVIKA anodéxovial auth tnv annBeia. AAAd yia opIouévouc
n aydnn tou dAnou Sev @aivetal va pnopei va enannBeutel
napd povo Péaa and tnv anokAsioukotntd. « Autdg/n e
ayand noAu nepioodtepo étav Sev ayand kanoiov X, étav
1oxupizetar 6u dev ayand napd poévo epévay. AAAdG, onwg
einape, autd eival yia autandin. Kail edw epgavizetal n zn-
Aia. BAénoupe 6u Segv yivetal o dAN0G va ev8IapEPETal JOVO
Y10 Yac Kal auth n npaygatkotnta ivar apopnin.

H zhAdia Aoindv vivetal ungpfonikn, akdua kal naboAoyIkn,
otav &ev eival NPOCAPUOCHEVN OTNV NPAYUATKOTNTA KAl
otav xdvoupue tov €AEyX0 Tou eautol pag. Mivetal akéua nio
£€viovn Kabwg ol unoyiec ival aBAcIPeg - Kal €101 n adikia
gival oAopdvepn.

Eiote noAU znAidpng/znAidpa;

To npwto epwinpa Aoindv -18iaitepa onpavukod yia oag- €i-
val 1o €€ng: Mooo znAidpng h znAidpa eiote;
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A€Lodoyhete Tov Badpé thg Thldg edg

To napakdiw tect 6a oag enitpéPel va eEakpIBPwWOETE av
NEAYHATU OVAKETE OTNV KATNYOPIa TwVv «noAU znA1dpndwv».

(6a Sianicwwoete 61, Napd tnv naixviSidpikn Hopen ToUG, 1a
1€0T NOU Npoteivovial o€ autd 1o BIBAIo €xouv 016X0 va 0dg
BonBnoouv va katandpete nepiocdiepo 1oV €autd oag. Av
Kal 8ev gival auotnpd eniotnpoVvikd -ta anoteNéopata 8ev
OUOXETizovtal JE TNV NAIKIO 0dc, 10 MAAioIo TN oX€oNG 0dG,
1OV 1POMO HE TOV OMoio Z&EITeE K.0.K.~, 10 CUPNEPACUATA NMou
Ba Bydnete npénel va ta AdBete cofapd unoyn, yiati pave-
pwVouV KAt yia tov £autd oag. X1éxo ndvw an’ ona €xouv
va oac BonBnoouv va pdbete va akoUte KaAUTEPT TOV EQU-
16 0a¢ Kal va tov kKatanapaivete NepIcoOtEPO.)

1. O/H oUvipo®o¢ oag €xel €va tnAspwvnpa anod tov/inv
npwnv 1ou/Ing Kal £0€i¢ akoUte NPWIOI 10 HAVUUA OTOV
tnAg@wvnIN.

A. Mepiyévete va oag piAnoel yI' autd.

B. Kdvete yia oknvh znAotuniag yia va katandper ou v
EXEl KaVEVa NePIBWPIO OUTE KAV VA CKEPTEI va EMNIKOI-
VWVAOEI pazi tn¢/tou.

I. Xképteote ou eival Bgukd nou €xouv Siatnpnoel €va
KaAo eninedo enikoIvwviac.

2. Bpiokete katd 10xn 10ug Kw8IKoUG NpdcoBaong o1o nAe-
KIpoVIKO taxuSpopeio tou/tng ouvipépou oag.

A. Mepipyévete va QUyEl, via va 81aBAOETE 10 NAEKTPOVIKA
tou/ing ynvupara.

B. KAeivete 1a ydtia 0ac yia va gnv Pneite atov neipacuo.

. Tvwpizete 011 AUTEG 01 NANPOPOPIEC SEV EivVAl HUOTIKEG
Kal 6t Ba pynopouUaoate va 1¢ znthoete av B€nete, dpa
Sev Sivete onpaaia.

3. O/H alvipo@6c oag Byaivel £Ew, aphAvoviag oto 1panézi
10 KIVNto tou/In¢ tINAEPWVO aVOIXTO.
A. To BAénetg, aAnd dev Sivete kapia onuaaia.
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Tpéxete va SlaBdcete ota yphyopa ta teAgutaia ynviua-
10 NP1V ENICTPEYPEI.

To aQAVETE G10 1PANEZI KAl AVIIOTEKETTE OTOV NEIPATUO.
AAAwoteg, av eixe AdRel «novnpd» unvluatg, 8a ta €ixe
oBnocel, €101 8gv €ival;

®opdel aouvnbiota kopPd poUxa yia va ndel otn ouAeld.
Katd «kakh tixn» XUVETe tov KaP€ oag Ndvw tou/ing.
Tou/Tng Aéte 6u eival wpaia 1a poUxa Nou PpOPeCE.
Enionpaivete 6t viiOnke noAU Kopdd Kal otn CUVEXEID
Kdvete évav owpo €pwINCEIC, YIa va KatdAdpeie tov
AdYo yia tov onoio viudnke €101.

Mpénel va pUyel yia 8§00 nuépeg Xxwpig €0dg (cuvdvinon
pE nanloUg ocuppadntég, abAntKA dpactnpidtnta, Enay-
yeApauko ogpivdpio K.Am.).

Tov/Tnv epnioteleote Kal Tou/ing eUXE0TE va Nepdoel
kand.

ApxIKd Bupwvete Kal Hetd zntdie va odg tNAEQPWVA npwi
Kai Bpdéu.

Tou/Tng anayopelete va QUYEl, Aanaltwviag va npo-
onoin@ei acBévela kar enionuaivoviag 6t 6a €npene va
€ixe apvnOei auéowg.

Méoa oe Snudaoia ouykolvwvia, 1o dtopgo nou kKdoetal
oto §inAavo kKdBiopa pAeptdpel avolxtd tov/tn olvipo-
¢06 oag.

Mnyaivete kal KGBeate otn BE0N ToU/TNG CUVIPOPOU OaG.
>ac ikavonolei nou o/n cUVIPoPO¢ 0ag eEakoAouBe( va
apéoel o AAAOUG.

Mapatnpeite TNV aviidpaon Tou/ING Kal NPOCEXETE UN-
nwg yiver kanola «ouvannayny pe autd to dropo.

H etaipeia tou/tng ouvipdPou 0ag opyavwvel pia Bpadid
o€ VUXTIEPIVO KEVIpo SlaokéSaong yévo yia toug unan-
AnAoug tng. O/H alvipo@dég oag oag Aéel ot Sev €xel
Kap1d 6pe€n va ndel, adAd ev €xel dAAn eniAoyn.
Pwtdte nolol 6a eivar ekei, y€xpl 1 wpa 6a KPATACEL...
Tou/Tng zntdte eniong va oag oteifel €va phvuua nou
va oag Aéel ou «ona ndve kKandy».
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Tov/Tnv nioteUete KAl CUPNAOXETE IAIKPIVA.
Tou/Tng anayopelete va Ndel, akoPa Ki av auth n anou-
oia 1o0/tN¢ Koatioel akpIBA (UNAIVOVIAC 010 NEPIBWPIO).

To tedeutaio eAelBepo panézi 010 eouatoplo Ppioketal
6inAa o€ éva oto onoio kKGOovtal 1€00ePIC VEAPEG YU~
vaikeg poveg/veapoi Avipeg poévol.

Motelete 6u eival éva kKaAd teot: 6a SoUue av Ba ug/
toug Koltdzel!

Kdbeote pe 1€1010 1pON0 WOte 0/n oUVIPOPOC 0ag va
£xel tnv nAdn tou/Ing yupiopévn o€ autég/autouc. Etol
Ba eiote nhouxol.

®elyete XwpPig va SWoete kKanoia e€Enynon.

‘Evag ¢idog oag oag Aéel nwg tou ¢AvnKke Ot €ibe tov/tn

oUvipo@0 oag o€ €va KapE va KGOetal ue pia yuvaika/
évav dvipa.

Aéte atov/otn oUVIpoPsO 0ag TNV I0TOPIA KAl NEPIUEVETE
va S&ite noia Ba sival n avtidpaon tou/Ing.

Otav eniopépel, kAvete oknvh znAotuniag (A aKOUa Kal
INAEPWVIKA) XwpPi¢ va aKkoUOoETE Tn §1KN Tou/ING EKSoXN.
Aev nioteVete tov GiAo oac: o/n olVIPOPOC 0ag aag
eine éu ntav kanou anAoU €KEivn TNV WPA KAl €V Pno-
pEite va paviaoteite 6u oag Aéel Yépuata yia KAt t€tolo.

.H untépa tou/tng ouvipdpou oag tnAepwvei KAONPePIVA.

Anaiteite va Slané€el: n ekeivn h €0dg!

E€nyeite 6U Katavid KOUPAOTIKO 10 va Pnv alocBdveote
ou nponyeiote £vavu tng Pntépag tou/nc.

Tou/Tng zntdte va Ing tNAEPWVEI, av Yivetdl, 0 OTUYUEG
nou &ev €iote Pazi, WOTE vd NPOOCTATEVUETE TG OUYHEC
nou eiote o1 6uo oag.

. Xpnolgonoigite tov i61o unoAoyloth Kal NEPTEE NAvw

o€ évav 101610M0 NOPVOYPAPIKWY TAIVIWYV.

Aéte otov/otn oUvipo®d oac va ndel va cuppoudeutel
Yuxiatpo A YuxoAoyo.

Pwtdte yiati 1o ékave kal ekgetanAeUeCTE TNV EUKAIPIQ
Yla va €XETE PIa oUzZATNON Yia th oe€ouanikh oag zwn,
N 0X€oNn 0dg, UC ENBUPIEG 0ag K.AM.
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. Tov/Tnv kKatnyopsite 6t oag anatd kal anelAite va xw-
pioete.

12.T1a gac n zhAia givai:

A. EAduwpa. Aegv giote unepngavol yiI' autd, annd dev E€-
PETE NWCE aNAIWG VA CUUNEPIPEPDOEITE.

B. AnoddeiEn aydnng. Mepipyévete o/n olUvipoPpdg oac va
eival e€foou znAidpng/a p' eodc.

. ZuvnOiopévo otoixeio tou xapakthpa. 0ol gival Aiyo
znA1dpndeg, €101 Sev €ival;

Twpa nou anavinoate o€ 6AEC 1IG EPWINCEIC, Ba gpunveUl-
O€1€ YOVOI 0ag 1o anoténeopal

210 ypad®pnua tng 8inAavng oenidag, KAOe aktiva avuoToIxel
oe éva and ta napandvw 12 gpwtipata. MNa kdbe epwinon,
KUKAWOTE Ndvw OTNV aviiotolxn aktiva tnv andvinon nou
emné€ate: A, Bn T,

A@oU Bdanete oe KUKNO ONEG TIG ANAVINOEIG, CUVEECTTE 10
onpEia twv anavinoewyv oag petagl touc. Exete éva oxnua:
auto €ival 10 nepiypaupa ing znAiag oag. Oco peyanUiepo
€ival 1o oxnua kal 6oo nio noAU anéxel anod 10 KEVIPO, 1000
no unepponikh €ival n zhAia ocag. Ooo pIkPOTEPO Eival 10
oXNua Kal 600 Nio Kovid oto KEVipo PBpioketal, 1000 Mo
neplopiopévn €ival n znAla oag.

Mwc €ival 1o 81ké oag oxnua; Meprypdyte 10 010 Nnuepondy1o
oag (BA. oen. 17). Koitd€te 1o kand: auth ival n npwtn due-
on Kal ouvelidnth ouvavinoh oag e tn zhAia oag. Auth tn
zhAia, onwg Ba deite otn cuvéxela, 8ev Ba tnv NoAEPNOETE
oav va gival €évag ex0poc¢, annd Ba tnv t1Ibaceloete kal Ba
NG Swoete Tn SuvatdINta va eKPPACTEl €101 WOTE va pN
xpeldzetal nA€ov va €ival 1060 opuNntKA.

1. ©a 0a¢ npoteivouye va Eavakdvete autd 10 Teat 010 T€A0C tou BiBAiou, yI' autd
UNOPEITE EiTE VO 10 PWIOTUNNOETE, WOTE VA EXETE WIA KEVA POPUQ, EITE va 10 oupnAn-
PWOETE Je HoAUPI KAl VO T0 QWTOYPAPATETE, MPIV 10 OBACETE. MMopeite evaANakTIKa
Va 10 CUPNANPWOETE PE OTUAG EVOC XPWHATOC Kal £NEITA VA €NaVAAJBELE 10 TECT UE
01U GAAOU XPWHATOG, XWPIG va undpxel kivéuvog oUyXUoNnG Twv anavinoewy odc,.
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Metd and autd 10 1E0T ONUEIWOTE EMIONC OT0 NPUEPOAOYIO
0aC TG CWHATIKEG KAl ouvalodnuatukéG avudpdoeic oac.
MANwG o€ KANOIEC EPWTNCEIC VIWOATE €viaon, Ayxog, Buuo,
naviko; Eixate €évav kopno otov Aaigd n oto otopdxi; Ka-
noia suckonia otnv avanvon; MANw¢ 1I8pwaoate otav yivo-
10V avapopd o€ OPICPEVEC YVWPILEG KATAOTAOEIC;

Kpathote otn pyvhpn oag éAa éca aiobavenkate katd wn
81dpKela Tou 1e0t. Autd 6a 0ag Qavei XpACIUO OTN CUVEXEIQ
tou BiBAiou, 6tav O6a Npénel va napatnPRCETE KAl VA anose-
XTEITE 10 OUVAICONPATA NOU XAPAKINPIiZoUV tn zAAIa oag.

Eiote Aoindv noAU znAidpng/znAidpa; e autd 10 GnUEio pYno-
pei va VIWOETE anoyonteUPEVOl KAl va poRAaCTe Tov Hakpu
8popo nou npénel va SiavUoete. TKePTeite dSUwg autd nou
éxete N&n kdvel: £xete ouveldntonolnoel 1o NpopAnud oag,
£XETE AVAYVWPIOTEI O autod 10 NPORANPA oPpeiAeTdl eV PEPEI
o' €04 kal éxete Sextei va kavete kdu pe tn Bondela autoU
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t0U BIBAiou. X1o yéAAov, KABe popd nou 6a popdote va ou-
vexioete Kal Ba Siotdzete ynpootd ota unddia Nou Npénel
va Eenepdoete, va OTPEPETE 10 BAEUUA 0AC OTOV SO0 Mou
€xete AN KAvel. Autd Ba oag Sivel Koupdylo VA CUVEXIOETE.

Mia pepd «skeTh KataeTpogn»

Evid€el, eiote noAU znAidpnc/znAidpa, aAAd Nwe ekppdze-
101 OUYKEKPIPEVA N zAA1a oac kadnuepivd; Mpiv apxioete va
YAaxverte via AUCEIG, NPENEI NPWTIA VA EVIONIOETE 1A YEYOVO-
10, £101 WOTE OTN CUVEXEID va EEPETE nMola KateuBuvon va
ndpete. Ti akpIpw¢ cupBaivel Aomdv 1o onoio cac wonoe
va ayopdoete 10 BiBAio nou kpatdie ota XEPia odg;

KaBiote va ypdyete 010 nueponoy1o oag éoa cuppaivouy
O€ IO TUNIKA PEPA ZANIOG KOKETN KATAoTpopn»: Yia and
EKEIVEG TG HEPEC (IowGg akpIBwC tnv nponyoUuevn) énou
«0OAa nayav o1pafd», KaBwC Sev oTaPATNCATE va auPIopn-
1eite tov/tn oUvipoPsd 0ag, va 1ov/INV avakpivete, va tov/
NV Katnyopeitg, kal tenikd dev kavate tinota dAno ano 1o
va KaByadizete peta€l oag ano 1o npwi wg 1o Ppddu.

Yiyoupa 8ev NpoKeItal yia kAnoia euxdpiotn avayvnon, an-
Ad eival onpavuko va ta BupnBeite 6Aa, yiati auth n doknon
0a oag enitpéYel va PeIpnoete tnv Npdodo oag o010 1€N0G
WV 1pIWV eBSOPAdwY.

Av, evoow npoonabeite va BupunBeite U akpIBWG EYIVE, N €via-
on nou Blwvete ival noAU peydnn, kKAvie tnv doknon « Apou-
YKPAOTEite Tov €autd oag kal npepnotey (oen. 50), yia va
UMOPECETE VA XANUPWOETE KAl VA OUVEXIOETE TNV NEPIYPAPA.

Mnopei va unap€el ayann xwpic zadio;
To npdéfAnua twv noAU znAidpndwy eival 6t dev katavooUlv
Nwc¢ undpxel aydnn xwpic zhAia. M’ autolg n zhAia anotenel
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anoddei€n aydnng. Av 8ev undpxel zhAia, Sev unNdpxel Kal
aydnn. Katd kanoiov 1péno, n znAia 1oug 1oug kKabnouxdzel
0€ OXE0N PE 10 ouvaloBAuatd toug, Kal ival NENEICPEVOI OTI
10 810 cupBaivel KAl otov oUVIPOPO ToUC, 60T SNAAdH €XEl Pia
S1aBepaiwon tng aydnng nou 1p€Pouyv Yia 1o dtoud tou. AAnd
yiati oupBaivel autd; MNati Snuioupyeital pia t€toia oxEon;

Otav anogacizoupe va ovoudooulEe «aydnny 1o ocuvaiodn-
HO MOU PAG EVWVEI JE KAMOIOV KAl APAVOUUE va avantuxoei
U0 EpWIIKN 0X£0oN, ENIAEYOUNE VA SWOOUUE 0€ auto 10 dto-
ho pia 181aitepn B€on otnv KAAUYN TwWV N0 ZWTIKWY ouvdal-
OONUAUKWY AVAYKWY Pac. Mnaivoupe Aoinov otn ogpaipa
¢ aAAnAg€dptnong, nou eUkoAa odnyei otn zhAia. H aydnn
Kal n zhNig yivovial 1d1e ad1aXwpIoTEG: ¢' ayanw, voidzo-
hal yia céva kal pnopw va znAelw av ofdual éu dev Ba
Ikavonoloupal, 6t Ba o xdow, av aioddvoual avacpanng.

Eival adUvatov va un viwooupue kénola otiyun €otw Kai Aiyn
zhA1a. H zAAia Sev eival npdBAnua av €ival NEPICTACIAKA,
OUYKPOATNPEVN, KAl av katanayldzel eUkoNd Je tn Siapepai-
won tou dAdou. AAAdG odnyei otn 81dAucn tou zeuyapioU
OtaVv EUPAVIZETAI CUVEXWC, EiVal aouykpdinin kal Sev Kata-
Aayidzel note.

Y10 €ENG noIndv Ba npénel va kdvoupe Sidkpion avAapeoa

o€ autd ta 8Uo &idn zNnAlag:

*  Tn zAAIO NOU PAg apUNVIZEl KAl Jag eNIPENEI va Sei€ou-
HE Ol N 0X€0N NOU €XOUME €ival moAUTIUN KAl JOVASIKN.
Eival yia zhAdia nou gpavepwvel tnv €yvold yag va diatn-
PNCOUWE, VO NPootateUCOUNE KAl va BEATIWOOUUE autn
tn oxéon nou 6a avantuxBei kal 6a aveicel.

* Tn zAAIO NOU KATAOTPEPEI, ONPWXVElI OE AKPAIEG EVEP-
YEIEC 0XeB0V Napd tn OEANCNH Pac kal kataAnyel va diap-
pNEel touc 8eopoUc NoU Pag cUvEEouv HE TOUG avOpw-
noug nou ayandye.

To 6p1o peta€u wwv dUo 16wV eival HEPIKEG POPEC AEMTO.
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Otav unepioxvel n unepPponikn znAig, N oX€on eNISEIVWVE-
101 KA1 N gunmiotooUvn Katappéel, 1000 auth Nou €Xete otov/
otn oUVIPoPO 0ac 000 KAl EKEIVN NOU €XETE OTOV €£aUTd
oac. Mapdpola eival ta Npdyuata Kal yid tov/in alvipopod
0ag: n epgnictooUvn SiaBpwvetal, 100 auth Nou €xe&l yia tnv
avioxn tou SeopoU NoU 0ac EVWVEI KAl Nou unovoueUetal,
000 KAl QUTh NMou €X&l1 yIa tov £autd tou/tng, agpoU AETE NwC
tov ayandte, anAd au@iBAnnete yia oudnnote KAVeEl N A€El.

Moéte Eenepviétal n KOKKIVN ypauun; Otav n oupunepipopd
T0U €VOG eival ayevng h kal Biain. Otav dev akoUel npooe-
KUKA tov dAAo Kal tov napepunvelel. Otav v undpxel Ka-
MG epnictoolvn. Otav n nenoibnaon tou eival 10xupdtepn
ané oudnnote dAno.

‘E101 n ox€on o1yd Olyd KATAoTPEPETAl: KAEV O EKUUW NAEOV
yiati ev8iapépeaal yia dAAoucy, anAd eniong: « Aev EKTINW
nA€ov tov €autd pou, yiat Byaivw €Ew an’ 1a poUxa YOU Kal
A€w npdyuata nou v paviazopouv 6t Oa unopolca va Nw.

Eival ol umroyieg 6dg dtkalohoyhpeves;

KAavie €va YIkpO TEOT VIO VA SIAMIOTWOETE €AV EXETE KSIKION»

va aupIBAAAETe yia tov/in olvipo®d aac. Puoikd Sev npod-

KEITal Yia €va 1eoT nMou 6a oag nel Ye olyoupid av oag anatd

h o0x1, aAAd yia kAt nou Ba oag Bonbhoel va Seite and ka-

noia andéotacon tn zNAIO 0ag, va EEXWPICETE TIG AVNOUXIEC

oag and ug nPAgeiC oag Kal va NapatnPRoETE NWS CUUNEPI-

PE€peate. ANavinote €INIKPIVA OTIC EPWTNCEIC MOU AKOAOU-

Bouv, €101 WOoTE va Seite avUKEIPEVIKA T0 MPORANPA oag:

*  MiAnoa yia tn zAAia pou o€ dANoug avOpwnoug;

* Tlolog eival o kaAUtepog ¢pinog pou; Mola gival n kaAute-
pn @iANn pgou; MNopw va akoUow TN YVWHN Tou/Ing;

* Yndpxouv ki dAnol dvOpwnol nou niotedouv Ot ol uno-
Yieg pou eival BACIUEC;
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Baoizovtal o1 unoyieg pou o€ anodedelyuéva yeyovota
N o€ EPUNVEIEC YEYOVOTWY;

Yndpxouv ad1doelota oToIXEiT YI' Autd nou A€w;
Yndpxouv ano8eieic nou €pxovial o€ aviibeon UE TG
unoyieg pou;

Mapap€évouv ol UNoYieg Hou aKAOVNTEG akOUA KI OTaVv Ol
annol you Aéve ot bev eival BACIYEG;

Eivar m6avoé va uneppfdniw wg Npog tnv aneinn;

Auth tnv enoxn €xw PIa unepeuaicdnoia anévavu o€
o0Aa ta npdypata. Yndpxouv kdnoiol Adyol (enayyeApa-
TKOI, OIKOYEVEIOKOI, OXEOEWV) NOU AUEAVOUV TNV €udlI-
oOnaia pou Kal Ye KAvouv va €ipal «oTNV 10itay;

Agv undpxel yayikn ouviayn yia va neite ye anéautn oiyou-
p1é €dv n zAAIa oag eival SikaloAoynuévn N oxi. AAAd B€10-
V104G 010V €QUTO 0a¢ TIC Napandvw EPWINCEIC, agiyoupa Ba
apxioete va BAénete av £xete pdnnov Sikio N udAAov adiko.

Y€ KA0g nepinwwon, undpxel yeydan nmibavéinta o1 popol
oag va eival aBdoiyol dv:

Kaveig dAnog 8ev ouppepizetal TG unoYieg oac.

Agv undpxouv adiauPIoBATNTEC aNOSEIEEIC NOU va otNn-
PiZouvV TG KATNYopPieC oac.

Yndpxouv €va N NEPICCOTEPA AVAUPIORNTNTA ANOSEIKTI-
K& OTOIXEIQ NOU €pX0OVial O€ aViiBeon PE TIC UnoYieg oag.
O1 poBoI oag Baoizovial HOVO O€ EVIUNWOEIG KAl EPUN-
VEIEC KANOIWV PUNEPSEPEVWY KATAOTAOEWV.

O1 p6BoI 0ag ouvexizouv va undpxouv napd ta kKabnou-
Xaotukd Adyia dAAwv avopwnwy.

Yuveldntonolgite emnAéov OU n NEPIoSOC Nou Nepvate
gival anootaBeponoIntikA yid odg: iowc pofdote 6u Ba
xdoete 1n Souneld oag, KAMoIog Kovuvog oag sival dp-
PWOoToG, €Xete NpoPAnuata Pe ta Naidid oag, avuhetwni-
ZETE OIKOVOUIKEG BUOKONIEG K.0.K.
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To 6€a10 avapeaa o€ «BUTNY Kal «OUpaN

H unepPonikn znAia Baacizetal yevikd oe AavOacpéveg uno-
B€0€1G: 0 «ZNAIAPNC» €ival EK NPOOIUIoU NeNeICUEVOC OTI O
annog tov anatd h Otu OKEPTETAI VaA 10 KAVEL: ano EKEl NPo-
£pxovial 6AeC ol unoyYiec tou - Kal yI' autd eival aBdoiyec.
Mpdkeltal yia yia nayidéa otnv onoia éxouv niactei ol 800
oUVIpOYPOl.

Mpooé€te OUwWG: o€ auth TNV Katdotaon 8ev UNdpxel JOvo
éva BU0pa (to dropo nou ugiotatal tn zAAIa) kal pévo évag
BUING (autdg nou znAeUel kal napevoxnei). O1I ox€oelg ival
nio oUvOeteg kar yI' autd eival 8Uokono va Byel kanoiog
and auth tnv nayida.

Ytn zhAia undpxouv tautdxpova Vo BUuata kal 0o BUTEC,

apoU o kKaBévag eival kal B0pa Kal BUIng:

* 0O znAidpng, Nnpwiov, znAelel eneidn aiocddvetal BUUA
T0U OUVIPOPOU ToU, 0 OMnoiog tov Bacavizel KAl Tov ano-
otabeponolei, KAVOVIAG TOV VA UNOYPEPEI KAl va aywvid.
Yinv nepintwon 6w tng unepfoAikng zAAIAg, autd 10
ouvaioBnua v Bacizetal nouBeva® divel yovo pia 8-
kKalonoyia otov znAIdpn va KOKOUETAXEIPiZETAI KAl Va
kdvel tov dAAo va unopEépel Pe TG unoYieg kal autd yia
10 onoia tov Katnyopei. Eneidh Aoindv o znAidpng Bew-
pei tov eautd tou BUPa, petatpénetal og BUTN (anAd,
onwg 6a doUue apyotepd, n naboAoyikA zAAIA Tou gival
£va BaoaviotAplo and 10 onoio 8ev Pnopei va yAItwoel,
dpa eival eniong BUua... Tou id1ou Tou £autoy Tou).

* To npayuaukd 6Upa €ival o cUvipoPdg Tou, ToV 0Moio
Baoavizel ye EPWINOEICG, TOV AUPICBNTEI, apveital va tov
NMNICTEPEI, KAl 0 0N0I0G aIPVISIAzETal anod UG EMIOETUKEC
Kal YEPAteg unoyia epodouc. AAAd autdg o idiog ou-
VIPOPOC, AV Pnel otov ¢pavno KUkAo tou znAidpn (81kaio-
AoyoUPEVOG YIa TG NPAEEIG Tou, unepacnizOPevVog oV
€autd 10U, NPOCNAdwWVIAG va tov kadnouxdzel), katann-
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YEI va Yivel e tn o€1pd tou BUTNC... 81611 autd Pe ta onoia
0 znAidpng tov Bacavizel tou Sivouv tn SikaloAoyia va
T0V KAVEI VO UNOPEPEI, WG EKSiKkNon Aiyo N noAU ouvel-
&ntn. E101 0 oUVIPOPOC UNopei va pTdoel va NMePIPPOVED
oV «BUTN» Kal va Tou Sivel KapopuUEG» Yia va znAegUEl.
AUt €pxetal va eniBeBaiwoel TG auPIBONIEC TOU MPWIOU
(«Apouv aiyoupoc!y) kKal ndel A€yovag...

Eival éva aotapdinto yaitavdaki, y€oa oto onoio eykAwPize-
101 KOl KATAOTPEPETAl TO ZEUYAPI.

H ouveidéntonoinon auth¢ tng nayidag, €181ka av yivel Kal
and toug 800 pazi, anotenei €va onpavuké BAYa otnv no-
peia npog tn BeAtiwon. Av katandpete 6t Sev eiote exOpoi,
annd ou o évag eykAwpRizel tov dnno og €vav oduvnpd po-
Ao, éxete KAvel 10 NMPwTo BHa.

Y1n OUVEXEIQ 0 KaBEvag oag Ba nNpénel va avapwindei: «Ti
HNopw vVa KAvw eyw KiI o/n oUVIPOPOC HOU WOTE VA CUME-
PIPEPOUAOTE S1APOPEUKA;».

Mnv netdte guvexwg 1o unaAdki otov dano!

Mnv nepipévete o dANo¢ va aAAdEel Xwpic va KAVETE tinota...
€181kd av Sev pnopei kai nepipével va anndéete eoeic! AQnhaote
0V EYwIoPd oag otnv dkpn, OKEPTEITE NAvw an' éAa tn oxéon
oag kal BonBnote o €vag tov dAno. Mdpte tnv npwtofounia va
XaNQpWOETE TN YEYYEVN MOU 0AG OPIYYEL

Zuvdnkohoyhete

ZekIvhote Aéyoviac tnv akonoudbn gppdon: KAnopacizw ot
00 KAvw €1pnvn LE ToV (UNOTIBEUEVO) SIWKIN LOU».

AUOKOAEgUEDTE VA T0 OKEPTEITE, VA 10 NEitE, va 10 oxedidoe-
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1€; Eival puoIko: Sev eiote akOua £€10101 Vd 10 KAveTs, dAnd
unopeite va e€olkelwBbeite aiyd oiyd pe inv 18€a.

Awote AoINdv xpdvo GToV €aUTO 0a¢ KAl ENavanaupavete
TOKUKA auth tn ppdon Suvatd. NUEIWOTE TNV 010 NUEPOAS-
Y10 0dg, YPAYte tnv iS1a apKeTEC popEC Kal EavadiaBdzeté
mv ouxvda.

Eival n znAio naixviséi;

Katd tn Sekaetia tou 1980 Kkail yia oxedOvV €ikoal xpovia
€£pYAOTNKO O€ £vVa KEVIPO MOU AO0XOAEITal PE Toug t1o€Ikopa-
VEIC. Alakpivape tov €810ud (TNv KABNUEPIVA XPNON VAPKw-
UKWV, tn ouvhBela, tnv tdon yia av€non tng §6ong, In
otépnon) ano NV KPuxaywyikn» xpnon (kanou kdanou, ne-
pIoTaoIakd o€ €va Ndapt, un Kadnpepivn xpnan).

H naBonoyikn znAia ival gia popeh €6iopou (6a 1o soUue
auto otn ouvéxela), anAd undpxel eniong n Agyouevn «Pu-
XAYWwYIKN» zAAIQ: EKEIVN PE TNV OMOid NAiZouv Ol EPACTEC,
nou anotenei 1o epwtikd anatoningpo, éva €i6o¢ naixvidiou
NG ydtag Ye 10 nNoviikl (KoTp€Ppw annoU tnv NPocoxn Hou,
autd evieivel tnv eniBupia oou, TPEXEIC Eoniow Yo, UNOoKPI-
vopal 6t oou Eepelyw, napadivoual, xaipeaaiy).

AAAG Npoo€fte: dnwe oe KABE AAAo Naixvidl, €101 KAl £6w
undpxouv Kavoveg Nou NPENEIN va toug o€Bovial kai ol SUo-
hovo €101 n zAAia Ba BIWVETAl WC NAIXVibI.

Z10 naixvidi xpeidzovial 800 naikieg

/ To mawxvidt thg Maedag kat tou Takn
H Mdeda Kkat o Takng elvat kat ot §Uo yiew eta teLdved. Eivat pall
€30 Kdl dUo xpbvid. H exéen Toug eivdl dpketd fpepn Kdt palista
eupbalvel va avhsuxotv Y’ autd. ‘Eva Bpddu eivdl kadeepévol
e pla eméteto. H Mdpda elval yonteutikn kdl agketol dvepeg
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v Tetyveiouv. Aev yvweiouv 6Xo Tov késpo Kat elval mdavo
ol dMol TEosKEKANKEVOL VA PNV TrdpdThehsav 6Tl eivdl Gevydel.
«Ttdpdtd vd Koltdg dMoug dvtees, se Tapakahw! Tu maixvidt
Trdigetg;»

«Al Tlapathenees 6tL dpéew s dAMoug. NoptGa 6t dev pe Teo-
6EXELG TTLd...»

«Buelkd Kkdl ee Teoséxw! Kal BAémw 6L Tailels pAeptdeovidg.
Eival éva emikivduvo maixvidt...».

«Oxt. TlalCw amhdg yid va e kavw va Gnéyels Aiyo. Aev pe
KoLtdCelG Kdl oAU TAEoV, Kdl elxd Thv evTUmwen 6TL €36 Kdl
KATTOLOV KALEO &V 60U dpESW ™.

«KatadaBaivw. Mdde 6tL pou apéecic mavtd. Tig televtaies pé-
PEG To Mualé pou fitav aMol: avheuxoled Yid Thv Uyeld Tou
adedgoy pou. Aotrév, EAd vd e GAeETAQELS, KAVE HE VA BKEGTWL
katt dMo. Tlapddéxopdt 6Tt To iKed 60u TTdLXVISL e eKelvo Tov

TUTTO pe TdedKoUvnee™.

>INV napandvw Nepinwon 1o Naixvidl xpnolyeUel yid va
KaBnouxdoouv 0 €vag tov Ao 610 NACICIO PIAG EPWTIKNG
avazntnong: «Av 8gv pe B€NeIg nia, NPooeXe yiat elyw!
Mepipévw Aoindv va Jou anodei€eic O0U OUVEXiZw va oou
ap€éowy». XNV nepintwon autol tou zeuyapioU, n znAaia
ondel tn poutiva Kai tnv €AAgIPn eNKOIVwViag (8w eneidn
0 TAkng eixe okotoUPEC), wOei TOUC TUVIPOPOUG vVa KPP~
OOUV 10 NWG VIwbouv Kal 1 B€Aouv o €vag and tov anno.
Ano tn ouyun nou autd 1o Naixvisdi 1olg taIpIdzel Kal Sev
T0UG NANYWVEI, €x€l B€on o010 zeuydpl. AAAG étav évac anod
T0UG U0 N€el «otony, 6nwg o Tdkng oto Nnapddeiyud uag,
npénel va ogfopacte auth tnv avdykn KAl va S10KOMTOUUE
10 nMaixvidl. H oikeldtnta t1ou zeuyaploU evioxUetdl YE TOV
oeBaopd wv ocuvaliodnudtwy 10U KaBevoq.
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‘Eva naixviéi €xe1 apxn, 1€A0¢ Kal KAVOVEG

Autd Aoindv 1o naixvidi €xel vénua pévo otav naizouv Kai
o1 800, Kal yivel andéAuta oapEg ot Sev NPOKEITAl yia Tinota
anno napd yia kau npocnointd. O KaBEvag NpENel va yvw-
pizel 6u npdkeital yia naixvidi, 1o onoio ydniota £xel Neplo-
PICHEVN XPOVIKA 81dpKeId. YNIAPXElI N WPA MOU NAiZOUUE Kal
N WEa Nou 8€v Naizoupe NAEov.

/ Otav to mdwvidL etapdtd

H Maien ameudivetat stov appdBuvidetiké Tng, tov Pien: «Tlakid
h ChAld pou ee dldekeddle. Edelxveg 6Tl ee KoMKeve h €yvold
ToU eixd yld 6€va. Gewpolees 6TL fitdv HEEOG TNG YonTeldg pov
TO Val 6€ TEO6EXW Kl V. 6€ VoldZopdl Téeo. HatardBaives btt sou
elxd aduvapid. Zntolsd Thv dmokAeLsTIkbThTA, HpouY KThTtkh. Ze
EmViyd, dev e€ dgnvd oUte eTlyt, dAd duto ee evdousiale. H Cha
MOV TV To KAEUKEUA 6T 6xEen Pdg Kdl, xden 6 duThY, pleth\'J
aMwv, dev TiEedpe TTOTE 6Th EouTivd. Ziyd 6lyd GG AEXLEES VA
Bplskelg btL auto To TaxvidL kpdthee Tdpd oM. Aev ee Slaské-
daCe Tia. Dpws yla pévd dev fitav TalxvidL.

Téte pou eimeg: Tid vd mdixtel duto to mdixvidl, meemel vd
SUMMETEXOUY KdlL ol dVo. Kal omwg etd metsséteec\ Talxvidld,
UTI4EXOUY KAVOVES, dext Kdl Téhog. E&w amd To maixvidl dev
TaiCoupe Tid. Kal eyd etapatdw edw’>.

ESw ta npdypata anndzouv. e €va naixvidi ol NAikteg ano-
(pacizouv, eviote olwnnpPd, T0UG KAVOVEG Kal ta opia. AAAd
otav o €vac eniBdnnel otov dAN0 Toug KavOVeG Kal TIG anal-
TNOEIG TOU XWPIG va naipvel undéyn tou autd nou zntd o oU-
VIPOPOC 10U, oUte NPOooéxel 1a onuddia nou Seixvouv ot o
annog unopEépel, 10T oTapatd 10 NAIXViSl KAl apXizel n «na-
Bonoyian». To «naixviéy navel nAéov va eival euxdpioto
Kal YiVETal ENwWSUVO Kal yia toug 8Uo.
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A@ouyKkpaoteite ta ouvaioOnpatd oag

Onwc avapépape otnv Eicaywyn tou BiBAiou, 010 1€A0C AUTAG
NG NUEPAG ONUEIWOTE 010 NPEPOAdYIO oag 6Aa éoa aiobav-
Onkate onpepa: épo, appiBonia, avnouxia, Xxapd, npeuia, xa-
Adpwaon, dyxog, Bupo, aydnn. Kabiote dveta, katd npotipnon
o€ €va AoUXo PEPOC, 6nou kaveic Sev 6a oag evoxANoel. In-
pEIWOTE 6Aa Ta ouVaIoBAPata tNG NUEPAG, Xwpig Sidkpion Kal,
KUPIWG, XWPIC KPIoEIG: BPEITE 10 KAl KataypdyYte ta onwg eival,
KI auto eival 6Ao.

Auto 6a 10 kdvete KGbe Bpddu, kKatd npotiynon npiv NAte yia
unvo, yiati eival yia doknon autonapatipnong nou oag Bonod,
KaOWG CUYKEVIPWVEDTE 0€ autd nou viwOete. Etol 6a punopé-
O€te va Sexteite Kal va katanayidoete ta ouvaiodbnuatd oag.
Yiyoupa 6a KolunBeite NIo ACUXOI KAl XaAapoi.

" Tiavd pddete
" TeplesdTeQd

> BinAu MAZINI, ZnAia - H dAAn éyn tou €pwra, €kd. Matdkng, 2005. O
Mazivi avaAdel 1o ouvaicdnua tng zhAiag and kdbe nAgupd, anotiud
tov BaBud tng £viaong Kal UG HOPPEG UE TG onoieg ek&NAWVETAl oTn
zwh ToU zeuyaploU, eEeTdZEl TOUG TPOMOUG HIE TOUG OMOIOUG OXETiZETAI
JE ouvaen npog autd ouvaiobnuata -Bdvo, €€ouciactkh tdon,
nvelpa aviaywviopoU- Kabwg Kai TG VEEG HOPPEG Nou naipvel and tnv
KATalYIOTIKA €100YWYN TwV VEwV PHECWV SIANPOCWNIKNG EMIKOIVWVIAG

(sms, chat, 81a8iktuo).
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