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Έχετε ακούσει ποτέ για το Bullet Journal; Πρόκειται για ένα σύστημα 
οργάνωσης και διαχείρισης εργασιών, απλό και προσωποποιημένο. 
Εξακολουθεί να μην είναι πολύ ξεκάθαρο; Λοιπόν, πάμε πάλι... Είναι η ιδέα 
μιας ατζέντας που προσαρμόζεται με μοναδικό τρόπο στο δικό σας προσωπικό 
πρόγραμμα! Ναι, είναι αλήθεια, αυτό που υπόσχεται είναι σπουδαίο! Στην 
πραγματικότητα, όμως, είναι κάτι πολύ περισσότερο! Είναι μια ατζέντα-
ημερολόγιο-σημειωματάριο-εργαλείο coaching και πολλά άλλα ταυτόχρονα!
Ναι, μπορεί να δείχνει τρομακτικό, αλλά δεν χρειάζεται πανικός! Είναι ένα 
εργαλείο πολύ απλό στη χρήση, το οποίο θα μπορέσετε να διαμορφώσετε όπως 
ακριβώς θέλετε εσείς! Είτε έχετε καλλιτεχνική φλέβα είτε όχι, το Bullet Journal 
είναι φτιαγμένο για σας! Τα ωραία σχέδια, όπως τα βλέπουμε στο Instagram, 
δεν είναι απαραίτητα, αλλά αν έχετε κέφι και διάθεση, γιατί να τα στερηθείτε;

- Τα περιεχόμενα.
- Τις συλλογές.
- Τις σελίδες για τον ετήσιο προγραμματισμό.
- Τις σελίδες για τον μηνιαίο προγραμματισμό.
- Τις σελίδες για τον εβδομαδιαίο προγραμματισμό.

Στις σελίδες αυτές καταγράψτε, με σειρά εμφάνισης, όλα όσα θέλετε  
να βρίσκετε γρήγορα:
- Τις διαφορετικές σημειώσεις σας.
- Τα μηνιαία προγράμματά σας.
- Τους εβδομαδιαίους προγραμματισμούς σας κ.λπ.

Και μην ξεχνάτε να σημειώνετε τους αριθμούς των σελίδων! Σκοπός αυτού  
του ευρετηρίου είναι να εξοικονομήσετε χρόνο και να βρίσκετε γρήγορα  
όσα χρειάζεστε.

ΤΡΌΠΟΣΤΡΌΠΟΣ
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Σε αυτές τις σελίδες καταγράψτε όλα όσα δεν θέλετε να ξεχάσετε. Φτιάχνοντας 
ωραία σκίτσα και ζωγραφιές ή δημιουργώντας απλώς μια λίστα, μπορείτε να 
κάνετε οτιδήποτε! Λίστες με γενέθλια, ιδέες για δώρα, δραστηριότητες, ταινίες 
που θέλετε να δείτε κ.λπ. Ξεκινήστε με τις προτεινόμενες λίστες και στη συνέχεια 
αφήστε τις ανάγκες και τις επιθυμίες σας να διαλέξουν!

Β Ι Β Λ Ι Α
που θέλω να διαβάσωπου θέλω να διαβάσω
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Λ Ι Σ ΤΑ
διακοπώνδιακοπών

- Ραφαέλ Τζορντανό, Η δεύτερη ζωή σου 
ξεκινά όταν καταλάβεις πως έχεις μόνο μία
- Βιρζινί Γκριμαλντί, Το άρωμα της 
ευτυχίας είναι πιο δυνατό κάτω από  
τη βροχή
- Χέμιω Σουνίμ, Όσα μπορείς να δεις μόνο 
όταν δεν βιάζεσαι
- Αντρέα Καμιλέρι, Το Ολοδικόμου

- Μπαρ Μπαμπού 
- Ο κήπος της Αλίνας
- Πίτσα Ντοβίντιο

ΠΟ Λ Η/ ΧΩ Ρ Α ΗΜΕ Ρ ΟΜΗΝ Ι Α
Νέα Υόρκη
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Ινδία

Κίνα

Μάιος 2020
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Δεκέμβριος 2021
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ΧΡΟΝ Ι ΑΧΡΟΝ Ι Α
πολλάπολλά

3 - Κωνσταντίνος3 - Κωνσταντίνος
6 - Μαρία6 - Μαρία
25 - Μαμά25 - Μαμά

1 - Φανή1 - Φανή
110 - Μπαμπάς0 - Μπαμπάς
28 - Γιώργος28 - Γιώργος
28 - Δανάη28 - Δανάη

10 - Χρύσανθος10 - Χρύσανθος
112 - Δάφνη2 - Δάφνη
17 - Κλεοπάτρα17 - Κλεοπάτρα
29 - Θεία Λίζα29 - Θεία Λίζα

2 - Γιούλη2 - Γιούλη
99 - Ευανθία - Ευανθία
12 - Γιώτα12 - Γιώτα
18 - Πέτρος18 - Πέτρος

4 - Νίκος4 - Νίκος
1717 - Παύλος - Παύλος

18 - Άλκης18 - Άλκης
2424 - Χρύσα - Χρύσα

2 - Σέργιος2 - Σέργιος
6 - θείος Νίκος6 - θείος Νίκος
1010 - Αγγελική - Αγγελική
15 - Έλλη15 - Έλλη
17 - Δημήτρης17 - Δημήτρης

11 - Λάμπρος11 - Λάμπρος
2121 - Αντρέας - Αντρέας
23 - Έφη23 - Έφη
25 - Αντώνης25 - Αντώνης

8 - Λίτσα8 - Λίτσα

1 - Λίλη1 - Λίλη
99 - Παναγούλα - Παναγούλα

13 - Γιάννης13 - Γιάννης
1414 - Σπύρος - Σπύρος
30 - Νανά30 - Νανά



Στις σελίδες αυτές καταγράφετε τα πιο σημαντικά ραντεβού σας και θέτετε  
τους στόχους σας! 

Οι σελίδες αυτές σας επιτρέπουν να θέσετε τις προτεραιότητές σας και να έχετε  
μια συνολική εικόνα για τη χρονιά σας! 
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ΕΒΔΟΜΆΔΆ

ΤΙ  ΕΧΩ ΝΆ ΚΆΝΩ

από

Δευτέρα

Τρίτη

Τετάρτη

Πέμπτη

Σημειώσεις

ΕΒΔΟΜΆΔΆΣ

ΕΥΓΝΩΜΟΣΥΝΗΣ

Παρασκευή

Σάββατο

Κυριακή

Η λίστα μου

Η καλύτερη στιγμή
της

μου

Στις σελίδες αυτές καταγράφετε με μεγαλύτερη ακρίβεια τα ραντεβού σας 
και τις δουλειές που πρέπει να ολοκληρώσετε. Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε 
συντομογραφίες (σημεία και ενδείξεις) για να σημειώνετε πιο γρήγορα.  
Μην ξεχνάτε να συμπληρώνετε τις λίστες!

Οι Εβδομάδες ΜουΟι Εβδομάδες ΜουΟι Εβδομάδες ΜουΟι Εβδομάδες Μου

ΤΑ  ΣΗΜΕ Ί Α ΤΑ  ΣΗΜΕ Ί Α 

ΕΚΚΡΕΜΌΤΗΤΑΕΚΚΡΕΜΌΤΗΤΑ

ΕΚΚΡΕΜΌΤΗΤΑ ΠΟΥ ΟΛΟΚΛΗΡΏΘΗΚΕΕΚΚΡΕΜΌΤΗΤΑ ΠΟΥ ΟΛΟΚΛΗΡΏΘΗΚΕ

ΕΚΚΡΕΜΌΤΗΤΑ  ΠΟΥ  ΜΕΤΑΦΈΡΘΗΚΕΕΚΚΡΕΜΌΤΗΤΑ  ΠΟΥ  ΜΕΤΑΦΈΡΘΗΚΕ
ΣΕ  ΆΛΛΗ  ΧΡΟΝ Ι ΚΉ  ΣΤ Ι ΓΜΉΣΕ  ΆΛΛΗ  ΧΡΟΝ Ι ΚΉ  ΣΤ Ι ΓΜΉ

EΚΚΡΕΜΌΤΗΤΑ ΠΟΥ ΕΠΑΝΑΣΧΕΔΙΆΣΤΗΚΕEΚΚΡΕΜΌΤΗΤΑ ΠΟΥ ΕΠΑΝΑΣΧΕΔΙΆΣΤΗΚΕ

ΓΕΓΟΝΌΣΓΕΓΟΝΌΣ

ΣΗΜΕ ΊΩ ΣΗΣΗΜΕ ΊΩ ΣΗ

ΝΑ  ΜΗΝ  ΞΕΧΆΣΩΝΑ  ΜΗΝ  ΞΕΧΆΣΩ

ΝΑ  ΕΞΕΡΕΥΝΉΣΩΝΑ  ΕΞΕΡΕΥΝΉΣΩ

ΠΡΟΤΕΡΑ Ι ΌΤΗΤΑΠΡΟΤΕΡΑ Ι ΌΤΗΤΑ

Ο Ι  Ε ΝΔΕ Ί ΞΕ Ι ΣΟ Ι  Ε ΝΔΕ Ί ΞΕ Ι Σ

Τηλέφωνο στον ΜάνοΤηλέφωνο στον Μάνο
Συνάντηση με ΒέταΣυνάντηση με Βέτα
Αγορά δώρου της Κ.Αγορά δώρου της Κ.
ΕπιστροΕπιστροφή βιβλφή βιβλίου  Ν.ίου  Ν.
Αγορά τσάνταςΑγορά τσάντας
Τακτοποίηση ντουλάπαςΤακτοποίηση ντουλάπας
Επίσκεψη στη θείαΕπίσκεψη στη θεία

10:00 συνάντηση για την ιστοσελίδα10:00 συνάντηση για την ιστοσελίδα

1616 0303 2020

19:00 δείπνο στης Λουκίας/ 19:00 δείπνο στης Λουκίας/ 
να αγοράσω λουλούδιανα αγοράσω λουλούδια

Γενέθλια της ΚατερίναςΓενέθλια της Κατερίνας

11:00-13:00 11:00-13:00 
Αγώνας βόλεϊ ΗλίαΑγώνας βόλεϊ Ηλία

Το γλυκό της Σοφίας! Το γλυκό της Σοφίας! 
Μιαμ! Μιαμ! 

_ Ευχαριστώ την κοπέλα στον δρόμο που μου έκανε _ Ευχαριστώ την κοπέλα στον δρόμο που μου έκανε 
κομπλιμέντο για το φόρεμά μου. κομπλιμέντο για το φόρεμά μου. 
_ Ευχαριστώ που το μωρό μου κοιμήθηκε επιτέλους  _ Ευχαριστώ που το μωρό μου κοιμήθηκε επιτέλους  
ένα ολόκληρο βράδυ χωρίς διακοπή! ένα ολόκληρο βράδυ χωρίς διακοπή! 

ΡεπόΡεπό
11:00 Κομμωτήριο11:00 Κομμωτήριο

Λουκία,  Λουκία,  
Οδός Τιμίου Οδός Τιμίου 
Σταυρού 9,  Σταυρού 9,  
8ΑΑ568ΑΑ56
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