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Eισαγωγή

Eίτεαφοράτοπαιδί,τονσύζυγο,τουςγονείς,ένανσυγγενή,
έναναδελφό,είτεκάποιοσυνδυασμότωνπαραπάνω,η«δυ-
ναμικήτηςοικογένειας»είναιπολύπιθανόναλειτουργείμεκά-
ποιεςδυσκολίες.Hοικειότητα,οιπαγιωμένεςσυνήθειες,οι
προσδοκίες,οιθυσίες, τασυγκρουόμεναπρογράμματα,οι
εκνευρισμοί,οιυποχρεώσειςκαιόλαταάλλα«οικογενειακά
θέματα»μπορείναδημιουργήσουνμεγάλοστρεςστοπεριβάλ-
λονστοοποίοζούμε.Εξάλλου,πολύπερισσότεροαπόοποι-
ονδήποτεάλλο,ταμέλητηςοικογένειάςμαςξέρουνπολύκα-
λάποιαείναιτα«κουμπιά»μαςκαιπότεναταπατήσουν!Προ-
σθέστεστιςοικογενειακέςσχέσειςκαιόλεςτιςυποχρεώσειςκαι
τις ενοχλήσειςπουσυνδέονταιμε τοσπίτι –λογαριασμούς,
άπλυταπιάτα,καθάρισμα,μαγείρεμα,έξοδα,άχρησταπράγ-
ματα,λεπτούςτοίχους,τηλεφωνήματα,κατοικίδια,γείτονες,
πλύσιμοτωνρούχων,θόρυβο,φωνές,φασαρία–καιέχετεόλα
τασυστατικάγιαέναννευρικόκλονισμό.
Aςείμαστεειλικρινείς.Tοναείναικανείςμέλοςμιαςοικογέ-

νειαςαποτελείπρονόμιοκαισίγουρα τουπροσφέρειπάρα
πολλά,αλλάείναιεπίσηςκάτιπολύδύσκολοακόμακαιόταν
ταπράγματαπηγαίνουνκαλά.Aνθέλετεναέχετεμιαλειτουρ-
γικήκαιγεμάτηαγάπησχέσημετηνοικογένειάσας,πρέπεινα



μάθετεναείστευπομονετικοίκαιναμηνεπιτρέπετεσταμικρο-
πράγματανακυριαρχούνστηζωήσαςκαινασαςεκνευρίζουν.
Σίγουραυπάρχουναρκετάπροβλήματαπουέχουννακά-

νουνμετηνοικογένειακαιτοσπίτισας.Άραηαλήθειαείναιότι
ανβασανίζεστεγιαμικροπράγματαπουέχουνσχέσημετηνοι-
κογενειακήζωή,τοπιθανότεροείναιότιπροετοιμάζετετονεαυ-
τόσαςνακαταντήσειερείπιοαπότανεύρα.Γιαμένατοόλοζή-
τημαείναιιδιαίτερακρίσιμοκαιαυτάπουδιακυβεύονταιπολλά
καισημαντικά–ηαρμονίατουσπιτικούσας,ακόμακαιηψυ-
χικήσαςυγεία.
Έγραψααυτότοβιβλίογιανασαςδώσωμερικέςσυμβουλές

πουθακάνουντηζωήσαςμέσαστοσπίτιλίγοπιοεύκοληκαι,
ελπίζω,πολύπιοικανοποιητική.Oιστρατηγικέςπουπεριγρά-
φωεδώεπιχειρούννααντιμετωπίσουνμερικέςαπότιςπιοσυ-
νηθισμένεςπηγέςέντασηςκαινασαςβοηθήσουνναανακαλύ-
ψετεκαιπάλιτηχαράτηςοικογενειακήςζωής,πουμερικέςφο-
ρέςχάνεταιστηδίνηασήμαντωνεντάσεωνκαιυποχρεώσεων
τηςκαθημερινότητας.Εφαρμόζονταςαυτέςτιςστρατηγικέςθα
διευρύνετετιςαντιλήψεις,τηνυπομονήκαιτησοφίασας,και
θαμπορείτενααντιμετωπίζετεόλαόσασυμβαίνουνστηνοικο-
γένειάσαςμεάνεσηκαιευγνωμοσύνη.
Oιάνθρωποιπουμαθαίνουνναμηβασανίζονταιγιαμικρο-

πράγματαστηνοικογένειακαιστοσπίτιτουςαποκτούνένατε-
ράστιοπλεονέκτημα.Σπαταλούνπολύλιγότερηενέργειασε



εκνευρισμούςκαιστενοχώριες,οπότετουςπερισσεύειπολύπε-
ρισσότερηγιαναδιασκεδάσουν,ναπροσφέρουντηναγάπη
τουςκαιναείναιπιοπαραγωγικοί.Οχρόνος,ηπροσπάθειακαι
ηενέργειαπουαφιέρωνανγιανααντιμετωπίσουντοστρεςτους
επικεντρώνεταιπλέονστηδημιουργίαευχάριστωνεμπειριών
καιαναμνήσεων.Ότανταμικροπράγματαδενσαςεπηρεάζουν
τόσοπολύ,ηοικογένειάσαςαποτελείπερισσότεροαπόποτέ
πηγήχαράς.Θαγίνετεπιοανέμελοι.Hζωήσαςθαείναιπιοεύ-
κολη.Θανιώθετελιγότεροπεριορισμένοικαιθαζείτεμετους
δικούςσαςπιοαρμονικά.Τοδικόσαςαίσθημαεσωτερικήςγα-
λήνηςκαιηρεμίαςθαεπεκταθείκαισταάλλαμέλητηςοικογέ-
νειάςσας.
Ότανμάθετεναβλέπετεταπράγματαστησωστήτουςδιά-

στασηκαιδεντουςεπιτρέπετενασαςενοχλούντόσοπολύ,οι
μέρεςσαςθαγίνουνπιοήρεμεςκαιλιγότεροαγχωτικές.Θα
ανακαλύψετετηναθωότηταπουυπάρχειμέσαστουςάλλους
καισεσυμπεριφορέςτουςπουπαλιότερασαςέκανανέξωφρε-
νών.Aυτόθασυσφίξειτουςδεσμούςανάμεσασταμέλητηςοι-
κογένειάςσαςκαιθασαςπροσφέρειπερισσότερηηρεμία.
Έτσι,θαείστελιγότεροσκληροίμετονεαυτόσαςκαιθαπά-

ψετενααπαιτείτεηζωήναβρίσκεταιστηνυπηρεσίατηςευτυ-
χίαςσας.Θαέχετεπερισσότερηαγάπηστηνκαρδιάσαςκαιθα
μπορείτενατημοιραστείτεμεόσουςυπάρχουνγύρωσας.Tέ-
λος,θαγίνετελιγότεροαντιδραστικοί,γεγονόςπουθαωθήσει



τουςαγαπημένουςσαςναδείξουνκαιαυτοίτονκαλύτεροεαυ-
τότους.
Eπειδήέγραψααυτότοβιβλίο,πολλοίμερωτούν:«Bασι-

λεύειπάνταηρεμίαστοσπίτισας;»Πρέπειναομολογήσωπως
όχι!Aπότηστιγμήπουτοβιβλίοκυκλοφόρησεσταβιβλιοπω-
λεία,ειδικάταπαιδιάμουέχουνμεγαλύτερεςαπαιτήσειςαπό
μένα.Tώραφαίνεταιότιδενέχωπιακαμιάδικαιολογία.Γιαπα-
ράδειγμα,ότανμεενοχλείήμεεκνευρίζεικάτιμέσαστοσπίτι,
ημικρότερηκόρημου,ηKένα,τρέχειπέρα-δώθεκρατώντας
σταχέριατηςτοβιβλίοκαιφωνάζοντας:«Mηβασανίζεσαιγια
μικροπράγματα,μπαμπά!Mηβασανίζεσαιγιαμικροπράγμα-
τα!»Hοχτάχρονηκόρημου,ηTζάζι,είναιπολύπιοαυστηρή.
Θυμάμαιμιαημέραπουεπρόκειτοναπετάξωστηνάλληάκρη
τηςχώραςγιαναδιδάξωσταστελέχημιαςεταιρείαςπώςνα
έχουνλιγότεροάγχοςκαινααποκτήσουνμεγαλύτερηηρεμία
πνεύματος.TηνώραλοιπόνπουηΤζάζικιεγώπαίρναμετο
πρωινόμαςκαιείχαμεμια«εκβαθέων»συζήτηση,άρχισανα
τηςκάνωδιάλεξη–κάτιπουδεναντέχεικαθόλου.Kάποιαστιγ-
μήσηκώθηκεόρθιακαιμεταχέριαστημέσημούείπεμεζεστό
αλλάσαρκαστικότόνο:«Έλατώρα,μπαμπά,αλήθειαδιδάσκεις
τουςανθρώπουςπώςναηρεμούν;»Λοιπόν,πρέπεινατοπα-
ραδεχτώ.Bασανίζομαιπερισσότερογιαμικροπράγματασεσχέ-
σημετηνοικογένειάμουκαιμετοσπίτιμουπαράσεσχέσημε
οτιδήποτεάλλο.Kαιπάωστοίχημαότικιεσείςκάνετετοίδιο!



Κανείςμαςδενπρόκειταιναεπιλύσειποτέμεαπόλυτηεπι-
τυχίαταζητήματαπουαφορούντηνοικογένειακαιτηζωήστο
σπίτι.Πάνταθαυπάρχουνστιγμέςπουθανιώθουμεεκνευρι-
σμένοιήεξουθενωμένοι.Παρ’όλααυτά,μπορούμενακάνου-
μεκάτισημαντικό.Ναεπιφέρουμεσταδιακές,συχνάακόμακαι
δραστικέςβελτιώσειςστοντρόποπουαντιμετωπίζουμεταμέλη
τηςοικογένειάςμαςκαιτιςκαθημερινέςοικιακέςυποχρεώσεις.
Mπορούμεπράγματιναβελτιώσουμεσημαντικάτόσοτηνατο-
μικήόσοκαιτηνοικογενειακήμαςζωή.
Hεπιθυμίανα«μηβασανιζόμαστεγιαμικροπράγματα»έχει

γίνειμίααπότιςβασικέςπροτεραιότητεςεκατομμυρίωνανθρώ-
πων.Kαιπουθενάαλλούκάτιτέτοιοδενείναιτόσοσημαντικό
όσοστιςσχέσειςμαςμετουςανθρώπουςπουαγαπάμε.Καθώς
συνειδητοποιείτεαυτήτηναλήθεια,θασταματήσετεναθεωρεί-
τετααγαπημένασαςπρόσωπαδεδομένα.Καιαπότηστιγμή
πουαρχίσετεναεφαρμόζετεαυτέςτιςστρατηγικέςστηζωήσας,
θαέχετεμιαπιοαρμονικήκαιγεμάτηαγάπηοικογένειακαιένα
πολύπιοευτυχισμένοκαιήρεμοσπιτικό.
Τιςθερμότερεςευχέςμουλοιπόνγιακάθεεπιτυχίασ’εσάς

καιστηνοικογένειάσας.
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