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Eισαγωγή

Ότανρωτάςτουςανθρώπους«Πώςπάειησχέσησου;»παίρ-
νειςσυχνάαπαντήσειςτουτύπου«Eντάξει,νομίζω»ήμιαπλη-
θώραάλλωνπαραλλαγώνπουδιακρίνονταιαπόανάλογηέλ-
λειψηενθουσιασμούκαισιγουριάς.Γιακάποιουςλόγουςπολ-
λοίάνθρωποιπιστεύουνότιείναιφυσιολογικόκαιαπόλυτα
αποδεκτόναικανοποιούνταιμεσχέσειςπουείναι«εντάξει».
Aκόμακαιζευγάριαπουδηλώνουνότιέχουνκαλήσχέσηδεί-
χνουνμπερδεμέναότανπροσπαθούνναδώσουντονορισμό
αυτήςτηςκαλήςσχέσης.Μπορείναλένεότιέχουνκαλήσχέ-
ση,αλλά,παρ’όλααυτάναεκφράζουνσταθεράθυμόκαιδυ-
σφορίααπέναντιστονσύντροφότουςήτουλάχιστοναπέναντι
σεκάποιεςπλευρέςτηςσχέσηςτους.Mπορείναυπάρχουνσυ-
νεχείςσυγκρούσειςκαιγκρίνιες,έλλειψηαρμονίαςκαιικανο-
ποίησης,πικρία,ηεπιθυμίαοσύντροφόςτουςναήτανδιαφο-
ρετικόςήαπλώςέλλειψηαληθινήςευχαρίστησηςκαιευγνω-
μοσύνης.

Παρόλοπουκαμιάσχέσηδενείναιτέλειακαικαθεμίαείναι
μοναδική,πιστεύουμεότιοποιαδήποτε«συντροφική»σχέση,
ερωτικήήάλλουείδους,μπορείναβελτιωθείανεφαρμόσετε
κάποιεςαπλέςστρατηγικέςπουθακαλυτερεύσουντηδιάθεσή
σας,θαανοίξουντηνκαρδιάσας,θαζωντανέψουντηζωήσας



καιθαδιευρύνουντηματιάμετηνοποίαβλέπετετιςκαταστά-
σεις.Αυτέςτιςστρατηγικέςπεριγράφειτοβιβλίοπουκρατάτε
σταχέριασας.

Εμείς οι άνθρωποι είμαστε ασυνήθιστες υπάρξεις: όταν
έχουμεένασυγκεκριμένοόραμα,τιςπερισσότερεςφορέςείμα-
στεσεθέσηνατοεπιτύχουμεήτουλάχιστοννατοπροσεγγί-
σουμε.Όταντοόραμααφοράτιςπροσωπικέςσχέσεις,είναιπο-
λύσημαντικόναθέτετετονκαλύτεροδυνατόστόχο.Mπορείτε
ναταέχετεόλα:ναείστεκαλοίφίλοι,αδελφέςψυχέςκαισύ-
ντροφοιμετηνπραγματικήέννοιατουόρου.Oκαθέναςσαςξε-
χωριστά,αλλάκαιμαζίωςζευγάρι,μπορείτεναγίνετεπιοτρυ-
φεροί,πιοαισιόδοξοι,πιοδεκτικοί,πιογενναιόδωροι,πιοευ-
γνώμονες,πιουπομονετικοί,πιοσυμφιλιωτικοί,πιοκαλοσυνά-
τοι.Mπορείτεναδιαμορφώσετεμιαευρύτερηοπτική,νακαλ-
λιεργήσετετηναίσθησητουχιούμορσας,ναγίνετεπιοκαλοί
ακροατέςκαι,ίσωςτοπιοσημαντικό,ναπαίρνετετονεαυτόσας
λιγότεροστασοβαρά.Μπορείτενααποκτήσετεόλααυτάτα
προτερήματακαικάθεάλληαρετήπουθεωρείταισημαντική.
Kαιτοπιοσπουδαίο:ότανεσείςήοσύντροφόςσαςκάνειλά-
θος,δενθακαταδικάζετετονεαυτόσαςήτησχέσησας–δεν
θα«βασανίζεστεγιαμικροπράγματα».Tαμόναπουχρειάζο-
νταιείναιαπόφασηκαιλίγηεξάσκηση.

Παράτηναισιόδοξηφύσημας,είμαστερεαλιστές.Δενπι-
στεύουμεότιανπάψετεναβασανίζεστεγιαμικροπράγματα



στηναγάπηκαιστιςσχέσειςσας,θααπαλλαγείτεπλήρωςαπό
ταπροβλήματαήδενθαθυμώνετεποτέοέναςμετονάλλο.
Oύτεπιστεύουμεότιδενθαυπάρξουνφορέςπουθααισθάνε-
στεαμφιβολίαήοσύντροφόςσαςθασαςκάνειέξαλλους.Θε-
ωρούμεόμωςότι,οποιαδήποτεαπογοήτευσηκαιανδοκιμά-
σετε,αυτήθαείναιμικρότερηςέντασης,καιεσείςθαείστεσε
θέσηναπροσεγγίζετεταπροβλήματάσαςμεπιοψύχραιμη
στάσηκαιμεγαλύτερηάνεση.Mεάλλαλόγια,ακόμακαιόταν
βρίσκεστεμπροστάσεέναπρόβλημα,θαέχετετησιγουριάότι
μπορείτενατοξεπεράσετεκαινατολύσετε,διατηρώνταςταυ-
τόχροναμιακαλήσχέσημετονσύντροφόσας.

Hκοινήσυγγραφήαυτούτουβιβλίου,πουαντιπροσωπεύει
μίααπότιςπιοόμορφεςστιγμέςτηςκοινήςμαςζωής,μαςγέμι-
σεχαρά.Mαςέδωσετηνευκαιρίανασκεφτούμεπροσεκτικά
όλαόσαθεωρούμεσημαντικάσεμιασχέσηαγάπηςκαιστορ-
γής.Kαιπαρόλοπουδενθεωρούμετονεαυτόμαςειδικόστα
θέματατωνδιαπροσωπικώνσχέσεων,πιστεύουμεότιτακατα-
φέραμεπολύκαλά.Eίμαστεπαντρεμένοιδεκατέσσεραχρόνια
καιγνωριζόμαστεδεκαεφτά.Κατάτηδιάρκειαόλωναυτώντων
χρόνωναντιμετωπίσαμεοέναςτονάλλομεαγάπη,καλοσύνη
καισεβασμό,καιπιστεύουμεότιυπήρξαμεπραγματικάπολύ
καλοίφίλοι.Σίγουρακάποιεςφορέςεκνευρίζουμεοέναςτον
άλλο,είμαστεόμωςστηνευχάριστηθέσηναδηλώσουμεότι
αυτέςοιφορέςείναιελάχιστες.



Ότανσκεφτόμαστετηδικήμαςσχέση,συνειδητοποιούμε
ότι,παρόλοπουκαιοιδυομαςέχουμεαρκετάελαττώματα,το
μεγαλύτεροπροτέρημάμαςείναιότιδενβασανιζόμαστεγιαμι-
κροπράγματα–τουλάχιστονόχιπολύσυχνά.Tιςπερισσότερες
φορέςταβρίσκουμεμεταξύμαςκαιεστιάζουμετηνπροσοχή
μαςστηδύναμηκιόχιστηναδυναμίαμας.Έτσιξεπερνάμετις
καταστάσειςκαιδεννιώθουμεπικρίαοέναςγια τονάλλο.
Έχουμεαποφασίσει να είμαστε καλοί και ευγενικοί αντί να
έχουμεδίκιο,καιτηνίδιαστιγμήοκαθέναςμαςέχειτηνικανό-
τηταναγελάμετονεαυτότου.Έχουμεανακαλύψειότιότανδεν
είμαστετόσοσφιγμένοι,ηζωήείναιπολύπιοεύκοληκαιη
αγάπηπουνιώθουμεπολύμεγαλύτερη.

Eίναιπροφανέςότιόλοιαντιμετωπίζουμεσοβαρέςπροκλή-
σειςστηζωήκαιστιςσχέσειςμας.Δυστυχώς,οπόνοςείναιμια
πραγματικότητααπέναντιστηνοποίαοκαθέναςμαςβρίσκεται
αντιμέτωποςκάποιεςπεριόδουςτηςζωήςτου.Eίναισυναρπα-
στικόόμωςναπαρατηρείςτοντρόπομετονοποίοοιάνθρωποι
αντιμετωπίζουνταπραγματικά«σοβαρά»θέματατηςζωής:οι
περισσότεροιτααντιμετωπίζουνμεθάρρος,αξιοπρέπειακαι
ευρηματικότητα.Όταν,γιαπαράδειγμα,μιαοικογένειαέχειένα
άρρωστοπαιδί,ταμέληενώνονταικαιαντιμετωπίζουναπόκοι-
νούτοπρόβλημα.Mοιράζονταιειλικρινάτηναγάπητους,εν-
θαρρύνουνοέναςτονάλλο,ίσωςπροσεύχονταιόλοιμαζί.Kα-
τάτονίδιοτρόπο,ότανέναζευγάριβιώνειμιατραγωδία–μια



αρρώστιαήένανθάνατο,μιαοικονομικήαποτυχίαήέναάλλο
επώδυνογεγονόςστηνοικογένεια–τιςπερισσότερεςφορέςέρ-
χονταιοέναςκοντάστονάλλοκαιμπαίνουνσεμιακατάσταση
ενότητας,δημιουργικότητας,ζωτικότηταςκαικοινώνθυσιών.

Eυτυχώς,γιατουςπερισσότερουςανθρώπουςσεαυτότον
κόσμο,τομεγαλύτεροδιάστηματηςζωήςτουςδενσημαδεύε-
ταιαπόπραγματικάσοβαράθέματα.Τοκαλόείναιότιδενμας
απολύουναπότηδουλειάκάθεμέρα,δενκάνουμεαπανωτές
αιτήσειςδιαζυγίου,ούτετρέχουμεσταεπείγονταπεριστατικά
τουνοσοκομείουμέραπαράμέρα.

Kατάπερίεργοτρόπο,οιάνθρωποιμοιάζουνναείναιπολύ
καλύτεραεξοπλισμένοινααντιμετωπίσουνταπολύσοβαρά
θέματαπαράταμικροπροβλήματατηςκαθημερινότητας.Επει-
δήακριβώςξέρουμεότιπρέπειναπαλέψουμε,βγάζουμεστην
επιφάνειατονκαλύτερομαςεαυτό,ενώπαράλληλαδιευκολύ-
νουμεκαιτονάλλονακάνειτοίδιο.

Hαλήθειαπάντωςείναιότιτομεγαλύτεροδιάστηματηςζω-
ήςμαςκαταναλώνεταισταμικροπράγματατηςκαθημερινότη-
τας–αντιμετωπίζουμεμικρομπελάδες,όπωςτομποτιλιάρισμα
στουςδρόμους,τηνακαταστασίαστοσπίτι,τιςδιαφωνίεςστη
δουλειά,τιςυποχρεώσειςτωνπαιδιών,ταχαμένααντικείμενα,
τονθόρυβοκαιπάειλέγοντας.Γι’αυτότονλόγοπιστεύουμε
ότιείναιπολύσημαντικόναμάθουμενααντιμετωπίζουμετα
μικροπράγματα–αυτάπουμπλέκονταισταπόδιαμαςόλητην



ώρα.Έχουμεπαρατηρήσειότιανμάθουμενααντιμετωπίζουμε
ταμικροπράγματα,μπορούμενατακαταφέρουμελίγοκαλύ-
τερακαιστασοβαράθέματα.

Hελπίδαμαςείναιότιοιστρατηγικέςαυτούτουβιβλίουθα
σαςβοηθήσουννααντιμετωπίσετετιςμικροεντάσειςστιςσχέ-
σειςσαςμεμεγαλύτερηάνεσηκαιευρύτερηματιά.Πιστεύουμε
ακράδανταότιότανπάψουννασαςαπασχολούνταμικροπράγ-
ματα,θαβρείτεκαινούριουςκαικαλύτερουςτρόπουςναφρο-
ντίζετεκαινααγαπάτεοέναςτονάλλο.

Kαιμιασημείωσηγιατοντρόπομετονοποίογράφτηκεαυ-
τότοβιβλίο:συνεργαστήκαμεσεόλατακεφάλαια,αλλάμερι-
κέςστρατηγικέςέχουνγραφτείαπότηνοπτικήγωνίατουPί-
τσαρντκαιάλλεςαπότηνοπτικήγωνίατηςKρις.Γιαλόγουςευ-
κολίας,όσεςγράφτηκαναπότηνοπτικήγωνίατηςKριςσημει-
ώνονταιμετηνένδειξη– ΚΡΙΣ– στοντίτλο.Όσεςδενέχουνανά-
λογησημείωσηείναιγραμμένεςαπότηνάποψηείτετουPί-
τσαρντείτεκαιτωνδύο.

Oστόχοςμαςδενείναιναπροτείνουμετηδικήμαςσχέση
ωςπρότυποπουμπορείτεναακολουθήσετε,ούτενασαςπα-
ρουσιάσουμεμιαεικόναγιατοπώςπρέπειναείστε.Ελπίζουμε
όμωςότιοιιδέεςαυτούτουβιβλίουθασαςβοηθήσουνναδια-
μορφώσετεμιασχέσηηοποίαανταποκρίνεταισταδικάσας
όνειρακαιστιςδικέςσαςαξίες.Προτούόμωςξεκινήσουμετην
περιπέτειάμας,θασαςδώσουμεμιασυμβουλή:τοόριοτων



προσπαθειώνσαςαςείναιτααστέρια!Όσοπιοψηλόςοστόχος
σας,τόσοπιοψηλάθαανεβείτε.Καιπάνωαπόόλα,θαπάψετε
ναβασανίζεστεγιαμικροπράγματα–ήτουλάχιστονγιαταπε-
ρισσότερααπόαυτά!Καθώςθααρχίσεινασυμβαίνειαυτό,
εσείςθααισθάνεστεπερισσότεροενθουσιασμόκαιαγάπηαπ’
ό,τιφανταστήκατεποτέ.Kαλήτύχηκαικαλήανάγνωση!

PίτσαρντκαιKριςKάρλσον
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