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Ta BifAia pas «Mapd, payeipedw!» éxouv yivel niéov pia pikph oeipd. Metd ta 600 npdta, nou eival agiepwpéva
o€ yiuka kar ouvtayés yia ndpt, akoAouBei o tpitos topos pe ouvtayés 16avikés yia nik vik, adid kal neviavéotipa
ovak yia 6ies tis OPES tns npépas.

Aev eivai, BéBala, puotikd 6T pe tv np@tn axtida tou Afiou, akGpn Kai tov xelpva, ta naidid givar navétoipa va
Byouv £€w kar va nepdoouv xpovo atnv GnaiBpo. Kai, 6nws 6Ror yvwpiloupe, 6ev undpxel naidi nou va pnv aya-
ndel ta NIK VIK Kal ta ovak otov kAno, ato ndpko f otnv €oxn. Nati Aoinév va pnv IkavonolAgoupe tov evBouaia-
opd TOUS Kal va Ta aQhOOUNE VA CUPPETAOXOUV OTNV NPOETOIPaaia tou gpayntol nou Ba poipactolv pe tous ginous
A tnv oIKoYEvElQ;

To Biffio auté akodouBei tnv i6ia péBodo nou éxoupe niéov GokIPGoEl ENITUXMS Kal N onoia pas eMitpénel va
neplopicoupe to keipevo oto endxiato, PaailOpeves Kupiws oe €ikdves kal o€ oxédia, yia tn diadikacia twv ou-
viay@v. Me autév tov tpéno, ak6pn kal nodd pikpa naibid, nfikias pofis 3 et@v, nou dev Exouv akdpn pade
va 61apadouv kai pnopolv ioa ioa va petpicouv pe ta ddxtuia tou evos xepiol, pnopodv va guidouv péva tous
unépoxes fixoudiés.

Enions, 6ev xpe1aletar {uyapid, kabws xpnaiponolotue anfés pelolpes, 6nws keoeddkia yiaouptiol kar koutdnia
tns golnas, ki étal 6ieukonGvovtal ol booonoyies.

To Gypunvo BAéppa twv evnilikwv, Quaikd, givar ndvta anapaitnto, adid eipacte aiyoupor 6t Ba eotiGlel kupiws oto
va anoAapPdvoupe ta naidié pas va naiouv, va evBouaidlovtal kai va xaipovtal tn dnpioupyikdtnta tns koudivas.

H epneipia pe s KOPES pas, o1 0Noies €ival kal 01 NPWTAYWVIOTPIES TwV PwToypaidv ata PiIfAia, kal ol paptupies
nou éxoupe AdPer and noffods avayvotes enifefaidvouv 6t n payelpiki pnopei va npoo@épel peydnn ikavo-
noinon kai va anoteiéoel Kivntpo aképn Kkal yia ta pikpdtepa naidid, ta onoia pabaivouv va kdvouv ta dikd tous
AdOn kai étol va e€eniooovial, cippwva pe to nvedpa tns pebobou Movieooopi.

Emindéov, n 1kavonoinon nou naipvel to naidi 6tav ofokAnp@vel pia kadh ouvtayh BeAtidvel onpavtikd ty auto-
nenoifnof tou, to pabaiver va pn xdver to BAdppos tou kal BeAtidver Ty IKavOTNTA TOU Va GUYKEVIPGOVETal.

Tédos, eival peydnn xapd va nepvdape xpdvo pe ta naidid pas Eepunnifovias to PifAio yia va anopasicoupe padi
noia ouvtayn Ba etoipdooupe kai va PAénoupe tnv utuxia kal tnv unepn@dvela pe ts onoies Oa poipaatodv s

Aixoudiés tous pe tous @idous tous.

Affdwote, v kaildtepo anod éva wpaio nik vik pia nlidfouotn pépa yia va anofladooupe tn xapd twv naididv;
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M2 TTIPOXQPAME

MNa v ekténeon twv ouviay@v Oev xpeidletar (uyapid, anid pévo éva Goelo keaedbdki and yiaolptl kai éva koutdni tns
oolnas.

1 KELEAAKITIAOYPTIOY 125 . 1 KOYTAAI THZ LOYNAL

OI LYNTATEL EINAIEYKOAEL TTA TA TIAIAIA!

H METAQOPA TA BHMATA
YAIKON THL LYNTATHE

TA TAIAIA 6A XPHZIMOMOIHZOYN KOYTAAI ZOYMAZ H EKTEAEZH TON ZYNTATQN AKOAOYOEI MANTA ZYTKE-
FA NATEMIZOYN TO AOXEIO MEXPI MEPITOY 1 EKAT. KPIMENA BHMATA: TA MAIAIA MPEMEI NA MPOZBETOYN
AMO TO XEIAOX TOY. AYTH H APALTHPIOTHTA, GEME- AIAAOXIKA TA YAIKA ME TH ZEIPA ME THN OMOIA MA-
ANIQAHL XTH MONTEZZOPIANH MEGOAO, EINAI MOAY POYZIAZONTAI KAl NA TA ANAMEITNYOYN ME TO ZYP-
LHMANTIKH TIA TA TNAIAIA, KABQL LYMBAAAEI XTHN MA YZTEPA ANO KAGE NPOZOHKH.

ANANTYEH TOY ZYNTONIZMOY MATIOY-XEPIOY KAI THX

LYTKENTPQIHE.




2YMBOYAEL KAl MYZTIKA

IIv¢ Oa foyOjoovue Tove pKpovs payepes va etouaoovy Tic Ayyovdiéc Tove

EMIGANEIA EPTALIAL

Etoadoupe puo enwpavela epyaoiag
kaBapn kattaktonopEvn pe:

-1 nAevopevo nAaotukod tpanedopd-
Vitho

- 1 bioo yla va tonoBetnooupe ta bo-
Xel0 KL Ta anapaitnta UAKA

- 10 onopaiinta okeun Kat epyaAeia
ylO TNV EKTENEON TNG OUVIAYAG, KO-
TANAQ 1o 10 xepaka 1ug.

0l XPONOI WHXIMATOZX
EINAI ENAEIKTIKOI
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MATEIPEMA - WHLIMO

lpénel navia epeic oL eviAKeS va ei-
HaOTE NOPOVIES Kal e peyaAn npoaoxn
atn XpAon QoUpvou n eotiag g koudi-
vag, Wate va undpxel anéAutn aopdela
0€ 0utd ta euaioBnra Bapata.

AOLOAOTIEL

Ta nawwa €xouv v tdon va yepidouv
NoAU T0 KoutdAl e oTeped ouotatka
Kau Aiyo e uypd ougtaukd. Aev npénet
va avnouxoupe! Mikpég anokhigeg oto
YEHLOHA TwV Boxeiwv A Twv KoUTTAWwV
bev Ba Beoouv ae kivbuvo v entwxia
NG OUVIOYNG.

ANATIZMA

la oApupég ouviayeg, n nogdtnta oAa-
ToU eivat evOeKTKA. Luviotdrat va Oei-
XVOUIE 0T0 NatdLd €K Twv NPOTEPWY NG
va naipvouv pita npéda aAdu Kat va Ta
BonBape buaitepa katd 1a npwia Bhpata
HLag ouvtayng.

ANAKATEMA

MnopoUpe va agnvoupe ta nawdid va
avaKatelouy 10 UAKA pie €va ouppa,
agou npoaBétouv kabe KoutaAld g
ouvtayng Kat va ta BonBape 6tav n
(Opn yivetat o okAnpn n o€ GUYKe-
Kpéva Bapata, Onwg «xwnnote
ehagpws ta auya pe n {axapn». H
axvn {axapn dlaAuetat nio eUKoAa.

lpooappddoupie Tov xpovo
OUHQWVE HE TOV POUpVO
KaL 10 péyedog Twv OKeUwV A,

A
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[POLOXH

lpéneL va divoupe Buwaitepn npoooxn
ota Bnpata ota onoia anaueial xpnan
paxaipiou. AvaAoya pe v nAkia twv
nawlwv, oL evhAkeg npéneL va npo-
ToUPE poxaipla pe atpoyyulepévn
aKpn. KatdAnAa yia ppd nabid.




TA YAIKA

-
: e B &
NEPO AYTA TYPI TYPI
[TAPMEZANA PIKOTA
AAEYPI [AXAPH
]
4 B
e, W B
: KOAOKYBAKIA APAKAL NTOMATINIA MMEIMII
f | @ TMANAKI
HAIEAAID & 3
Wmag o 2 Fe
MAYPEY EAIEX TYPI AENAPOAIBANO
LE POAEAEL TKAPMOPTIA TPIMMENO

KAKAQ ANATI

- "
1ETKONH Y : m
s
MATTA ITIK MOAYXPOMA MMIZKOTA
. . . LTITMHL TOKOAATAL KOYOETAKIA MTI-MMEP (125TP.)
Ito télos tou BifAiou undpxouv 6 T0KOAATAL

autok6AANntes uikétes yia ta Paoikd
unliké twv ouvtayav. Ba ts koAnA-
ooupe ota Ooxeia nou €xoupe ato

oniu pas, dieukondlvovias €tol ta

pikpd nai6id va katadaBaivouv T

xpeidlovtal 600 QTIAXVOUV TN GUVTA-

yh kaBos 6a avayvwpilouv 1o udi-

k6 ané tnv ikdéva aképn kai av dev
8 éxouv pdber akopn va diafdoouv.
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H EMIIEIPIA THX TZOYAIA @MAMMACHELIBRO

Tlovha, éyerc ypnoyonoujoer vo npwro fifio Mopd payerpedn! ue ta pia naidrd oov.
IIvc oac pavixe;

Mon0 kand, €161kd to yeyovos 6T 01 ouviayEs xouv oxedov povo pwtoypagies. Otav etoipdlw pe ta naidid pou ouviayés
nou €nyolvtar pe tov napadooiakd tpéno, pévo ey 61apalw tis odnyies, kar tote, o€ ekeivo To Kevd, apxilouv va
ayyilouv ta ndvta, iows kal va toak@voval. Avtifeta, otnv nepintwon evés PifAiou nou yiverar katavontd péow
eIKOvY, ta naidid epniékovial apéows atnv «avayvwaony.

Iowec dvokoliec avryueTwnioare;

H pévn duokodia eival 6t ta naidid pou Bédouv va ta kdvouv 6ia péva tous kal tautdxpova, ondte éxoupe pPabder va
poipdloupe us appodidtntes: o T(akopo ondel ta auyd, o Matia pixvel us koutaniés pe to anedpi, n EAida, to ydda, kai
petd avakatedouv evaddg. Akonoubdvras tis odnyies tou Bifiiou, nhpape ta dbeia keoeddkia yiaouptiod, Kai gipaote
non euxapiotnpévol pe autd.

Karayepe 5 EAide, nov eivan 3 etwv kan 6ev yvwpiler axoun va oafaosr, va payepéper
povy Tig;

Nai, kal €ipaote noAd nepAgavol yi* autd. Téoo nodd, nou éva npwi eudtape padi navkéiks yia 6ious, kal ekeivn Oev
ékave tinota Ao and to va enavafapfdver 6u ta eixe PUAEEl «pdvn sy, yiati Oviws £To1 €yIve.

"Eyovv ta naidra ayannyuévi ovvrayij;
Nai! Kar pdiota auth éxel yivel napddoon yia euds: ta navkéiks nou @uidxvoupe 6fol padi kabe Kupiaki. Mia pépa xpeidotnke
va Byw otis 8 to npwi yia va ayopdow auyd, yiati dev unfpxe nepintwon va pudtoupe GAno npwivé napd navkéiks.

Ihovevere on 1 evaoyolon pe Ty payapi), akolovlwvrac Ty uédodo tov fifliov,
elvan évac kadog Tponog yia va evioyvlei 1) avronenoinon twv naidwwiv;

Liyoupa! Mddiota, pnopd va nw 6t éxel tovaaoel kal t S1kA pou autonenoiBnan, yiati yevika dev gipal doos otnv kouliva,
kai autd to PifAio pe dicukondver nod va euaw akdpa kai kdnoies nepinokes ouvtayés. Kar autd givar unépoxo!

Ta naidra oag eivar nabraouéva pe Ty payepiky;

MpoondBnoa va ta epnié€w and pikph niikia otnv kouliva pe annés ouviayés. Aedbopévou OTI N MPA TOU PayelpéPatos
eival pla apoppn yia va nepvdpe xpévo padi, évas tponos yia tnv evioxuan tou 6eopol yovéa-naidiod, tous apéoel nod.
Eniniéov, 6oa npoonabolv va payeipedouv péva tous ta ektipodv nepiocdtepo. Xdpn ota 6o npodra fifAia tns oeipds
«Mapd, payeipedw!y éxouv épbel o€ enaph pe vées yeloels kal VEES TPOQES.

Giulia Telli @mammachelibro
papa s EXida, tov Mavia kar vov Tldxopo (3, 7 kar 9 evwv)



