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EIZATQINKO 2HMEIQOMA
TOY EIMMXTHMONIKOY EIMTMEAHTH

KaBnpepivé avriperwniloupe kivnikés npokAh-
oels ol onoies eival eite anAés, dnws n Sidoxion
pe 1a nédia evés nolucixvactou Spduou h n
obhynon Tou autokiviTou pas, €ite nio ouvOe-
Tes, Onws n CUPPETOXN Ot éva nNaixvidi pndoker.
Kai kdBe qopd npoonaboupe va enidicoupe
10 KIVNTIKS NPSBANnpa karl va kupiapxhcoupe
€Ni TwV KIVATIKOV MPOKANCEWY KAl ANAITNCEWY,
apoU NPWTA KATAPEPOUPE Va XeEIPICTOUNE h
va icopponhcoupe ndvw ota nepiBalovrr-
k& Sedopéva s kivnrikis pas npdkinons. O
BaBuds enilucns autdv Twv KivnTikdY npo-
BAnpdrwv nailel kaBopiotikd pdho om euoi-
KA, MVEUPATIKA Kal KOIVWVIKA gunpepia pas.
IS1aitepo evbiagpépov cuykevipdvouy 1a nopi-
opaTa EPEUVAV NOU HENETOUV Tn oxéon petady
KivnTikhs eniboons kal koivwvikns anoboxns
pera&l ouvopnAikwy, al\G kai Tis cuvéneies
TNS PEIOVEKTIKAS KIVNTIKAS avantuéns otnv au-
ToekTipnon Tou naidiol (patlos kikAos, auto-
eknAnpolpevn npopnteia). Baoer tns apxns s
enavoikodépnons Katd T oTPOUKTOUPANICTIKA
Bewpia, o dvbpwnos avantiooerar kivntiké
oe ouvbUaoPS pE TIS MPONYOUHEVES KIVNTIKES
epneipies Tou, kal autd ennpedler Tov 1pdno
pe Tov onoio anokrd vées kivntikés Se€idmres
kal BeAticover Tis naliés Se€idtnTes nou éxel
KQTAKTAGCEI.

O yeverikds kai o nepiBalovrikds napd-
yovras embpolv oTn cwparikh Kal KIvVATIKA
avanruén. H cwparikh karaokeun kabopileral
and 1a yovibia nou 1o dropo kAnpovopei and
Tous yoveis. Ta yovibia kaBopilouv 1o Baoikd
Oyos, TNV KATaOKeUN TOU okeAeTOU, TN pUiKN
karaokeun, Tnv ofimTa Twv aicBnthpiwv opyd-
VWV, KAl TOV CUVTOVIGHO TOU VEUPIKOU CUCTAPO-
1os nou Ba S1abérel 1o dropo d1av peyaldoel.
O pubuds wpipavons 1wy napandvw oToixeiwy

e€apraral oe peydho Babpd and éva yeveriké
eleyxdpevo npepordyio. Kabds 1o naibi peya-
Advel, or yeverikoi napdyovres ouvbudlovial pe
TouNaxioTov Técoepis Tunous nepiBalovrikdv
napayéviwv (1n Siatpoen, Ty kénwon Kai Ty
avanauon, Tnv e€doknon, kal Tnv acbéveia n
10 atixnpa), yia va npoodiopiorei n ekdhAwon
Tou yeverikoU Suvapikol oe napatnpicipes
kivntikés Se€idtnTes. KaB’' dAn n Sidpkeia s
(whs, o1 SUo yeverikoi kal ol TEooepls NepI-
BaMovrikoi napdyovies aMnAeniSpouy, yia
va npoodiopicouy Tis kivnTikés Se€idintes nou
katéxel 10 dropo oe Sedopévn otiypn.
Yndpxel gia caphs oxéon avapeca ora
1600 eudidkpita efwrepikd xapakinpioTiké
TNS CWHATIKAS avéntuéns kai oTis ECWTEPIKES
peraBolés nou eivar noAd SuckordTepo va
Siakpivoupe 1600 ot cwpaTtikh Goo Kal oTny
kivntikh avantuén. Or eviunwoiakés alayés
nou BAénoupe oto Gyos kai 1o Bapos ora npd-
1a xpdvia s {whs Tou avBpdnou cuvodelovral
and opiopéves ecwrepikés avantu§iakés pera-
Bolés otous pus, ota 0oTd Kal OTo KEVIPIKS
Veupikd olotnpa, ol onoies Ba kaBopicouv oe
peyého Babpé tous cwparikols dBNous nou Ba
enmtixouv Ta naidid ora Sidpopa orddia s
avénru€hs tous. H avantuén npoxwpder pe
karelBuvon ané to kepdAi npos Tnv oupd
(and ndvw npos Ta katw), kal Katd Tov NP®TOo
XPAVO TO THAPA TOU CMPATOS MOU HEYOADVEI
ypnyopdtepa eival o koppds. Ta naibid dev
avantiooovral pévo oe Gyos (and katw npos
1a ndvow), al\d kai and péoa npos 1a 6w olp-
pwva pe évav 1ino avéanru€ns kévrpou-ne-
pipépelas. Kard v npoyevvnrikn avantuén,
yia napédeiypa, o Odpakas kar 1a ecwrepikd
Spyava oxnparilovrar np@ra, akoAouBolv 1a
xépia kai 1a néSia kai Aos ol naldpes kai
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ta né\pata. Xin Sidpkeia s Bpepikhs kal
s naiSikns nAikias, 1a xépia kai 1a nédia
e€akohouBolv va peyahdvouy ypnyopdrepa
and 1is nahapes kai 1a néhpara. O éleyxos Twv
pudv nou Bpiokovrar nio kovid otov déova Tou
omUAaTos ENMUYXAVETal Vapitepa and Tov EAeyxo
TV anopakpuopévav puav. ‘Orav Aoindv éva
naiSi OéAel va nidoer éva avrikeipevo, otpégperal
npos autd pe 1o ndvw PéPos Tou owpaTds Tou,
MPIV VA XPNOIHOMOINGE! Ta XEPIa Kal Ta SAXTUNG
tou. O1 abpés kivioels nponyouvial Twv Aentiv
KIVACEWV TwV Akpwv (puydkevipn kareiBuvon
avantuéns). Qotdoo, autds o 1inos avantuéns
and To KEVIPO NPOS TNV NEPIPEPEIQ AVTIOTPE-
petal Aiyo npiv v epnBeia, ondre ol naidpes
kai Ta néApara apxiouv va peyahdvouv nold
yphyopa kai gival 1a npdra péAn Tou odparos
nou anokrolv 1o 1eAikd péyeBos Tou evihikou
avBpwnou, akohouBoulpeva and ta xépia kai
1a nédia kai tehiké and Tov Koppod.

H oupperoxh twv aicBnthpiov opydvwy
otnv kivntikh avdanruén unodnidverar and
OpPOUS ONWs «GUVTOVICHOS paTIoU-XEPIOU», MOU
eival anapaimnros oto naibi yia va péBer va
ypdoper n va Sével To nanouroi Tou, H «ouvTovI-
opds pariot-nodiol», nou eival anapaimnros oto
noSéogaipo. Enions, o cuvioviopds autiot-6a-
x10hou xpeidlerar oto naifipo Tou Biohioy,
evad n aioBnon s akohs npénel puoioloyiké
va ouvrovi(gral pe Tous pus Tou GpApuyya Kai
s yAdooas érav 1o dropo pabaiver va piAg
h va 1payoudd. O cuvioviopds pariol-xepiol
unoSnhaver Tov kabopiopd kal cuvbuaopd
aicOnTnpiakdy, aviIANATIK®Y, YVWOTIK®Y Kal
kivnTikdv Siadikacidv yia v eniteuén evés
npocSokdpevou KivnTiKoU anoTeAéoparos.

O 6pos «ouvioviopds h veupopuikn cuvap-
poyh» otn ouvéxela Snhdvel  Siabikacia pe
v onoia éva dropo nepiopiel h cupnukvdVel
tous S1aB¢oipous BaBpoUs eeuBepias otov pi-
kpoTEPO Suvardy Babud nou eival anapaimros
yia v eniteuén Tou otéxou. Autoi ol BaBpoi
eNeubepias pnopei va avrinpoownedovrar and
s NoMés kai SiapopeTikés apBphoels oo
ompa, and Tous ave€dprntous pus A akSpn Kal
and Tis ekatoviddes xiNides kivntikés povédes

Mou evepyonololv Tis OpASES Twv PUTKMVY VY.
Xe oupnepipoplotiké eninedo, o cuvioviopds
Hnopei va neprypagei oav  oxéon peradl twv
TUNpdTwV péoa oto iSio péhos (ouvioviopds
evids Tou pélous) n perali noMobv pehdv (ou-
vioviopds petall twv pehdv). Aviiotpopa, o
éNeyxos HNopei va neplypdpel oav 10 andAuto
olvolo Tns Kivnons nou naparnpeitar péoa oe
éva pélos h 814 péoou NoM@V pedv (OnA. 1o
eninebo SGvapns, Taxdtnras h perardnions nou
napatnpeirai).

MNa va ¢erdooupe oe eninedo ekté\eons
napdpolo pe autd nou emdeikviouv abintés,
HouoIKoi kal xopeutés uwnhoU eninédou, npéne
va apxicoupe va Sigpeuvoipe Sidpopous 1pd-
Mous yIa va NEPIOPICOUE h VA GUHNUKVWOOOUE
Tous noMoUs S1aBéaipous BaBpous eeuBepias.
‘Exouv avayvwpiotei 1peis pnxaviopoi nou pas
BonBoulv va enimixoupe kalitepo ouvioviopd.
O nparos nepihapBave 1o kevipikd veupikd ou-
otnpa, o Selrepos Baoileral omyv ekperdMeuon
OUYKEKPIPEVWY MEPIOXDY TOU PHUOCKEAETIKOU
ouoThparos, kai o Tpitos nepthapBavel m xphon
TV aioBntnpiakdy nAnpopopIdv Nou Npoépxo-
viar and v ektéheon s iSias s kivnons. H
VEUpopUikh ouvappoyh unodnaver 1 kavévas
pus Sev Aeitoupyei pdévos tou, ald@ pévo oe
ouvbuaopd pe AMous. Evépyeies dnws n odn-
yNon autokIvATOu, TO JNACKET, N NPOETOIPACIa
kanoiou yedparos, n {wypagikn, 1o naifipo
kiIB&pas, SAes Tous anaitolv cuyXPOVICHEVES,
noAanAés puikés KIVACEIS NPWTAYWVICTOV
KAl avTiaywVvIoTWV PHUWVY Nou Npénel va gival
evappoviopéves oe katGMnAn akoroubia, yia
va ekteleotei owotd n npdén. Eva pérpo s
kivntikhs avéantuéns eival o BaBpds otov onoio
ol enipépous KIvicels ouyxpovilovrar yia v
ektéheon 1ns npééns. MNa napadeiypa, omnv
aviywon Bapous and 1o €dagos, npwraywvi-
oTAs pus oTnV Kivnon &ival o TPIKEPANOS, evid
aviaywvioThs eival o Siképalos Bpaxidvios pus.

O avBpwnos givar and m yévwnon tou ebonhr-
Opévos e pIa OeIpd avIavakAaoTIK®Y, Ta onoia
apkolv yia mv enBiwoh tou (Khaiel, pwvalel,
Bn\& e, midvel, apnéle k.4.). To nio evbiapépov
XapakinpIoTikG Tns avantuéns eivarl n paybaia
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perapdppwon evds paivopevikd efaptnpévou

and Tous eVAAIKES Kal akivnTou pwpou ot éva

naibi nou &exelhiler and evepyntikdinta, peyo-

Adver kar aMéler pe eviunwoiakd pubpd, 1o

onoio Pnopei pia pépa va yivel KivnTika nio

embé€io, euéNikto kal cwpatikd ynAétepo and

Tous yoveis tou. Kard 1 Sidpkeia ou npdrou

xpdvou ns {whs Tou, avantiooeral GA\o kai ne-

ploocdtepo n avefaprnoia Tou. E§wrepikd xapa-

KTnpIoTIkS yI' auth TNV avantucodpevn avefap-

oia eival n kivarikn anédoon kar cupnepipopd

tou naibioy. Ynépxouv noMoi opiopoi yia mv

kivntikhA avénruén. Autoi ivar:

* H alMayh omnv KivnTiKh cupnepipopd Kal
ons Siabikacies nou unoypappilouv auv-
™ Tnv aMayn kard  Sidpkeia s {whs
evos ardpou. H kivarikn avanmuén ora npara
xpdvia s naibikhs nAikias xapaktnpileral
and 1is apxés s Siapoponoinons kai s
EVOWHATWONS.

® O 4pos nou xpnoiponolgital eupltepa Kal
avapéperar omv avantuén kai  BeAnwpé-
VN AEIToupyia Twv CwHATIK®Y KIVACEWY —
TV v Kal K&tw dkpwv, Twv SaktiAwy,
s yAdooas kal Twv xel\idv, kaBds kar Tou
koppoU.

* H &6 Biou npoobeutikn peraBoln tns ki-
VNTIKAS CUPnEPIPopds, n onoia npayparo-
noleital karw ané cuvbakes aMnAenibpaons
peral Twv anairhoewy nou eniBaiouv ol
evépyeies Tou atdpou, Twv aropikdv Bioloyr-
kv Suvatottwy Tou kal Twv cuvOnkdy Tou
nepiB&Movros. Eivar pia ouvexns Siabika-
oia nou oxertileral pev pe v nAikia al\G
Sev kabopilerar ané authv, kar obnyei and
v adé€ia kal anAh ektéAeon otnv embé€ia,
ouvBetn kar anoteAeoparikh ektéAeon.

e Eival pia ouvexns aMayn, kard mv onoia n
KIvnTIKN oupnepipopd Tou naibiol Siagpopo-
noleftal cuvexds efartias Twv evepymv avrina-
pabéoedv Tou pe To nepIBANov.

O eniBenikds npoobiopiopds «kivntikA» oe
pia oeipd and dpous oupnepihapBaver Ghous

ekeivous Tous pnxaviopous (aicBntnpiakous,
avriAnnTikoUs, yvwoTikoUs, cuvaicOnparikoUs)
MOU CUHPETEXOUV OTOV ENeYXO Kal Th Aeimoupyia
s otdons kai Tns kivnons. Opiopévol cuyypa-
Qpeis, OpwWs, NPOTIPOUV TOV OPO «YPUXOKIVNTIKA
avantuén», eneibh niotedouv 61 neplypdpel e
peyahitepn akpiBeia Tov 1pdno pe Tov onoio
ekbnhdvovral o1 cwparikés Kivioels. Ynootn-
piCouv 611 oI cwpaTikés KIVACEIS onaviws ek-
Sn\dvovral autdpara kai 11 o1 pies Kivouy 1o
ompa perd and kdnoia evioAn Tou yvwoTikoU
Topéa, yI' autd kar nmiotefouv o1 Npénel va
Pavei auth n YuxikN CUPPETOXA PE Th Xphon
TOU OPOU «YUXOKIVNTIKA».

MNapatnpdvras kaveis Tnv KIVNTIKA CUPNEPI-
Popa evds Bpépous, Sianiotdvel kivioels nou
Sev eival 1600 Siapoponoinpéves, alG yivo-
vial ge OAo To odpa Kal pnopoly va XapakTn-
plotolv ws «palikés KIVACEIs». LTOUs NP®dTOUS
pives s {wns Tou, n kivntikh e€€NIEN cuvreei-
1a1 paydaia: ol kivicels Siapoponoiolvral, Kai
and Tis dotoxes palikés kivioers Tou Bpépous
npokUntouv Ao Kal NEPICOOTEPO CTOXEUNE-
ves, pepovwpéves kivioes. Na napddeiypa,
evdd éva pikpd naidi npoonabei va netéle
Hia pndAa xpnoiponoldvias 1a duo Tou xépia
kal é\o Tou To odpa, pe v ndpodo Tou xpd-
vou nepiopileral ota Suo xépia kal apydTepa
xpnolponoiei pévo 1o éva. H Siapoponoinon
nepihapBéver hoindv nv npoodeutikh TeAeio-
noinon, Siedpuvon kar Séunon Aermoupyidv
kal oupnepipopdv. MNapdMnia pe auth n
Siabikacia Sianiotdveral pia eppavds avri-
Betn 1don, aut s keviponoinons (6nAadh tns
evowpdrwons). Autdé onpaiver 611 Tautdxpova
pe v atnon Twv pepovopévwy AeIToupyidhy
eppavilovial o ouvioviopds kal o Yevikds ENey-
X0S QUTMY TwV AEITOUPYIDY and 10 KEVIPIKS
veupiké olotnpa. O eyképalos Aeitoupyei ws
kévipo eAéyxou, oTo onoio cuvdéovral kal ou-
viovi{ovral ol pepovwpéves Aeitoupyies. Méoa
and v eVOWPATWON CUYKEKPIHEVWY CTOIXE WV
pias kivnons Sopouvial Ta kivatikd npdruna’.

* O1 6pol kivnriké npéruno kar OepeAiddes kivnriké npdruno avagpépovial otis ecwtepikés Siadikaoies aviiin-
yns-npdonyns-enefepyacias kal Ayns andgpaocns nou nponyolvial Tou anoTeAéCHATos pias Kivnons.
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To pikpd naidi pabaivel, yia napadeiypa, va
Siagpoponoiei aicBntnpiakd epebiopara, ak-
A4 kai va 1a ouoxetilel peral Tous kal va ta
evidooel o éva olvolo. To naibi ¢ravel oto
onpeio va Siakpivel kai va Siapoponoiei nepio-
odTePES NAEUPES, XAPAKTNPIOTIKG A anoxpd-
oels Twv Tpopepd noAdniokwy epediopdrwy
nou ouvavrd Beknidvovras v aviiAngh Tou
oM@ kal Tn péBnon Tou. H Siagoponoinon kai
n Tautdéxpovn evowpdrwon anoreholv avantu-
€lakés apxés ol onoies napatnpoulvial T16oo oe
puoioloyikd eninedo (kevipikd veupikd oloTn-
pa) doo kal oe kivnTikd Kal Yuxikd eninedo
(ouvaioBnpartikés avnidpdoeis). Or kivnTikés
emddoeis evéds naidiol dpws Sev kaBopilovrar
pévo and épgurous pnxaviopouls, alG eival
kal To anotéAecpa noManidv pabnoiakdv
EHUNEIPIDV.

H akohoubBia twv kivhicewyv evéds vnniou
nou obnyei oto Babiopa kai 1o 1pé€ipo apxiler
nepinou otnv nAikia Twv 5 pnvav, kabds 1o
vihnio anokrd Ty ikavémta va avanodoyupilel
and 1o otopdxi oy NAATN kai, apydrepa, and
v nAATN oto otopdxi. XZtous 8 h 10 phves, 1a
nepIccOTEQA VANIA EiTE £ONOUV PE TO GTOPAXI
kai omnpilovial oToUs ayKdVes i PMoucouAdve
He xépla Kkal yévara xwpis va akoupnoulv Tov
koppd Tous oto ndtwpa. Xmv idia nepinou nAi-
Kia Ta nepioodtepa naidié pnopouy va oraboliv
6p0ia b1av kanolos peydAos Ta kpardel and 1o
xépl h 61av 1a idia omnpilovial oe kanoio éni-
nho. MoA\G naibid propodv va Badilouv otnv
nhikia Twv 10 A 12 pnvdv, av kpariobvrar and
kdnolov evhAika, kar otn cuvéxeia Badilouv
péva tous, pe kanola actéBeia, omnv nhikia
v 13 pe 15 pnvav. Méoa oe didotnpa Niywy
unvay pnopouv va 1péfouy, av kai kanws &o-
okapnra. Evad or kivntikés autés Spaotnpidinres
akohouBolv Aiyo-noAd v ibia oeipd oe dAa 1a
pucioloyiké naibid, n akoloubia pe mv onoia
anoktiolvral ouvBetdrepes Se€idmres oe peré-
neita gdoeis s (wns Siapéper and dropo oe
&ropo, avéloya pe 10 €ibos kal My noodira
doknons nou &éxeral 1o Gropo.

H kivnriki pédOnon nepihapBavel ecwrepikés
S1abikaocies nou 0bnyolv o€ OXeTiKG pdviun

aMayn s Suvardintas evés atépou yia Sefio-
Texvikn extéheon. Me Sebopévn v noAuno-
kéTnTa s pabnoiakns Siadikacias o @lon,
n kivnTikh paBnon Sev pnopei va naparnpnBei
aneuBeias aMé pévo péoa and oupnepacpa-
tikés Siabikacies s enavalapBavépevns na-
parhpnons Tns kivntikhs anédoons. H kivatiki
pdBnon eivar anotéAeopa ns e§doknons kai Tns
epneipias oe pia Sedopévn kivntikh Se€iéTNTa
kar Sev ennpedleral and Tous NApAyovTes s
napakivnons kai s wpipavons. Tautéxpova pe
mv e€éNiEn kai avéntuén s kivntikhs péBnons
yivovial Siabikaoies peraBolns otnv karackeun
kai Aermoupyia tou KNZ. ZupBaiver atnon mns
ENIKOIVWVIAS TwV VEUPIKWDY KUTTAPWY KAl GUV-
Séoemv Tous, Twv Sevdpikdv Siakhadbdoewv
AN\ kai Twv enavakabopiopévwv povonariody
oe 6\o 10 veupikd oldotnpa. Yndpxouv noAhés
Bewpies nou eppnvedouy 10 Nds enmuyxaveral
n péBnon Twv kivntikadv Se€lothtwv kar nds
QUTES KATATACOOVTAl OE YEVIKOTEPES KATNYOPIES
dnws eival n avantuén avanapactdoewy s
kivnons nou Baoilerar otn pvipn (tou kAeiotol
KUKADPATOS, TOU OXAPAToS), kal dnws eival ol
olkoAoyikés nou Sivouv éupaon omv apgidpo-
HN kal evaA\aoodpevn oxéon Tou AOKOUHEVOU
kai Tou nepiBaNovros. H yevikh oikoloyikn
Bewpnon Tovilel tnv npoondBeia avakdAuyns
Kl EKPETAANEUCNS TWV XAPAKTNPICTIK®Y KAl
Twv uoikdv 1810tV Tou nepiBédAovros nou
opilouv Tov nio katdMnlo Tdno kivnons yia
v eniluon evés Sedopévou kivntikol npo-
BAAparos.

Kivnrikés éeyxos eivar n ouveidntéinta tov
OTACEWV KAl TwV KIVACEWY TOU 0idpaTos kabs
Kal Twv pnxaviopdv nou Tis unootnpiCouv. Oles
ol o1doels kal ol kivhcels, aveédptnta and Ty
no1étntd tous, ekppdlovrial kar nepypdpo-
vial anéd Ttov kivnTiké éNeyxo: yia napddeiypa,
n noidtnta tns kivnons aBAntdv Tou 1{olvTo
h a@Antpiddv Tns puBpikiAs yupvaoTikas, h ol
KIVAoels evods pwpol nou npoonabei va pnou-
coulnoel, evos naibiol nou nepioTpépel TNV
naldun Tou npoonabdvras anotuxnpéva va
XTUNACEI pia PndAa nou intaral, evds vnniou
nou npoonaBei va ypdyel 1o dvopd tou, Kal
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evos nhikiopévou nou npoonabei va Siaoxioel
tov Spdpo pe  Bonbeia tou pnacrouviod. Téo-
ogpa eival Ta xapakmpioTikd s avBpdnivns
kivnons 1a onoia Siénouv Tov kivntikd éNeyxo.
Auté eivar n euehiia, n povadikédinta, n otabe-
PSTNTA KAl N NPOCAPHOCTIKATNTA Ths Kivnons.

Ta anoteNéopara epeuvav yia Tis KIVATIKES
Se€idnres eival xphoipa oy eknaibeuon kai
otn SibakTikh, oTNV NPonovnTIKA, OTNY ANOKa-
tdotaon kai Bepaneia ald kal oTov xdpo s
Biopnxavias. H avéAuon s Seiéinras priopei
va npayparonoinBei oo nAaicio s KIVNTIKAS
anaimons kai va tafivounBei clppwva pe Sia-
oTdoEls Onws:
® n opydvwon s kivnons
® n OXeTIKN ChPAcia TwV KIVATIKOV Kal TwV

YVWOTIK®V OTOIXEiwy, Kal
e 10 eninebo nepiBaMovrikhs npoBAeyiudn-

10sS.

H Se€iémra pnopei enions va yiver avihnnm
ws eninebo enibe€idtnTas nou karadeikvieral
and tov ekreAeoth. Or 181étntes nou cuvbéovrar
pe 1a upnAdtepa enineba embéfias exréAeons
eivar:

* n péyiomn BeBaiétnta ns eniteuéns Tou oté-
xou

* ol ehdxiotes Sandves evépyeias Kal

® 0 eAAXIOTOS XPAVOs Kivnons.

O1 évvoles s kivntikhs andSoons kai s
kivntikhs péBnons eival Slokolo va Siakpi-
Bolv. Auté oupBaiver eneibn or enavalnyers
s kivnTikns andédoons anairolvial dote va
enireuxBolv upnAdtepa enineda kivntikhs pdOn-
ons. Mapd\nAa, 1o eninebo pdBnons pnopei
va unoloyioTei pdvo pe Tnv napatipnon ns
kivntikns anddoons. H kivntikh péBnon eivai
pia ecwtepikn Siadikacia h kardoraon, s
onoias 1o eninedo aneikovilel n Suvatdrnia
evds atdépou va napdyel pia kivnon cg onoia-
Snnote xpovikn otiyph. Eviolrors, n kivnTikn
anéboon eivar eudhwtn oe Siakupdvoels o
onoies opeilovral otnv napodikn enibpaon
napayoviwy 6nws n kGNwaon, n avia, 1o ayxos
Kal n napakivnon, ol onoiol, dv dev AngpBoiv
undyn, pnopolv va odnyhcouv oe AavBaopé-
ves aflohoynoels Tou eninéSou pdBnons. Tpeis

napdyovres cupBaNouv omv enimuxnpévn no-
paywyh kivnons. Autoi eivai 1o dropo, n Seié-
Ta kai 10 nepiBéov.

levikd, n aioAdynon 1ns kivntikiAs avantu-
&ns 1wv naididv npooxolikhs Kal NPdTNS OXONI-
ks nAikias Bewpeital (nTolpevo ota clyxpova
exnaibeutika npoypdppara, kabos pe katdMn-
Aa tunonoinpéva Siayvworiké teot gival Suva-
16V va evroniotolv éykaipa oi SuckoAies h ol
peioveties. Me tn xphon Téroiwv eAéyxwy o/n
exnaibeutikds éxel n Suvardmra va otnpixOei
oe éykupa Sedopéva npokeipévou va oxedidoel
h va npocappdoel éva npdypappa KIivnTikhs
aywyhs oTis avéykes s opddas. H pérpnon ka
a&loAéynon s kivnTikhs pdBnons onparodorei
v opydvwon ns pabnoiakns epneipias yia n
Sieukdhuvon ns Berikns peraBiBaons kai Tns
Hakpoxpdvias diarhpnons.

H kivnikh péBnon kar avantuén eivar éva eni-
otnpoviké nedio nou evdiagpépel Goous aoxo-
Nolvrar pe mv eknaibeutikh Siadikacia. Map’
AAa autd, eicnxBn Tis Teheutaies SekaeTies oTis
Yxohés Enmothpuns Quoikhs Aywyns kar AGAn-
TiopoU kal poNis npdopara ota MNaibaywyiké
Tphpara MpooxoAikihs Aywyns. To BiBAio autd
aneuBiverar oe naibaywyouls s npwroBab-
pias exnaideuons (vnmiaywyoi, Sdokahol), oe
kaBnyntés uoikhs aywyhs kai eldikhs PUOIKAS
aywynhs, oe epyofepaneutés, kai o NPONOVNTES
SAwv Twv aBAnpdrwy, or onoiol npénel va yvw-
pilouv v kivnTikA pdBnon kar avantuén yia va
avriperwnilouv anoteAeoparikd 1is oUyxpoves
exnaibeutikés anaimoels kal avaykes. Akdpn
aneuBiveral oe nponTuxiakoUs KAl PETAMTUXI-
akoUs goitntés Twv LEQAA kai v MNaibayw-
yik@v Tpnpdrwyv Nnniaywydv kar Anporikhs
Eknaibeuons, oe Xxolés INMponovnidv GAwv
Twv aBAnpérwy.

Enéle€a va enipehnBad tn 2n ékSoon Tou
BiBAiou 1wv Pam Haibach-Beach, Greg Reid
kai Doug Collier Kivnriki MdBnon kai Avé-
nruén (Motor Learning and Development) yiari
npooeyyiler oe BaBos noMG kar onpavrika
Bépara 1a onoia agpopolv Tov NPoyPappaTIopd
kal Tnv eniAuon 1600 KIVATIKGY NPOKANCE®WY TNs
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kaBnpepivis pas Spactnpidnras éoo kar avia-
YWVIOTIKOV NPOKANCEWY TNS PUOIKAS aywyns
kai Tou aBAntiopou. Enions, eferdlel tnv e€éNién
Twv Sedlothtwy kivnons oe avBpdnous and my
naiSikh nAikia péxpr v otepn wpipdmra (n
onoia eival yvwoth ws kivntikh avantuén kad’
SAn 1n Sidpkeia tns {whs) kai Tov 1pdno pe
TOV 0noio ol SIAPOPETIKES KIVNTIKES, YVWOTIKES
Kal KoIVVIKEs 1kavéTntes ennpedlouy 1o nds,
nére kal yiati paBaivoupe kivntikés Se€idmnres.
Qs eknaibeutés KIvnTIKAS aywyns, NPénel va
katavonooupe Tnv noAuniokérnta s S16a-
okalias Twv Seflomrwy kivnons oe avBpdnous
npoepxdpevous and noikiha nepiBédovra, pe
Siagpopetikd evliapépovia, epneipies kai IKa-
vérnres. Mapdt éxouv ypagrei apkerd BiBAia
kal naveniotnpiakd eyxeipidia yia v KivaTikn
avantuén kai pdbnon, kavéva and autd dev
éxel ouyxwveloel 1a §0o autd nedia. I autd
kai Siapdppwoa v dnoyn 61 undpxer avéykn
yia nepairépw nAnpopdpnon éoov apopd v
KIvATkh pdBnon kai v kivatikh avantuén.

‘Eva and ta onpavriké oroixeia autol Tou
BiBAiou eivar 61 napéxer noAinAeupes yvdoels
otov eknaideutikd, or onoies Ba Tov BonBhcouv
va yvwpioel kaAitepa tous pabnrés tou, va
kaBopioel 10 nepiexdpevo s Sidaokalias
Tou, va 1o peBobelioel kal va 10 opyavaoe.
Yroixeio Tou napdvros BiBAiou, nou enions 1o
kaBiotd onpavrikd, eival 61 npayparederal
10 XPOVIKS pdopa oAdkAnpns Tns avBpdni-
vns {whs unepBaivovras mis avantu€iakés kai
veupokivnTikés alayés nou oxetiovral pe Tnv
naiSikh nAikia kar Tnv npdIpn wpipdinia.

[Mpdkerral yia éva avayvwpiopévo oly-
ypappa nou ouviaipialel katd Tov nio anorte-
Neopariké 1péno n Bewpia pe v npéén, aio-
noicvras oe npakrikd eninedo Tis cUYXPOVes
yuxonaibaywyikés aviINAYEIs Kal Ta EPEUVNTIKG
enTelypara oxeTIKA pe Tnv KivnTikh péBnon,
mv kivntikh avantu€n, tov kivntikS éeyxo, Tn
pérpnon kai afloAéynon, Tov oxebiaopd kai
epappoyn KataGMnAwy avantu§iakdy KivnTikdov
NPOYPAHPATWY.

Motebw 61 n Seltepn auth ékboon Tou
BiBAiou Kivnrikh MdBnon kai Avdnrtuén Ba

oupBder ouciaoTikG oy apidrepn exknai-
Seuon Twv oITNTPIMY KAl PoITNTAOV Pas oTa
avaBewpnpéva npoypdppara onouddv Twv
MNaibaywyikdv Tunpdrwy Mpooxoikhs Aywyhs
/ Nnmaywydv / Anporikis Exknaibeuons, twv
Ixohdv Eniotapns Quoikhs Aywyns kar AGAn-
TiopoU, Twv Tunpdrwv Wuxoloyias, Epyobepa-
neias kar AoyoBepaneias Twv MNaveniompiov
s xdpas, kabbs Sivel vées npoonTikés kal
éva eupu nedio Spdons ortous véous enioTh-
poves otnv enayyeAparikn otabioSpopia kai
anaoxdéhnon. Oewpd 611 n ékdoon Tou BiBAiou
otnv eMnvIKn YAdooa eivar pia unoxpéwon
nou eknAnpveral npos dGAous autols nou na-
oxilouv kal ydxvouv pe aywvia va pdBouy kal
va BeAnidoouy v eknaibeutikn-Bepaneutiki
aMnAenipaon yia Tov cuvavBpwnd Tous Kal
akdpn yia 1a idia 1a naibid.

MoMoi cuvéBalav omv olokhipwon Tou
exborikou autol eyxeipnparos. H ka Aikarepivn
FoUha katéBale peydAn npoondBeia yia v
anéboon Tou npwrotinou ota eMnvikd. Eva
peydho euxapiotd otous Pam Haibach-Beach,
Greg Reid ka1 Doug Collier nou epniotetiBnkav
o€ epds 10 NoAUTIHO €pyo Tous. Télos, Ba hBeha
va euxapiothow v ka Epn PoupnotAa kai tis
exbdoels Medio yia v unoothpiéh Tous oe auth
v npoondBeia.

Xapilaos K. Zapaykas
MNaibaywyikd Tphapa Nnniaywyady,
MNaveniothpio lwavvivewy
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[TPOAOIOX

Eite npoonaBoupe va emBAnBolpe otov avri-
nalé pas oto yhnedo eite an\d nepnardpe
otov §pdpo, Bpiokdpaote cuvexds avripérw-
nol pe v nPOKANGN Tns €niAucns KIVNTIK®V
npoBAnpdarwy. ‘Orav nepnatépe orov Spdpo,
ouxvd npénel va anogpuyoupe epnddia h -
Mous nelous, npocéxovias Tautdxpova 1o uypd,
oNicBnpd nelobpdpio. Ze éva aviaywviotikd
aBAntikd nepiBéMov, iows xpelaoTei va oke-
¢rolpe ouveldntd nds Ba uneprephooupe Tou
avrinélou pas. ‘Onolo ki av eivar 10 nepiBaN-
Mov, 10 eninedo Se€lothtwv pas h n nAikia pas,
Sev pnopolpe va Eepuyoupe and v kivnon,
n onoia kal anotelei (wrikd koppdm s (whs
pas kai pas ennpedler ouvoliké oto eninebo
s owparikns eueias pas, Tns NVeUpPATIKAS
Aertoupyias pas kai s avantuéns Twv Kove-
vikav Seiothtwv pas. Ta paivépeva autd eivai
naviaxoU napdvia —kai cuvexds petaBalé-
peva— kai ouvieholvrar kaB’ dAn  Sidpkeia
s {whs pas.

Eivar cagés, enopévws, 611 10 Ndds avantuo-
obpaote, oe ouvbuacpd pe Tis nponyoUpeves
KivnTikés epneipies pas, ennpedlel Tov 1pdNo pe
Tov onoio anoktoUpe Vvées kivntikés Se€idTnres
kai BeAnidvoupe naNiés. H pdBnon véwv kivni-
kv Se€lothtwy kar n BeAtiwon kal npocappoyn
v Adn pabnpévav kivntikav Se€lothtwy ano-
1eNolV onpavrikés nTuxés s {whs pas — NTuxés
nou Sev ekTipolpe NAVIOTE OTO NPAYHATIKO
péyeBds tous. Orav ekteholpe kabnpepivés
Kivhoels, ouxva Sev ouveldntonoiolpe Nn6co
SuokoMo eival va ouvrovicoupe Ta dkpa pas
€101 OOTE Va PNOPECOUE VA EKTENECOUHE OU-
ykekpipéves Spaotnpidmres. MNa napédeiyua,
XpNoIPonoloUPe Haxaipl kal mpouvl yia va

PAPE XWPIs va KAVOUE YIa TIS EVEPYEIES AUTES
v napapikph Sedtepn okéyn. Ki dpws, enpd-
keImo yia pia noAd Stokohn Spactpidmra drav
Apaote pikpd naidid. Enpene va pdBoupe nods
va eNéyxoupe kal 1a 800 AKpa Pe ouvTovIopEVO
TPOMNO, WOTE VA KOYOUE TO KPEAS Kal va PAYE.
Me v ndpobo tou xpdvou, duws, autd 1o ap-
xikG anaimtiké karépbwpa pas éyive Sedrepn
@Uon, Kal N anoyonTeuon Nou NPOKAAOUCE n
NOAUNAOKATNTA QUTAY TwV EVEPYEIDY OUVIOpa
Cexdotnke. Autd 10 aioBnpa anoyonteuons
katd TV ekpdBnon Twv npdipwy autdv kabnpe-
pivady SpacTnpiothiwy enioTpépel woTdoo €dv,
ws eviAikes mia, npéner va pdboupe ek véou
autés Tis Baoikés kivhoers perd and coBapd
arxnpa h npdBAnpa uyeias (dnws éva eykepa-
Niké eneicddio). H eviarikih guoioBepaneia kar
epyoBepaneia nou anarrodvral yia va péBoupe
and v apxn akdépn kai Tis anholotepes Spa-
omnpidtntes pas unevBupilouv v noAunhokd-
Ta Twv Kivntikdv Seflothtwy. Ave€dprnta and
v nAIKIGKA Katnyopia —and T vnmiakh péxpl
v 1piTn nAikia—, o1 ouvexi{dpeves alMnAent-
Spdoels perall Twv ouvexds petaBaldpevawy
Suvarothtwy pas, Tou nepiBaMovros kai Tns
Spaotpidmnas nou avriperwni(oupe T cuyke-
kpIpévn otiyph kaBopilouv Tov TpdMNO pE ToV
onoio Ba npoxwpnooupe.

To BiBAio Kivnrika Md&Bnon kai Avdnruén
napéxel éva nAaicio yia v karavénon Kai
twv 0o nediwv kai yia n Sigpelivnon Tou ndds
aMnAenibpolv perad tous n kivnTikh péBnon
kal n KIvnTikh avantuén kai nos ennpeéZouv n
pia Tnv dMn. H epnepiotatopévn karavénon
Twv napayéviwy nou «wBolv» my avéntuén
s kivntikhs Se€idtnTas ka®’' dAn  Sidpkeia
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s avBpdnivns (whs Ba ocas npoeroipdoel
kaATepa yia Tnv anoteheoparikh dibaokahia
Twv Se€lothtwv kivnons oe eknaibeudpevous
onolacdnnore xpovoloyikis nAIkias kai onolou-
Shnote eminébou Se€lothtwy. To BiBAio e€etdle
mv e€éNiEn Tv Se€iothtwy kivnons oe avBpd-
nous and v naidikh nAikia péxpr v Gotepn
wpipdtnta (n onoia gival yvwoTh ws KIvnTIKNA
avantu€n kaB’ dAn 1 Sidpkeia s (wns) kal
e€erale Tov 1pdNo pe Tov onoio o1 Siapopertikés
KIVNTIKES, YVWOTIKES KAl KOIVWVIKES IKAVOTNTES
ennpedlouv 10 nds, nére kai yiati pabaivoupe
kivntikés Se€16tnTes. Qs exnaibeutés kivntikhs
aywyhs, NPEMEN Va KATavVONGOUE TV MoAunho-
kétnta s Sidaokalias Twv Se€lothtwy kivnons
oe avBpdnous npoegpxdpevous and noikiAa
nepiBaMovra, pe Siapoperikd evbiagpépovia,
epneipies kai Ikavotntes. Onws enionpdvape, n
expdéBnon pias kivnrikas Se€iénras (A evds ouv-
SuacpoU kivnTikdv Sedlothtwv) pnopei va eiva
apkerd anairntikh kair va anaitei va AngBolv
undyn pia oeipd and ctoixeia. To BiBAio autd
oGs kabobnyei pe npooitéd kai evdiapépovia
1p6no ota nedia s kivntikhs avantuéns kai s
kivnTikhs pdBnons. MepihapBaver pia noikiia
pebddwv yia va SieukoAivere T pdBnon kai
va Siatnphoete v egn\okn pe 10 UNIKS o€
upnAG enineda.

H Kivnrikih Mé&Bnon kai Avénruén eivar éva
naveniotnpiaké eyxelpidio ypappévo yia gol-
NTéS Kal EnayyeApaties nou aoxoAouvral pe
@uoikh aywyn, Ty abAntikh npondvnon, v
npooxoAikh eknaibeucn, Tn yepoviohoyia, Tnv
kivnolohoyia, Tnv eidikh aywyn, TV npocappo-
opévn puoikn aywyn, Tnv npwroBabpia kar m
SeutepoBabuia eknaibeuon, 1 puoioBepaneia
kal GMa ouvaeh nedia. To keipevo napou-
o1dler éva onBapd Bewpnrikd unéBabpo pe
ouvVapPnacTIKS kal NpooItd 1péno. Oa pdbere
nos va avantiooerte, va epappdlere kal va
a&loloyeite kpITIKG 1A NPOYyP&pATa KIVATIKGOV
Seiothtwv yia exnaibeudpevous oe dAa 1a
avantu€lakd enineda.

Av kai ta nebia s kivntikhs pdBnons kar s
kivnTikhs avantu€ns éxouv npooeyyiotei oe H1G-
popa naveniotnpiaka eyxeipidia, kavéva and

autd Sev éxel ouyxwveloel 1a Slo autd nedia
oe éva kal povadikd BiBAio. To BiBAio Kivnrika
MdBnon kar Avénrtuén cupnAnpdver auté 1o
kevo. To nepiexdpevo Baoilerar oris teAeutaies
épeuves ota nedia ns kivntikhs avantuéns kai
s kivnTikhs pdBnons. To napdv eyxeipidio
napéxel enions éva nhaioio yia v avantuén
KIVNTIKGOV npoypappdrwv nou SieukoAivouy
mv andkmon Selothtwy yia dGAous Tous Tinous
exnaibeudpevawy — and ekeivous Pe onpavTikés
avannpies Péxpl kopupaious abBAntés.

YNO THN ONTIKH OAOKAHPHZ
THZ ANOPQMINHZ ZQHZ

To napdv BiBAio uioBertei pia ontikh oASKAN-
pns s avBpdnivns (whs nou unepBaiver Tis
avantu§iakés Kal VEUpoKIvNTIkéEs aAayés ol
onoies oxetiCovral pe v naibikh nAikia kai
NV npdipn wpipdrnta. And auth tnv onrikn
yovia e€etdlovial evbelexds OAes ol nhikies,
kaB" dAn 1 Sidpkeia s avBpdmivns (whs,
oupnepihapBavopévwv Twv oMoV peydhwy
aMayadv (whs nou cupBaivouv otous veapoUs
kal Tous peyaAiTepous evihikes. Autés ol ala-
yés pnopei va nepidapBévouv v avaxdpnon
ané 1o oikoyevelakd oniti, Tnv eicobo ornv
ayopd epyaacias, Tov yapo Kal Tnv andkinon
naibicdv. Eeraloupe enions Tis kolvavikés kal
wuxoloyikés alayés nou ocuvbéovral pe Tis
peraBéoeis s {whs. Or koivwvikés oupBdoels
kal npoodokies pnopoulv va éxouv TEPEoTIO
avriktuno oty kivntikh avantuén Siapdpwv
opddwv. Na napddeiypa, om onpepivi e€aipe-
TIKG nponypévn Texvoloyikn enoxn, ol épnBol
eival noAd nio niBavé va Eodetouy peyalirepo
pépos Tou eAelBepou xpdvou Tous nailovias pe
kivntd tnAépava, iPods kar Bivieonaixvibia na-
pA ouppETEXOVIAS O PUOIKES SpaoTnpidinTes.
Ané v GMn pepid, nolMoi evihikes Sivouy
n\éov éupaon oty uyeia kar v eueia, pe
anoté\ecpa noAd nepioodrepol dvBpwnor va
TPWVE UYIEIVOTEPA YEUPATA, VA EYKATANEINOUY
avBuyieivés ouvinBeies énws To kdnviopa kai va
k&vouv nepiocdtepn cwparikh Spactnpidmra.



Autés oI wpéNiPes yia Tnv uyeia anopdocels
éxouv oiyoupa pey&Ao avriktuno oty Kivarikh
avantuén Twv peyaAitepwy evnAikwv kai otny
eniBpdduvon tou pubpol ékntwons s Aermoup-
yikétTés Tous. Qotéo0o, autd nou evbappive
évav épnBo va AdBer pépos oe pia abintikn
Spactnpidtnta h pia cwpatikh doknon pnopei
va pn ¢aiveral 18iaitepa evdiagpépov oe évav
peohAika h éva naidi.

Eivar onpavriké va anokrioere pia eupeia
dnoyn kai va ocupnepiAdBere noAous napd-
yovies katd v e€éraon Tns atopikhs KIVNTIKAS
avantuéns kai andédoons. Auté 1o BiBAio nepi-
YPAper Aentopgpds autols Tous NApAyovTes
IO Va NPOETOINACE! Tous eKNAISEUTES KIVNTIKAS
aywyns va 616&€ouv Tis kivntikés Se€idTes oe
éva eupUl pAcpa aTOpWY Nou avrinpoownelouv
Siépopes nhikiakés karnyopies, avantu€iaka
enineba kai BaBuoUs cwparikhs ikavémTas oe
noikiAa nepiBaMovra, cupnepidapBavopévwv
eknaiSeutikdv, abAntikdy, KAIVIKGOV Kal yupva-
otnpiak®v nepiBaloviwy.

ANNATEZ
2TH AEYTEPH EKAOZH

To BiBAio Kivnrikh Md&Bnon kai Avdntuén éxel
unoBAnBei oe Aentopepn avabBedpnon 1ns
npdns Tou ékdoons, oto nAaiclo s onoias
avabiopyavddnke n Soph Tou BiBAiou kai npo-
otébnkav Tpia véa kepdAaia kal apketd véa
BonBn1ika keipeva, kaBds enions evnpepwpévo
uhiké Baoiopévo ortis nio npdopares épeuves
ka1 avaBewpnpéva napadeiypara oe dGho 1o Br-
BNio. Bacikds o1éxos autdy tov alaydv Arav
va kaAupBouv Sie€obikdrepa 1600 n KivnTIKA
pé&Bnon éoo kar n kivnTikh avéntuén, kabas ka
va ouvevwBolv o1 Slo autoi kKAGdol, dhote ol
ENAYYEALQATIES VO NPOETOIHACTOUV KAl VA OXE-
Sidoouv katdMnha avantu§iakd npoypdupara
yia dropa onolacdhnote nAikias h eninébou
Se€lothrwy. Meydho pépos Tou neplexopévou
Tou Np@TOU pépous éxel avadiopyavwlei kal
éxel npootelei éva véo kepdhaio pe Titho «Ka-
Tavénon Tou kivntikoU eAéyxou». O1 Bewpies

MPOAOIox

nou neptypdgoviav oto KepdAaio 1 s npddrns
éxSoons perapépbnkav oe éva véo kepdhaio
HE TiTho «©ewpnTiKés KATAOKEUES OTNV KIVN-
TIKN CUPNEPIPOPA», TO OMNOIO EMIKEVIPWVETAI
anokheiotiké otis Bewpies. To Selrepo kai 10
1piTo pépos avadiopyavdbnkav pe TpdNo nou
va ekppdlouv napeppepeis Beparikés napd
Eexwpiotés nAikiakés opades dnws oty NP>
™ ékboon. Autés ol alayés pds enérpeyav
va ouvbudooupe nio anotelecpaniké 1a lo
nedia, tns kivnTikhs pdBnons kai s KivnTikAs
avéntu€ns. EninAéov, éxouv npooteBei Svo
aképn kepaAaia: 1o Kepdhaio 6 «Kivntiki avé-
nruén otn Bpepikh nhikia», kai 1o KegpdAaio 18
«Xxebiaopds evéds nAdvou».

H napoutoa ékboon éxer enions evowpard-
oel Tis TeAeutaies épeuves kal nepidapBaver kar-
voUpia elcaywyikd nAaioia yia kéBe kepdhaio.

OPrANQOZH

To Mpdro Mépos, «Oewpia kal Bepehidders
évvoies», napéxel éva Baoikd nepiypappa twv
BepeNwbav evvoidv otnv kivntikh pdbnon
kal Tnv kivnTikh avantuén. To Kepdhaio 1
napouociélel Ta unonedia s KivnTikAs cupne-
pIpopds, Tou KIVNTIKOU EAEYXOU, TNS KIVNTIKAS
pdOnons kai tns kivntikhs avantuéns, kaBms ka
onpavrikés évvolies kal opohoyia. To KepdAaio
2 enikevipdveral otov éNeyxo Tns Kivnons, ou-
unephapBavopévawy Tou xpdvou aviibpaons,
s npoooxns, Tns Siéyepons, Twv aicBnmpi-
aK&dV nAnpogopidy Kai s pviapns. O1 kipies
apxés kal ontikés Twv nediwv s KivnTiKAs ou-
unepipopds e§nyolvrar oto Kepdiaio 3. To
Kepdhaio 4 e€eréler mv e€ENEn 1oV kivnTikdV
Se€lothtwy kabos kar Tpia povréha oradiwv
kivnTikis pdBnons. O1 exnaibeutés pe nAhpn
KaTavONon Twv NAEOVEKTNPATWY Kal TwV EANET
yewv kGBe poviélou Ba éxouv otn Si1dBeon
Tous neplocdtepa kal KaAlTepa aventuypéva
gpyaleia yia va npokaléocouv BOetikés oupne-
PIPOPIKES, YVWOTIKES KAl owpaTikés alayés
otous eknaibeudpevous. Xe autd 1o onpeio
(Kepahaio 5) avalioupe onpavrikés peBobdoho-
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yikés Bewphoels, dnws eivar o 1pdnos pérpnons
kar a§loAdynons s kivnTikhs péBnons kai n
opydvwon 1ns pabnoiakhs epneipias yia
Sieukdhuvon ns Berikns peraBiBaons kai tns
Hakpoxpdvias diarhpnons.

To Aelrepo Mépos, «Duoikn Spaotnpidm-
1a kai kivnon ka®’ 6An  Sidpkeia s {whs»,
napéxel éva otépeo undBabpo yia ta kivnTikG
npétuna kab’ dAn n Sidpkeia tns {whs, and
v naibikh nAikia éws v GoTepn wpipdTNTa.
To Kepdhaio 6 e€etaler tn Bpepikh kivnTikh
avéntuén, cupnepihapBavopévns tns npoyevvn-
nikhs avantu€ns kai e€éNiEns, Tov aubdppntwy
KAl QVIAVAKAQOTIKGOV KIVAGEWY KATd TNV Npdm
Bpepikh nAikia, kar tnv avéntu€n kivntikdbv
opdonpwv. To KepdAaio 7 naipvel 1n okutéAn
ané 1o Kepdhaio 6 eerdlovras s Baoikés
kivnTikés Se€1dTnTES Nou avantioocovral katd
m Sidpkeia s naibikhs nAikias, cupnepAap-
Bavopévwv Twv Se€iothtwy perakivnons kai
Twv Se€lothtwy xeipiopol. H avantuén twv
Baoikav Se€iomrwy kivnons eival anapaitnm
yia v uyin avantuén omv naibikh nhikia. Ta
naibid nou epodidlovrar pe yepd kivntiké Be-
péhia Ba SiaBérouv is anapaitnres Se€idmres
Kal TNV avaykaia epnictoolvn WOTE va avao-
nto€ouv uyih cwpatikh Spactnpidnra pe Tis
OIKOYEVEIES TOUS, HE TOUS CUVOHNAIKOUS TOUS,
aM\G kai péva tous. To Kepdhaio 8 e€erd-
(e1 ™ owpatikh Spactnpidita kai v kivnon
otV npaipn, péon kar totepn eviikn (wh. H
ouhtnon enikevipdveral apxikd otn cwyar-
kh Spactnpidinia oy evahikn (wh kal oty
kopugaia aBAntikn eniGoon, kai omn cuvéxeia
Sigpeuvd 1a peraBaMdpeva kivntiké npdruna
nou naparEolvial oe PeyaAlTeEPOUS EVANIKES.
To Tpito Mépos, pe 1itho «Aeitoupyikoi kal
Sopikoi nepiopiopoi», efetélel Tous peraBak-
Aopevous atopikoUs neplopiopous kaB' dAn
m Sidpkeia s {wns. To Kepdhaio 9 e€erdle
oplopévous Sopikols napdyovies nou nepiopi-
(ouv v andkrnon kal avantuén kivicewy o€
SAn v naibikn nhikia kai v epnBeia. To Ke-
pdhaio 10 eferdler 1is puoioloyikés alayés
nou ennpealouv Tn Aeitoupyia kai kivnon Tou
owparos, énws ol alayés Adyw nAikias oto

OKENETIKS, Uik, kapdiayyeiakd, veupikd, ev-
Sokpiviké kai ota aieOnmpiaké cuothpara. O
eknaibeutés KivnTikhs aywyns nou gpyalovial
He peyahlTepous eviNiKes npénel va karavoolv
TIS ENINTOOEIS TNS YNPAVONS GTA PUCIOAOYIKA
oUCTAPATA KAl TOV avTiKTUNO auTtdv Twv aX-
Aaydv otnv kivnon. Ta Kepdhaia 9 kar 10
e€erdlouv naxs o1 Sopikoi nepiopiopoi pnopolv
va aMnAenbpolv pe Aeiroupyikols napdyo-
vies (10 kevipikd Oépa twv Kepahaiowv 11 éws
13), s Spactnpidmies kai 1a nepiBaMovia.
Ta Kepdhaia 11 éws 13 e€erdlouv mis niBavés
ouvaioBnparikés, yvwoTIkés, CUPNEPIPOPIKES
kal puxokivnTikés Siapopés nou ennpedlouv
mv ekpdéBnon Twv kivntikdv Selothtwy katd
m Sidpkeia s (whs. To Kepdhaio 13 eferdle
HIO MOIKIAIG YUXOAOYIKDY, KOIVWVIOAOYIKWDV
Kal yvworTikév peraBAntéov omy evihikn {wh.
Eival onpavriké va Siakpivoupe Tous yuxoho-
yIkoUs Kal KOIVWVIKOMOAITIOHIKOUS Napdyovres
otnv eviAikn (wh and ekeivous nou eival na-
povres otnv naidikh nhikia kar v epnBeia,
eneibh aMalouv onpavriké.

To Térapto Mépos, pe titho «Ixebiaouds
avantu§iakd katdMnhwv npoypappdrwy», oas
Siver dha 1a epddia nou xpeidleote yia va npo-
grolpdoete, va oxedidoere kal va epappdoeTe
avantu€iakd katdMnAa KIviTikG npoypdppara.
To Kepdhaio 14 e€etdler nis puoikés, ouvaiodn-
parikés kar Sibakrikés Siaotdoels nou ennped-
Couv v kivnTikh péBnon kar oas npoetoipdlel
va Siapoppdoere katdMnha 1o pabnoiakd
nepiBaMov AapBdavovras undyn tous cuykekpr-
pévous napdyovres. To Kepdhaio 15 eferale
Ta npokarapkTikd Bapara nou npéner va oho-
kAnpwBolv npiv and v npakrikh e§doknon,
pera&i dMwyv, Tov 1pdno kabopiopol oTéxwv
kal Tnv napouciaon kivnTikév Selothtwv péow
endeifewv, npogopikdy odnyidv, npocavaro-
AiopoU Tns npoooxns kal cwparikns kabodn-
ynons. H culfton ocuvexilerar oto KepdAaio
16, 10 onoio aoxoAeital pe Tov oxebiaopd kal
™ Soph npayparikdv cuvedpidy NPakTikhs
e€doknons. Ta kevipiké Béuara nepihapBavouv
™ peraBaMbpevn e€doknon, 1is 1SiaitepdTnes
s e€doknons, Tn pepikh kal oAikh e§doknon



kai 1n Siavopn s e§doknons. AkpiBads dnws n
MPAKTIKA, N avatpo@oddtnon npénel kal auth
va oxebiaortei yUpw and 1o dropo kai 1o épyo.
To Kepdhaio 17 avaller 1is Aeitoupyies kal
Tous TUnous avarpopoddmons kabs kal Tov
anoteheoparikéd npoypappatiopd s. To BiBAio
KAeivel pe éva véo kepahaio pe Titho «Ixedia-
opos evds MAGvou», To onoio enioTpatelel OAes
nis évvoies Tou BiBNiou yia va oas BonBhoel va
oxebidoere avantu€iakd kardMnha npoypdp-
para. To kepdAaio nepihapBaver napadeiypara
avantu§iakd katdMnhwv npoypappdrwv kabds
Kal peNéTes nepinTwons.

ENIZXYZH THZ KATANOHZIHZ

Ye ohékAnpo 1o BiBAio enavaiapBavovrar,
ouxvd péca oe nAaiola, otoixeia nou Ba ocas
BonBnoouv va karavonoete Tis évvoies nou
elodyovial oe kGBe kepahaio.

* Fioaywyiké napéberypa: KéBe kepdiaio
avoiyel pe éva nAaicio, éva npakrkd na-
pabeiypa nou eicdyel pia h nepioodTepes
and Tis KUPIES EVVOIES MOU HEAETWVIAI GTO
kepAAaio.

® [Epeuvnrikés onpeidoeis: K&Be kepdhaio
nepiAapBaver nhaicia nou napoucidlouv

MPOAOIox

onpavriké gpeuvntikd neipdpara. Mol
anod QUTES TIS EPEUVNTIKES CNPEIDMOEIS EXOUV
enikaiponoinBei yia  Sedrepn ékboon.
Aokipdote aquré: Autd 1o KoppAT cupnAn-
PAVEI TO KEiPEVO pE pia noikiNia oUviopwy
EQAPHOYWY NOU PNOPEITE VA EKTENECETE GTO
onin h oto ypageio oas. H andvinon oris
epwinoels Oa oas BonBhoer va otoxaorteite
KPITIKG NAvw OTIS éVVOIES.

Ti vopiCere;: K&Be kepdhaio Siver v eu-
Kalpia va otaparhoeTe yia Aiyo kai va oke-
oreite yia 10 UNikS. Autd 1o nAaioio eyeipel
NePICOSTEPN KPITIKA OKEYN NAVW OTO UAIKO.
Mnopeite va anavrnoere pdvor oas o autés
Tis epwrthoels h va 1is culnthoere oty 14én.
Mepilnyn: 1o 1éhos kdBe kepalaiou napa-
1i@etal pia olviopn nepidnyn 1wv Baoikdv
OTOIXEIWV KAl EVVOIDY TOU.
ZupnAnpwpartikés Spaotnpidintes: Alo npd-
oBetes Spaocmpidintes napoucidlovial oto
kA\eioipo k&Be kepalaiou. Apopolv eite
Spactnpidintes e§wrepikol xdpou &ite ep-
yaotnpiakés Spaoctnpidintes nou prnopolyv
va ektehectolv péoa oty 1éa6n.
MNwoodpio: O1 Baoikoi dpoi kar évvoies
napoucidlovial oTo KeiHevo pe €viovous
XapakThpes yia éupaon kai e§nyolvral oto
1éh\os k&Be kepalaiou.
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