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Η αγωγή του παιδιού μέσα από τις τέχνες είναι ένα ιδανικό που εδώ 
και πολλά χρόνια εμπνέει παιδαγωγούς από όλο τον κόσμο. Ένας από 
αυτούς ήταν και ο μεγάλου διαμετρήματος Γερμανός συνθέτης και μου­
σικοπαιδαγωγός Carl Orff. Όραμά του ήταν να ενώσει τις τέχνες του 
λόγου, της μουσικής και του χορού, στοχεύοντας έτσι σε μια αγωγή που 
να απευθύνεται στην ολόπλευρη καλλιέργεια του παιδιού και η οποία 
να συνενώνει αρμονικά τον νου, το συναίσθημα και το σώμα. Ο Orff 
επισήμανε πως ήταν ανάγκη να δημιουργηθεί ένα syllabus δημιουρ­
γικής κίνησης, όπως ακριβώς είχε δημιουργηθεί από αυτόν και τους 
συνεργάτες του, το αντίστοιχο για τη μουσική εκπαίδευση των παιδιών 
(Goodkin, 2002, σελ. 60), το οποίο να πλαισιώνει και να συμπληρώνει 
τη μουσική αγωγή. Μέχρι τότε, έλεγε, η παιδαγωγική της μουσικής θα 
ήταν ημιτελής.

Από τότε έως σήμερα πολλά βιβλία έχουν γραφτεί και πολλή έρευνα 
έχει γίνει για την τέχνη της δημιουργικής κίνησης και του χορού. Ο ση­
μερινός εκπαιδευτικός είναι σε πλεονεκτικότερη θέση από τους συνα­
δέλφους του στο παρελθόν. Παρότι όμως υπάρχει πλούσια βιβλιογρα­
φία στα αγγλικά, στη γλώσσα μας έχουν μεταφραστεί ελάχιστα βιβλία, 
ενώ έχουν γραφτεί ακόμη λιγότερα. Με αυτή τη σκέψη στο μυαλό μου, 
θέλησα να δημιουργήσω ένα βιβλίο για τη δημιουργική κίνηση και τον 
χορό για τον Έλληνα εκπαιδευτικό, γυμναστή, δάσκαλο χορού, μουσι­
κό, νηπιαγωγό και βρεφονηπιοκόμο, με την ελπίδα να βοηθήσω και να 
εμπλουτίσω το έργο του.

Σε αυτό το σημείο θα ήθελα να διευκρινίσω πως οι έννοιες «δη­
μιουργική κίνηση» (creative movement) και «δημιουργικός χορός» 
(creative dance) συναντώνται στη βιβλιογραφία ως συνώνυμες και 
χρησιμοποιούνται εναλλακτικά. Στο βιβλίο αυτό, όπως θα διευκρινιστεί 

Εισαγωγή
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στην ενότητα «Ορισμός της δημιουργικής κίνησης-χορού και του αυ­
τοσχεδιασμού», o δημιουργικός χορός ορίζεται ως η βαθμιαία ανέλιξη 
των δραστηριοτήτων δημιουργικής κίνησης σε πιο προχωρημένο επί­
πεδο. Η ανέλιξη συντελείται καθώς το κινητικό ρεπερτόριο των παιδιών 
εμπλουτίζεται και περνούν βαθμιαία από απλούστερες και μεμονωμέ­
νες δράσεις σε πιο σύνθετες και συνδυαστικές κινητικές συνθέσεις. Το 
σημείο μετάβασης δεν είναι αυστηρά ορισμένο και γι’ αυτό υπάρχει 
πάντα μια επικάλυψη του ενός όρου από τον άλλον.

Στο πρώτο κεφάλαιο του βιβλίου γίνεται θεωρητική τεκμηρίωση της 
σπουδαιότητας της δημιουργικής κίνησης και του χορού στην αγωγή 
του παιδιού και αναλύονται βασικά θέματα, όπως η οργάνωση ενός 
μαθήματος, τα θέματα του κινητικού αυτοσχεδιασμού, οι παιδαγωγικοί 
στόχοι, ο ρόλος του δασκάλου, η αξιολόγηση του μαθήματος κ.ά. Στο 
δεύτερο κεφάλαιο παρουσιάζονται δραστηριότητες ομαδοποιημένες 
κατά θέματα, όπως ο χώρος, ο χρόνος, η δυναμική, η φόρμα κ.ά. Οι 
δραστηριότητες επιλέχθηκαν με μεγάλη προσοχή και σταχυολογήθηκαν 
τόσο από βιβλία ειδικών στον χώρο όσο και από την προσωπική εμπει­
ρία διδασκαλίας της συγγραφέως. Επίσης, οι δραστηριότητες επιλέχθη­
καν με βάση κριτήρια όπως η αποτελεσματικότητά τους ως προς τους 
παιδαγωγικούς στόχους, η λειτουργικότητά τους κατά την εφαρμογή 
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στο μάθημα και η δυνατότητά τους να ψυχαγωγούν και να τέρπουν τα 
παιδιά. Η επιλογή αυτή κατέστη δυνατή μέσω της πολυετούς διδακτι­
κής εμπειρίας της συγγραφέως.

Η παρουσίαση των δραστηριοτήτων γίνεται με τέτοιο τρόπο, ώστε η 
δυσκολία τους αυξάνεται σταδιακά, από τις απλούστερες στις πιο σύν­
θετες. Ο/η δάσκαλος/α* μπορεί επίσης είτε να τις απλοποιήσει και άλ­
λο, ανάλογα με την ηλικία και την εμπειρία των παιδιών του, είτε να τις 
κάνει πιο σύνθετες, συνδυάζοντας δύο ή και τρία θέματα μαζί, για πα­
ράδειγμα συνδυάζοντας τα είδη μετακίνησης στον χώρο με τις ποιότη­
τες της δυναμικής και του tempo. Ο αριθμός των δραστηριοτήτων είναι 
τόσο μεγάλος, που μπορεί να καλύψει τις πιο διαφορετικές ανάγκες του 
κάθε δασκάλου και του τμήματός του.

Επιπρόσθετα, στο τρίτο κεφάλαιο παρουσιάζονται ενδεικτικά σχέδια 
μαθημάτων, τα οποία έχουν στόχο να καταδείξουν τη σύνδεση θεωρη­
τικής τεκμηρίωσης και κινητικών δράσεων, καθώς και το πώς η επιλο­
γή ενός συγκεκριμένου θέματος μπορεί να βοηθήσει τον δάσκαλο στη 
δημιουργία ενός αναπτυξιακά κατάλληλου μαθήματος δημιουργικής 
κίνησης. 

Ευελπιστώ το βιβλίο αυτό να αποτελέσει πηγή έμπνευσης και γνώ­
σεων για τη δημιουργία μαθημάτων που θα συμβάλουν στην αρμονική 
και ολόπλευρη ανάπτυξη των μικρών παιδιών μέσα σε ένα περιβάλλον 
χαράς και δημιουργίας.

* Σε όλο το βιβλίο, για χάρη της απλούστευσης, χρησιμοποιείται η λέξη «δάσκαλος» 
στο αρσενικό γένος, εννοώντας πάντα και τα δύο φύλα (Σ.τ.Σ).
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