
EÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÂÈÌÂÏËÙÒÓ ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ¤Î‰ÔÛË˜ 15
™ËÌÂ›ˆÌ· ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ¤Î‰ÔÛË 25
¶ÚfiÏÔÁÔ˜ 27

1. ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ 33

√ ÎÏ¿‰Ô˜ ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ 34
OÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ 35
H ·ÙÔÌÈÎ‹ ÚÔÔÙÈÎ‹ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ 40
¢ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÛÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁ›· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ 43
√ „˘¯ÔÏfiÁÔ˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ 53
µ·ÛÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù· ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· 55
ŒÓ· Û‡ÓÙÔÌÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ 59
™‡Ó‰ÂÛË ÛÒÌ·ÙÔ˜-„˘¯ÈÛÌÔ‡ 69
∏ È·ÙÚÈÎ‹ Û‹ÌÂÚ·: Ë ÛËÌ·Û›· Î·È Ô ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô˜ 74
ÙË˜ ‰È·¯ÂÈÚÈ˙fiÌÂÓË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜
æ˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó 77
ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ· Î·È ÙË ÓfiÛÔ
¶ÂÚ›ÏË„Ë 83
∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÎÚ›ÛÂˆ˜ 85
§ÂÍÈÏfiÁÈÔ 86

ª∂ƒ√™ ¶ƒø∆√

OÈ E·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ YÁÂ›·˜, Ë OÙÈÎ‹ °̂ Ó›· ÙÔ˘ AÛıÂÓÔ‡˜
Î·È Ë EÈÎÔÈÓˆÓ›· I·ÙÚÔ‡-AÛıÂÓÔ‡˜

2. ∏ ¢È·‰ÈÎ·Û›· ¶·ÚÔ¯‹˜ I·ÙÚÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ 91

√È Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· 92
ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹: ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ 
√È Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ 95
∏ ÁÏÒÛÛ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ·ÚÔ¯‹˜ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ 96
ÊÚÔÓÙ›‰·˜: Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÏÂÎÙÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ÌË ÏÂÎÙÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜

7

¶EPIEXOMENA

001-014.qxd  21/9/2011 15:24  Σελίδα 7



¢È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÔÙÈÎ¤˜ ÁˆÓ›Â˜ ı¤·ÛË˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜ 97
Î·È ÔÈ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜
∏ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ ÎÚ˘ÌÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÏÏÔÁÈÛÙÈÎ¤˜ 101
∆Â¯ÓÔÏÔÁ›· Î·È ¿ÓıÚˆÔÈ: ÚÔ¿ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ ‰È¿ÏÔÁÔ 105
∆Ú›· ‚·ÛÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ È·ÙÚÔ‡-·ÛıÂÓÔ‡˜ 107
¶·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ 109
ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ È·ÙÚÔ‡-·ÛıÂÓÔ‡˜
∏ È·ÙÚÈÎ‹ Â›ÛÎÂ„Ë 113
¶ÂÚ›ÏË„Ë 131
∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÎÚ›ÛÂˆ˜ 132
§ÂÍÈÏfiÁÈÔ 133

3. ∏ ∂ÈÎÔÈÓˆÓ›· ÛÙÔ ¶Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ™˘Ó¿ÓÙËÛË˜ 135
π·ÙÚÔ‡-∞ÛıÂÓÔ‡˜

µ·ÛÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÌÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· 137
È·ÙÚÔ‡-·ÛıÂÓÔ‡˜
¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Ô˘ ·Ó·Î‡ÙÔ˘Ó Î·Ù¿ ÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ 138
·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙÚfiÔÈ Â›Ï˘Û‹˜ ÙÔ˘˜ 
ÃÚÔÓÈÎÔ› ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› 139
H ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ·fi ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ÁˆÓ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ 141
∆ÚfiÔÈ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË˜ 142
I·ÙÚÈÎ‹ ÔÚÔÏÔÁ›· 145
√È Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙˆÓ ·Ó·ÎÚÈ‚ÂÈÒÓ ÛÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· 147
H ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ·ÎÚfi·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ 150
OÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· ÏËÚÔÊfiÚËÛË 152
YÔ‚Ô‹ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ó· ˘Ô‚¿ÏÔ˘Ó ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ 153
YÔ‚Ô‹ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ó· ı˘ÌËıÔ‡Ó 154
ªË ÏÂÎÙÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Î·È Û¯¤ÛÂÈ˜ È·ÙÚÔ‡-·ÛıÂÓÔ‡˜ 156
ªÂÙ·-ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· 159
∏ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÌË ÏÂÎÙÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ 161
¢ÈÂÍÔ‰ÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÌË ÏÂÎÙÈÎÒÓ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ 167
ªÂÙ¿‰ÔÛË Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜ 174
∆ÚfiÔÈ ÛˆÛÙ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ 177
∂ÓÛ˘Ó·›ÛıËÛË 180
¢È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ·ÈÛÈÔ‰ÔÍ›·˜ Î·È ÙË˜ ‰È¿ıÂÛË˜ ÁÈ· ˙ˆ‹ 187
™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË 190
X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó 191
ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· 
¶ÂÚ›ÏË„Ë 193
∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÎÚ›ÛÂˆ˜ 196
§ÂÍÈÏfiÁÈÔ 196

8

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁ›· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜

001-014.qxd  21/9/2011 15:24  Σελίδα 8



4. OÈ I·ÙÚÔ› K·Ù¿ ÙË ¢È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ EÎ·›‰Â˘ÛË˜ 198
Î·È ÙË˜ E·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÕÛÎËÛ‹˜ ÙÔ˘˜

¢ÔÌÈÎ¤˜ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ È¤ÛÂÈ˜ 201
√È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜  209
Î·È ¿ÛÎËÛË˜
√È Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ È¤ÛÂˆÓ 221
°˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹: ÔÈ ·ÁÒÓÂ˜ Î·È ÙÔ È‰ÂÒ‰Â˜ 228
∂Í·ÓıÚˆÈÛÌfi˜ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ 232
OÈ È·ÙÚÔ› Î·È Ô ÁÚ›ÊÔ˜ ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ 235
∏ Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ 238
™Ê¿ÏÌ·Ù· ÛÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ 242
T· ÛÙÂÚÂfiÙ˘· ˆ˜ ÂÌfi‰ÈÔ ÛÙË Ï‹„Ë ÎÏÈÓÈÎÒÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ 246
™‡Á¯ÚÔÓ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÈ˜ H¶A 249
¶ÂÚ›ÏË„Ë 254
∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÎÚ›ÛÂˆ˜ 256
§ÂÍÈÏfiÁÈÔ 256

ª∂ƒ√™ ¢EYTEPO

YÁÂ›· Î·È ™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿

5. H ¢È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ YÁÂ›·˜ 261

π·ÙÚÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· 263
¶ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ‹ ‚Ï¿‚Ë˜ 266
∂ÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ÓfiÛÔÈ 267
¶ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜ ÚfiÏË„Ë Î·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ˘ÈÔı¤ÙËÛË˜ ˘ÁÈÂÈÓÒÓ 275
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ
¢Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹˜ Î·È ÙÚÈÙÔÁÂÓ‹˜ ÚfiÏË„Ë Î·È Ë ÛËÌ·Û›· 307
ÙË˜ ·ÏÏ·Á‹˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜
∞ÙÔÌÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Î·È ÚÔÛˆÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ 312
™˘Ó‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ Ô˘ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó 314
ÙËÓ ˘ÁÂ›·
¶ÂÚ›ÏË„Ë 315
∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÎÚ›ÛÂˆ˜ 316
§ÂÍÈÏfiÁÈÔ 317

6. ™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· £¤Ì·Ù· ÀÁÂ›·˜ 319
Î·È ∞ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜

°ÂÓÈÎ‹ ÂÈÛÎfiËÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó 320
ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÛÂ ÚÔÏËÙÈÎfi Î·È ÛÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Â›Â‰Ô
¶ÚÔÛ‹ÏˆÛË ÛÙËÓ ÈÛÙ‹ Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ 321
¶ËÁ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ı¤Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ 325

9

¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓ·

001-014.qxd  21/9/2011 15:24  Σελίδα 9



H ÙÚ¤¯Ô˘Û· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ 331
¶ÂÈıÒ: ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·ÏÏ·Á‹˜ ÙˆÓ ÂÔÈı‹ÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ÛÙ¿ÛÂˆÓ 336
∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ıÂˆÚ›· 342
£ÂˆÚ›Â˜ ·˘ÙÔÚÚ‡ıÌÈÛË˜ 344
ÀÔÎÂÈÌÂÓÈÎ¤˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÓfiÚÌÂ˜: Ë ÂÈÚÚÔ‹ Ô˘ ·ÛÎÔ‡Ó 345
ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ 
¶ÚÔı¤ÛÂÈ˜ Î·È ‰¤ÛÌÂ˘ÛË 350
MÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙË˜ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ ÛÂ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ 350
ŒÓ· ÚÔÛˆÈÎfi ÛËÌÂ›ˆÌ· 366
¶ÂÚ›ÏË„Ë 368
∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÎÚ›ÛÂˆ˜ 370
§ÂÍÈÏfiÁÈÔ 371

ª∂ƒ√™ TPITO

H EÌÂÈÚ›· ÙË˜ AÛı¤ÓÂÈ·˜

7. ∏ ¢ÈÂÚÁ·Û›· ÙË˜ AÛı¤ÓÂÈ·˜ 377

ÀÁÂ›·, ·Ûı¤ÓÂÈ· Î·È ÓfiÛÔ˜ 380
∆Ô ‰›ÏËÌÌ· ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡ 387
∆Ô ‚ÈÔ˚·ÙÚÈÎfi ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ‚ÈÔ„˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ 388
∞Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ 391
Î·È ÂÈÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ÛÂ ·˘Ù¿
AÓ·˙‹ÙËÛË È·ÙÚÈÎ‹˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË 396
ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ 
æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Ô˘ ˘ÚÔ‰ÔÙÔ‡Ó ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË 397
È·ÙÚÈÎ‹˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜
TÔ ‰›ÎÙ˘Ô ÙˆÓ ÌË ÂÈ‰ËÌfiÓˆÓ 400
¶ÚfiÛıÂÙÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó 401
ÙËÓ ·fiÊ·ÛË ¯Ú‹ÛË˜ È·ÙÚÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
∫·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË ıÂÚ·Â›·˜ 402
√ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ¿Û¯ÔÓÙÔ˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ 407
∏ ·Ûı¤ÓÂÈ· ˆ˜ ¤ÎÊÚ·ÛË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ 409
™ˆÌ·ÙÔÔ›ËÛË Î·È ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ 411
æ˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·Ûı¤ÓÂÈ· 414
ÀÔ¯ÔÓ‰Ú›·ÛË 416
æ˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ 419
¶ÂÚ›ÏË„Ë 421
∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÎÚ›ÛÂˆ˜ 423
§ÂÍÈÏfiÁÈÔ 423

8. ¶fiÓÔ˜ 425

TÔ ÓfiËÌ· ÙÔ˘ fiÓÔ˘ 426
√ fiÓÔ˜ Î·È ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ 428

10

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁ›· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜

001-014.qxd  21/9/2011 15:24  Σελίδα 10



OÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ 429
¢È·‰ÈÎ·Û›· ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ 430
£ÂˆÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ 432
∏ ÓÂ˘ÚÔ¯ËÌÈÎ‹ ‚¿ÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·È Ë ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ 438
√ fiÓÔ˜ Î·È ÙÔ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· 439
H Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÛÙÈ˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ 440
√Í‡˜ fiÓÔ˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÈÔ˘ fiÓÔ˘ 443
H fi„Ë ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ô˘ ÔÓ¿ 445
O fiÓÔ˜ Î·È Ë ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË È·ÙÚÔ‡-·ÛıÂÓÔ‡˜ 446
æ˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È fiÓÔ˜ 447
∞ÙÔÌÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ fiÓÔ 450
∆ÚfiÔÈ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ 459
∏ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ 462
TÚfiÔÈ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ 464
°ÓˆÛÈ·Î¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ 472
°ÓˆÛÈ·Î¤˜-Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ fiÓÔ˘ 476
∆ÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¯ÚfiÓÈÔ˘ fiÓÔ˘ 481
M¤ıÔ‰ÔÈ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÌÂ Ê˘ÛÈÎ¿ Ì¤Û· 483
£ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ 486
ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ fiÓÔ˘
√È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ fiÓÔ˘: ÔÏ˘‰È¿ÛÙ·Ù· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· 486
¶ÂÚ›ÏË„Ë 488
∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÎÚ›ÛÂˆ˜ 491
§ÂÍÈÏfiÁÈÔ 491

9. æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ¢ÈÂÚÁ·Û›Â˜, ™ÙÚÂ˜ Î·È ∞Ûı¤ÓÂÈ· 495

æ˘¯ÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ 497
∏ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜ 501
∆Ô ÓfiËÌ· ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜ 501
√ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ 503
∑ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· 504
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15

T · ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ‰ËÌÔÛÈÂ‡Ì·Ù· ÂÈÛËÌ·›ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ÚfiÏË„Ë˜ ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÛÙ¿-

ÛË ÙÔ˘˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜. ¶·Ú·Î¿Ùˆ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÙÔ ÚÔÊ›Ï ÙÔ˘ ŒÏÏËÓ· ·ÛıÂÓ‹, fiˆ˜ ‰È·Ê·›ÓÂÙ·È Ì¤Û· ·fi Úfi-
ÛÊ·Ù· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÛÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ, ÙË˜ ÓÔ-
ÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ·fi ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·ÚÚÒÛÙÈÂ˜ Î·È ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Ô˘ ·-
Ú¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜.

¶ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ Î·È ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜

™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ·fi ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ∂˘Úˆ-
‚·ÚfiÌÂÙÚÔ (Eurobarometer, 1997) ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ 75% ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡
ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÈÛÙÂ‡ÂÈ fiÙÈ Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÏËÊıÂ›. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ÙÚfi-
Ô˘˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘, 53% ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÈÛÙÂ‡ÂÈ ˆ˜ ÙÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎfiÙÂÚÔ Ì¤ÙÚÔ ÚfiÏË„Ë˜ Â›Ó·È Ë ˘Ô‚ÔÏ‹ ÛÂ Ù·ÎÙÈÎ¤˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ (ÙÛÂ-
Î·). ∞˘Ùfi ÙÔ ÔÛÔÛÙfi Â›Ó·È ·fi Ù· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ∂˘-
ÚÒË Î·È Û·ÊÒ˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ·fi ·˘Ùfi ÙˆÓ ‚ÔÚÂÈÔÂ˘Úˆ·˚ÎÒÓ ¯ˆÚÒÓ (.¯. √Ï-
Ï·Ó‰›·, ¢·Ó›·, µÚÂÙ·Ó›·, πÚÏ·Ó‰›·, ™Ô˘Ë‰›·). ÕÚ· ÙÔ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô ÎÔÈÓfi ÛÙËÓ ∂Ï-
Ï¿‰· ‰ËÏÒÓÂÈ ·ÈÛÈfi‰ÔÍÔ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÚfiÏË„Ë˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘.
ª¿ÏÈÛÙ·, ˘¿Ú¯ÂÈ ÈÛ¯˘Ú‹ ›ÛÙË ÛÙËÓ ·Í›· ÙˆÓ Ù·ÎÙÈÎÒÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ˆ˜
Ì¤ÛÔ ÚfiÏË„Ë˜ ·ÊÔ‡ 88% ‰ËÏÒÓÂÈ ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ‹ ·ÚÎÂÙ¿ Û›ÁÔ˘ÚÔ Î·È ÂÂÈÛÌ¤-
ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÚÔÛ˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘.

øÛÙfiÛÔ, ·Ú¿ ÙÔ ıÂÙÈÎfi ÙÚfiÔ ÛÎ¤„Ë˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Úfi-
ÏË„Ë ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘, ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÙË ¯ÒÚ·
Ì·˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ ÚÔÏËÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿
ÌÈÎÚfi. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙË ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘ ∂˘Úˆ‚·ÚfiÌÂÙÚÔ˘ (Eurobarometer,
2003) ÌfiÓÔ 12,6% ÙÔ˘ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Â›¯Â Î¿ÓÂÈ Ì·ÛÙÔ-
ÁÚ·Ê›· ÙÔ˘˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ ‰Ò‰ÂÎ· Ì‹ÓÂ˜, ÔÛÔÛÙfi Ô˘ Â›Ó·È ·fi Ù· ¯·ÌËÏfi-
ÙÂÚ· ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË (Û¯‹Ì· 1), 16,1% Â›¯Â Î¿ÓÂÈ ·˘ÙÔ„ËÏ¿ÊËÛË Ì·ÛÙÒÓ (ÁÈ· ÙËÓ
ÚÒÈÌË ÂÓÙfiÈÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡) Î·È ÌfiÏÈ˜ 26,9% Â›¯Â Î¿ÓÂÈ ÙÂÛÙ ¶·-
·ÓÈÎÔÏ¿Ô˘ ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ¯ÚfiÓÔ (ÁÈ· ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘
ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜). 
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∞˘Ùfi ÙÔ ·ÔÁÔËÙÂ˘ÙÈÎfi
Â‡ÚËÌ· ÁÈ· ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÙˆÓ
Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È
¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÙÔ˘
Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Â˘ıÂ›·
·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ
Â‡ÚËÌ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÎÚ¿ÙËÛË
«·ÈÛÈfi‰ÔÍˆÓ» ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ∂ÏÏËÓ›‰ˆÓ ÂÚ›
ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜
ÙˆÓ ÚÔÏËÙÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ
(fiÙÈ ‰ËÏ·‰‹ Ë ÚfiÏË„Ë ÛÒ-
˙ÂÈ ˙ˆ¤˜). ¶ÔÈÔÈ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ›

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· «ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË˜» ÙˆÓ ÂÔÈı‹ÛÂˆÓ Î·È
ÙˆÓ ÚÔı¤ÛÂˆÓ ÛÂ Ú¿ÍË Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÏÏÈ‹ Ï‹„Ë Ì¤ÙÚˆÓ ¤ÁÎ·ÈÚË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙÔ˘
Î·ÚÎ›ÓÔ˘;

∂ÎÙfi˜ ÙˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘, ÔÈ ∂ÏÏËÓ›‰Â˜ È-
ÛÙÂ‡Ô˘Ó Î·È ÛÙËÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„‹ ÙÔ˘. ¶ÔÛÔÛÙfi 12% ıÂˆÚÂ› fiÙÈ ÙÔ ÈÛÔÚ-
ÚÔËÌ¤ÓÔ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ Î·È Ô ˘ÁÈÂÈÓfi˜ ÙÚfiÔ˜ ˙ˆ‹˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÚÔÛÙ·Û›· ¤Ó·ÓÙÈ
ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ (Eurobarometer, 1998). ¶ÚfiÛÊ·ÙË ¤ÚÂ˘Ó· (Danaei, Vander Hoom,
Lopez, Murray, & Ezzati, 2005) ÂÈÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, Ë ¯Ú‹ÛË ·ÏÎÔfiÏ, Ë
·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·È Ï·¯·ÓÈÎÒÓ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ·
ÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ·fi 12 Ù‡Ô˘˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ (fiˆ˜ Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Î·È
ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ, Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘, Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘, Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜
ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜, Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ Ê¿Ú˘ÁÁ·, Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÔÚıÔ‡
Î·È ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜, Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙË˜ Ô˘ÚÔ‰fi-
¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜, Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜). ª¿ÏÈÛÙ·, ·fi Ù· 7 ÂÎ·ÙÔÌ-
Ì‡ÚÈ· ı·Ó¿ÙˆÓ Ô˘ ÛËÌÂÈÒıËÎ·Ó ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ·fi Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ 2001, 2,43 ÂÎ·-
ÙÔÌÌ‡ÚÈ· (35%) ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Î·Ù’ ÂÎÙ›ÌËÛË Ó· ·Ô‰ÔıÔ‡Ó ÛÙË Û˘Ó‰˘·ÛÙÈÎ‹ Â›-
‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ,
‰˘ÓËÙÈÎ¿, Â›Ó·È ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÈÌÔÈ. °È·Ù› fiÌˆ˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘ÌÂ ‰È·-
ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜, ‰ÂÓ Á˘ÌÓ·˙fiÌ·ÛÙÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ Ô‡ÙÂ ÂÓÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ ÙË ÛˆÌ·-
ÙÈÎ‹ Ì·˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Î·È ‰ÂÓ ÛÙ·Ì·Ù¿ÌÂ ÙËÓ Î·-
Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·Ùˆ‰ÒÓ ÔÙÒÓ;

°ÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ¤Ú·Ó ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ (fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜). øÛÙfiÛÔ, ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜, ‹‰Ë ·fi ÙË ÌÈÎÚ‹ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 13-15 ÂÙÒÓ,
ÂÚ›Ô˘ 30% ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Â›Ó·È ·¯‡Û·ÚÎ· ‹ ˘¤Ú‚·Ú·. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ·Ó·-
Ê¤ÚÔ˘Ó ÁÈ· ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· fiÙÈ ÔÛÔÛÙfi 14,8% ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ËÏÈÎ›·˜ 10-16 ÂÙÒÓ Â›-
Ó·È ˘¤Ú‚·Ú· Î·È 2,2% Â›Ó·È ·¯‡Û·ÚÎ· (Janssen et al., 2005) Î·È fiÙÈ ÔÛÔÛÙfi
23% ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ ËÏÈÎ›·˜ 14-17 ÂÙÒÓ Â›Ó·È ˘¤Ú‚·ÚÔÈ. ™ÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ ÙˆÓ 11-15 ¯ÚÔ-
ÓÒÓ, 21,7% ÙˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ Î·È 9,1% ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ Â›Ó·È ˘¤Ú‚·Ú·, ÂÓÒ 2,5% ÙˆÓ
·ÁÔÚÈÒÓ Î·È 1,2% ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ Â›Ó·È ·¯‡Û·ÚÎ· (Karayiannis, Yannakoulia,
Terzidou, Sidossis, & Kokkevi, 2003). °È· ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, ÔÛÔÛÙfi 15-20% ÙˆÓ Î·-

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁ›· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜
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ÙÔ›ÎˆÓ ·ÛÙÈÎÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ Â›Ó·È ·¯‡Û·ÚÎÔÈ
(Pitsavos, Panagiotakos, Chrysohoou, & Stefanadis, 2003), ÂÓÒ ¿ÏÏÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜
·ÓÂ‚¿˙Ô˘Ó Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ˘¤Ú‚·ÚÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÛÂ 53% Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ˘¤Ú-
‚·ÚÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÂ 31% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ (Manios, Panagiotakos, Pitsavos,
Polychronopoulos, & Stefanadis, 2005). ªÈ· ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ 15 ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜
∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜ ·Ó¤ÊÂÚÂ fiÙÈ ÔÛÔÛÙfi 35% ÙÔ˘ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ËÏÈ-
Î›·˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 15 ÂÙÒÓ Â›Ó·È ˘¤Ú‚·ÚÔÈ Î·È 11% Â›Ó·È ·¯‡Û·ÚÎÔÈ (Martinez,
Kearney, Kafatos, Paquet, & Martinez-Gonzalez, 1999). ∏ ÂÙ‹ÛÈ· ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘ √√-
™∞ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ 26% ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ Î·È 18,2% ÙˆÓ ∂ÏÏËÓ›‰ˆÓ ËÏÈÎ›·˜
¿Óˆ ÙˆÓ 15 ÂÙÒÓ Â›Ó·È ·¯‡Û·ÚÎÔÈ. ¶ÔÈÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·¯˘-
Û·ÚÎ›·, ÛÙËÓ ·Ô˘Û›· ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›·
(Pitsavos et al., 2005) ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÈ˜ ·Óı˘ÁÈÂÈÓ¤˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙˆÓ ∂Ï-
Ï‹ÓˆÓ, fiˆ˜ Ë ÌË ˘ÈÔı¤ÙËÛË ÂÓfi˜ ÌÂÛÔÁÂÈ·ÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, ÁÂ-
ÁÔÓfi˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›· (Panagiotakos et al., 2006), ÙËÓ ˘¤Ú-
Ù·ÛË (Psaltopoulou, Naska, Orfanos, Trichopoulos, Mountokalakis, & Tricho-
poulou, 2004) Î·È ÙË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ (Panagiotakos et al., 2002);

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, ‚¿ÛÂÈ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙË˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ √ÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÀÁÂ›-
·˜ ÁÈ· ÙÔ ¤ÙÔ˜ 2000, ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· 46,8% ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È 29% ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Î·-
Ó›˙Ô˘Ó Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ‚¿ÛË, ‹‰Ë ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 15 ÂÙÒÓ
(WHO, 2006). ∏ ¯ÒÚ· Ì·˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ı¤ÛË (ÌÂÙ¿ ÙËÓ πÛ·Ó›·) ÌÂ-
Ù·Í‡ 25 Â˘Úˆ·˚ÎÒÓ ¯ˆÚÒÓ ÌÂ Ì¤ÛË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË 2457 ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ Ù· ÔÔ›· ·ÓÙÈ-
ÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÂ Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜ ¤ÙÔ˘˜. °È·Ù› ‰ÂÓ ·ÚÎÂ› Ë ÁÓÒÛË Î·È Ë
ÏËÚÔÊfiÚËÛË fiÙÈ «ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ‚Ï¿ÙÂÈ ÛÔ‚·Ú¿ ÙËÓ ˘ÁÂ›·» ÁÈ· Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘ÌÂ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È Ó· Îfi„Ô˘ÌÂ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·; ¶ÔÈÔÈ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Û˘Ì-
‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ Î·ÓÈÛÙÈÎ‹ Û˘Ó‹ıÂÈ·; 

∏ ∂ÏÏ¿‰· Î·Ù¤¯ÂÈ «ıÏÈ‚ÂÚ‹ ÚˆÙÈ¿» ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙˆÓ ÙÚÔ¯·›ˆÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ.
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ‰ÈÂıÓÔ‡˜ ‚¿ÛË˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÁÈ· ÙËÓ Ô‰ÈÎ‹ Î˘ÎÏÔ-
ÊÔÚ›· Î·È Ù· ·Ù˘¯‹Ì·Ù·, ÙÔ ¤ÙÔ˜ 2000 Ë ∂ÏÏ¿‰· ‹Ù·Ó ÚÒÙË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ 23
Â˘Úˆ·˚Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ı·Ó·ÙËÊfiÚˆÓ ÙÚÔ¯·›ˆÓ, ÌÂ 193 ÓÂ-
ÎÚÔ‡˜ ·Ó¿ ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈÔ Î·ÙÔ›ÎˆÓ (IRTAD, 2005). ª¿ÏÈÛÙ·, ÙÔ ¤ÙÔ˜ 2003, ÂÍ·È-
Ù›·˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÊÔÚÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ ÛËÌÂÈÒıËÎ·Ó 1794 ı¿Ó·ÙÔÈ, ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ 1444
·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 350 Á˘Ó·›ÎÂ˜ (∂™À∂, 2004), ÂÓÒ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ
Ô˘ ÙÚ·˘Ì·Ù›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ÙÚÔ¯·›· ‰˘ÛÙ˘¯‹Ì·Ù· ÍÂÂÚÓÔ‡ÛÂ ÙÈ˜ 20.000. ∆· ÙÚÔ-
¯·›· ·Ù˘¯‹Ì·Ù· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ÚÒÙË ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÁÈ· ÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ Î¿Ùˆ ÙˆÓ
40 ÂÙÒÓ. ¶ÔÈÔÈ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹ Ô‰‹ÁËÛË (Ù‹-
ÚËÛË ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ Ù·¯‡ÙËÙ·˜, ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ˙ÒÓË˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜, ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÎÚ¿ÓÔ˘˜ ·fi
ÙÔ˘˜ ÌÔÙÔÛ˘ÎÏÂÙÈÛÙ¤˜, ·ÔÊ˘Á‹ Ô‰‹ÁËÛË˜ ˘fi ÙËÓ Â‹ÚÂÈ· ·ÏÎÔfiÏ) Î·È ÔÈÔÈ
ÛÙËÓ ·Ú·‚·ÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿;

£ÓËÛÈÌfiÙËÙ· Î·È ÓÔÛËÚfiÙËÙ· ·fi ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜

™‹ÌÂÚ· ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÙÈ˜ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· Î·Ú‰È·Î¿ ÓÔ-
Û‹Ì·Ù·, Ù· Î·ÎÔ‹ıË ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù· Î·È ÔÈ ÓfiÛÔÈ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘. ™‡Ì-

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÂÈÌÂÏËÙÒÓ ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ¤Î‰ÔÛË˜

17

015-024.qxd  21/9/2011 15:25  Σελίδα 17



ÊˆÓ· ÌÂ ÚfiÛÊ·Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ∂™À∂
(2004), ·fi ÙÔ˘˜ 105.529 ı·Ó¿ÙÔ˘˜
Ô˘ Û˘Ó¤‚ËÛ·Ó ·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÙÔ
¤ÙÔ˜ 2003, 31.907 ÚÔÎÏ‹ıËÎ·Ó ·fi
Î·Ú‰È·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· (.¯. ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Î·Ú-
‰ÈÔ¿ıÂÈ·, ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜), 24.789 ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·Ó ÛÂ
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ (.¯. ÙˆÓ
ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÙˆÓ Ô˘ÚÔÁÂÓÓËÙÈ-
ÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ, ÙÔ˘ ÏÂÌÊÈÎÔ‡ Î·È ·ÈÌÔ-
ÔÈËÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡, ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡
ÈÛÙÔ‡), Î·È 18.468 ·Ô‰›‰ÔÓÙ·Ó ÛÂ Ófi-

ÛÔ˘˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘. ∞ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Û·Ó ¿ÏÏÂ˜ ÓfiÛÔÈ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (4.953), Ù· ·Ù˘¯‹Ì·Ù· ·fi ÌÂÙ·ÊÔÚÈÎ¿ Ì¤Û·, ÙÒÛË, ˘ÚÎ·-
ÁÈ¿, ‹ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË (3.414), ÔÈ ÓfiÛÔÈ ·fi ¿ÏÏ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜ ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ (2.470), Ù· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙË˜ ·ÓÒÙÂÚË˜ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡ (2.477) Î·È ÔÈ ÂÓ‰ÔÎÚ·ÓÈ·Î¤˜ Î·È ÂÛˆÙÂÚÈÎ¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ (2.355).
™ÙÔ Û¯‹Ì· 2 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ÔÛÔÛÙ¿ Â› ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ ı·Ó¿ÙˆÓ
Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ¤ÓÙÂ Î‡ÚÈÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜.

π‰È·›ÙÂÚ· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· Î·ÎÔ‹ıË ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù·, Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÂÎÙÈ-
Ì¿Ù·È fiÙÈ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·fi Î·ÚÎ›ÓÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 38.000 ¿ÙÔÌ· (IARC,
2002). ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· Â›ÛËÌ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ∂ÏÏËÓÈÎÔ‡ ∞Ú¯Â›Ô˘ ¡ÂÔ-
Ï·ÛÈÒÓ (2001), ÙÔ ¤ÙÔ˜ 1992 Â›¯·Ó Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› 27.994 Ó¤Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·ÚÎ›-
ÓÔ˘ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ (‰ËÏ·‰‹ ÙÔÓ ·ÚÈı-
Ìfi ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÁÈ· ÂÚ›Ô‰Ô ÂÓfi˜ ¤ÙÔ˘˜) ÔÈ ÂÓÙÔ›ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙË
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ‹Ù·Ó Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜
ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙË˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜, Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜
ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË Î·È Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘. ™ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÔÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜
ÂÓÙÔ›ÛÂÈ˜ ‹Ù·Ó Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡, Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘
·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘, Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜
Î·È Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ. ª¿ÏÈÛÙ·, ÌÂ ‚¿ÛË ÚfiÛÊ·Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ¢ÈÂıÓÔ‡˜
√ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ŒÚÂ˘Ó· ÛÙÔÓ ∫·ÚÎ›ÓÔ (IARC, 2002), ÙÔ ¤ÙÔ˜ 2002 ÛÙËÓ ∂Ï-
Ï¿‰· ·Ó·ÌÂÓfiÙ·Ó Ó· ‰È·ÁÓˆÛÙÔ‡Ó ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ 5.474 Ó¤Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘
ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, 2.920 Ó¤Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË, 2.080 Ó¤Â˜ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙË˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜, Î·È 1.937 Ó¤Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘
ÙÔ˘ ÔÚıÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘. ™ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ˘‹Ú¯Â Ë ÂÎÙ›ÌËÛË fiÙÈ Î·Ù¿ ÙÔ
›‰ÈÔ ¤ÙÔ˜ ı· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·Ó 4.543 Ó¤Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡, 1.832
Ó¤Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÔÚıÔ‡ Î·È ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, 942 Ó¤Â˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Î·È 780 Ó¤Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ. 

¶ÂÚ›Ô˘ 30-40% ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ˘¤ÚÙ·ÛË. ™Â ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË
ÛÂ 98 ∫¤ÓÙÚ· ÀÁÂ›·˜ ÛÂ fiÏË ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· (Efstratopoulos et al., 2006), Ë Û˘¯Ófi-
ÙËÙ· ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ‹Ù·Ó 31,1% (Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 3 ÂÎ·ÙÔÌ-
Ì‡ÚÈ· ÂÓËÏ›ÎˆÓ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ˘¤ÚÙ·ÛË). ª¿ÏÈÛÙ·, ÔÛÔÛÙfi 39,8% ÙˆÓ ˘ÂÚ-
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Ù·ÛÈÎÒÓ ‰ÂÓ ÁÓÒÚÈ˙·Ó fiÙÈ ¤·Û¯·Ó ·fi ˘¤ÚÙ·ÛË. ∞fi Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ˘¤ÚÙ·ÛË,
48,8% ‰ÂÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Û·Ó Î¿ÔÈ· ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ·ÚfiÙÈ 12,4% ÂÍ ·˘ÙÒÓ
ÁÓÒÚÈ˙·Ó fiÙÈ ¤·Û¯·Ó ·fi ˘¤ÚÙ·ÛË. ŒÓ·˜ ÛÙÔ˘˜ ¤ÓÙÂ ÂÚ›Ô˘ ·ÛıÂÓÂ›˜ (18%)
ÌÂ ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓË ˘¤ÚÙ·ÛË ‰ÂÓ ÂÊ¿ÚÌÔ˙Â ÈÛÙ¿ ÙËÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Ô˘
ÙÔ˘ Û‡ÛÙËÛÂ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ÙÔ˘, ÂÓÒ ÌfiÓÔ 32,8% fiÛˆÓ Ï¿Ì‚·Ó·Ó ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿
Â›¯·Ó Î·Ù·Ê¤ÚÂÈ Ó· ÂÏ¤ÁÍÔ˘Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË (ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È Ë Û˘-
ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ·›Ì·ÙÔ˜ <140 mm Hg Î·È Ë ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ <90 mm Hg). ∞Ó¿ÏÔÁË
ÌÂÏ¤ÙË ·ÓÂÏÏ·‰ÈÎ‹˜ ÂÌ‚¤ÏÂÈ·˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Ô˘
ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÙË ÓfiÛÔ ÙÔ˘˜ ÛÂ 15,2% (Psaltopoulou, Orfanos, Naska,
Lenas, Trichopoulos, & Trichopoulou, 2004). ÕÏÏË ÌÂÏ¤ÙË ÛÙÔ ¯ˆÚÈfi ¢›‰˘Ì· ÙË˜
∞ÚÁÔÏ›‰·˜, ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ ÛÂ 27% ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙË ÓfiÛÔ ÙÔ˘˜ (Stergiou, Thomopoulou, Skeva,
& Mountokalakis, 1999) ÂÓÒ ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ∞ÙÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ-
‰ÈfiÚÈÛÂ ÛÂ 15,4% ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Ô˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿
ÙËÓ ¿ıËÛ‹ ÙÔ˘˜ (Panagiotakos et al., 2003). ¶ÔÈÔÈ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂË-
ÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÏËÌÌÂÏ‹ Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ Ô‰Ë-
ÁÈÒÓ ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (ÂÎı¤ÙÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó·
¿ıÔ˘Ó ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ);

TËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÍ·ÂÙ›· (ÂÚ›Ô‰Ô˜ 2000-2005) ‰È·ÁÓÒÛÙËÎ·Ó ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 2.750 ¿ÙÔÌ· ıÂÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ Èfi HIV. √ Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ HIV
ÔÚÔıÂÙÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ‰ËÏÒıËÎ·Ó ·fi ÙÔ 1984 Ì¤¯ÚÈ Ù· Ù¤ÏË ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜ 2005
‹Ù·Ó 7.718, ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ 79,9% ‹Ù·Ó ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 19,5% Á˘Ó·›ÎÂ˜ (∫∂∂§¶¡√,
2006). ø˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜, Ë ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ·Ó-
‰ÚÒÓ (55,2%) ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÙË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Â·Ê‹ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, ÂÓÒ ÙÔ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ (63,1%) ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÙËÓ ÂÙÂÚÔÊ˘ÏÔÊÈÏÈÎ‹ ÛÂÍÔ˘·-
ÏÈÎ‹ Â·Ê‹. ªÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi (3,6%) ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ˆ˜ ÙÚfiÔ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÓ-
‰ÔÊÏ¤‚ÈˆÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ. ¶ÔÛÔÛÙfi 63,4% ÙˆÓ HIV ÔÚÔıÂÙÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ Â›Ó·È ËÏÈ-
Î›·˜ 25-44 ÂÙÒÓ, ÂÓÒ ¤¯Ô˘Ó
‰ËÏˆıÂ› Î·È 74 ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜
Î¿Ùˆ ÙˆÓ 12 ÂÙÒÓ, Ô˘ ÌÔ-
Ï‡ÓıËÎ·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙË ÌË-
Ù¤Ú· ÙÔ˘˜. √ Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ·ÚÈı-
Ìfi˜ ÙˆÓ ÎÚÔ˘ÛÌ¿ÙˆÓ AIDS
ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜
ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜ 2005 ‹Ù·Ó 2.669,
ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ 587 ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ‰È·ÁÓÒÛÙËÎ·Ó ÙËÓ ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›· ÂÍ·ÂÙ›·. ™ÙÔ Û¯‹Ì· 3
·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ Ô ·ÚÈıÌfi˜
ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ AIDS
Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·Ì¤-
ÓÂÈ Û¯ÂÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfi˜. ŸÌˆ˜, Ë
ÔÛÔÛÙÈ·›· ·Ó·ÏÔÁ›· ÙˆÓ Á˘-
Ó·ÈÎÒÓ (ÛÙÔ ÂÙ‹ÛÈÔ Û‡ÓÔÏÔ
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™Ã∏ª∞ 3
¶ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ AIDS
Î·Ù¿ ¤ÙÔ˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜
Î·È Ê‡ÏÔ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·.
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ÙˆÓ ÎÚÔ˘ÛÌ¿ÙˆÓ AIDS) ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜, Êı¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ 2005 ÙÔ 27,6%,
Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ˘„ËÏfiÙÂÚË ÙÈÌ‹ ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÂÈ‰ËÌ›·˜.

¶fiÛÔ Â‡ÎÔÏË Î·È ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓË Â›Ó·È Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈ-
ÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ·fi ÙÔÓ Èfi; ¶fiÛÔ ÈÛÙ‹ Â›Ó·È
Ë Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ·ÓÙÈÚÂÙÚÔ˚Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜;

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ¿ÏÏÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Û‹ÌÂÚ· ÂÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
5.000-10.000 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË Î·Ù¿ Ï¿Î·˜ (European Parliament, 2003),
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi 700.000 ‰È·‚ËÙÈÎÔ› (Gikas, Sotiropoulos, Panagiotakos,
Peppas, Skliros, & Pappas, 2004) ÂÓÒ Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
·fi 15.000 Ó¤Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, ÂÊfi-
ÛÔÓ Ë Â›ÙˆÛË (incidence) ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÂ 3.194 ¿ÙÔÌ· ·Ó¿ ÂÎ·-
ÙÔÌÌ‡ÚÈÔ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ËÏÈÎ›·˜ 45-84 ÂÙÒÓ, ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÌfiÓÔ 63% ı· ÂÈ-
‚ÈÒÛÔ˘Ó ¤Ú·Ó ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜ (Vemmos et al., 1999. Vemmos et al., 2000). ¶ÔÈÂ˜ Â›-
Ó·È ÔÈ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ¯ÚfiÓÈÂ˜ Î·È ·ÂÈÏË-
ÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ·ı‹ÛÂÈ˜; ¶Ú¤ÂÈ ¿ÓÙÔÙÂ Ó· ·Ó·ÎÔÈÓÒÓÂÙ·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È Ë
ÚfiÁÓˆÛË ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹; ªÂ ÔÈÔ ÙÚfiÔ Ô „˘¯ÔÏfiÁÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÂÈ ·˘-
ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜ Î·È Ù· Ì¤ÏË ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜, ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó
ÙÈ˜ ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÈ Ë ·Ûı¤ÓÂÈ·;

ºÚÔÓÙ›‰· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ 

¶ÔÛÔÛÙfi 70% ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ ·ÓËÛ˘¯Ô‡Ó Ì‹ˆ˜ ‚ÚÂıÔ‡Ó ·ÓÙÈÌ¤ÙˆÔÈ ÌÂ Ï·Óı·-
ÛÌ¤ÓË È·ÙÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ‹ ıÂÚ·Â›· (Eurobarometer, 2006). ª¿ÏÈÛÙ·, ·˘Ùfi ÙÔ
ÔÛÔÛÙfi Â›Ó·È ÙÔ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ·˘Ù¿ ·fi 30 ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜ Î·È
‰ËÏÒÓÂÈ ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ Î·È ÙÔ ÓÔ-
ÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi ÚÔÛˆÈÎfi. µ¤‚·È·, ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ ‰ËÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ
›‰ÈÔÈ ‹ Î¿ÔÈÔ Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ ÙÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó ‚ÈÒÛÂÈ Î¿ÔÈÔ ÛÔ‚·Úfi È·ÙÚÈÎfi
Ï¿ıÔ˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (13%) ‹ ¤¯Ô˘Ó ˘ÔÛÙÂ› ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÂÓfi˜
ÛÔ‚·ÚÔ‡ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÛÊ¿ÏÌ·ÙÔ˜ ·fi Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ô˘ Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·Ê‹ıËÎÂ ·fi Î¿-
ÔÈÔÓ ÁÈ·ÙÚfi (9%). øÛÙfiÛÔ ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ 75% Èı·ÓfiÙËÙ· ¤Ó·˜ ·ÛıÂ-
Ó‹˜ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÂÙ·È ÛÂ ÂÏÏËÓÈÎfi ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ó· ¤ÛÂÈ ı‡Ì· ÛÔ‚·ÚÔ‡ È·ÙÚÈÎÔ‡
Ï¿ıÔ˘˜. ªÈ· ÂÍ‹ÁËÛË ÁÈ· ÙÔ Â‡ÚËÌ· ·˘Ùfi Â›Ó·È Ë ·ÚÓËÙÈÎ‹ ‰ËÌÔÛÈfiÙËÙ· Ô˘
‰›ÓÔ˘Ó Ù· ªª∂ ÛÙË ‰È¿Ú·ÍË È·ÙÚÈÎÒÓ ÛÊ·ÏÌ¿ÙˆÓ. √È ŒÏÏËÓÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ
Û˘¯Ó¿ (61%) ‹ Î·Ù¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· (29%) ¤¯Ô˘Ó ‰È·‚¿ÛÂÈ ÛÙÈ˜ ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜ ‹ ¤¯Ô˘Ó
·ÎÔ‡ÛÂÈ fiÙÈ Û˘Ó¤‚Ë Î¿ÔÈÔ È·ÙÚÈÎfi ÛÊ¿ÏÌ·. ŒÙÛÈ, ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Ù· ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Ô-
ÛÔÛÙ¿ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ —ÌfiÓÔ ÙÔ 24% ÂÌÈÛÙÂ‡-
ÂÙ·È ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi ÚÔÛˆÈÎfi Î·È ÌfiÓÔ 25% ÙÔ˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ (Û¯‹Ì· 4). 

°ÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ù· È·ÙÚÈÎ¿ ÛÊ¿ÏÌ·Ù· ÎÏÔÓ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ
ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÔ ‚·ıÌfi ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·fi ·˘-
Ù¤˜. ŒÓ·˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜
˘ÁÂ›·˜ Î·È Ô‰ËÁÂ› ÛÙË ‰È¿Ú·ÍË È·ÙÚÈÎÒÓ Ï·ıÒÓ Â›Ó·È ÙÔ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜
(Shanafelt, Bradley, Wipf, & Back, 2002). ¶ÔÈÂ˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÌÔ-
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ÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ÁÈ· Ó· ÌÂÈˆ-
ıÂ› Ë Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË
ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÒÓ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜
˘ÁÂ›·˜;

∆Ô ‚È‚Ï›Ô ÌÂ Ù›ÙÏÔ ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
ÛÙËÓ æ˘¯ÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÀÁÂ›·˜ ¤Ú¯ÂÙ·È
Ó· ‰ÒÛÂÈ ·¿ÓÙËÛË ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿
Ù¤ÙÔÈˆÓ ÂÚˆÙËÌ¿ÙˆÓ. ∫·Ï‡ÙÂÈ
˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ ÚfiÏÔ
ÙˆÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙË
‰È·Ù‹ÚËÛË Î·È ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ˘ÁÂ›-
·˜, ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Î·È ¤Î‚·ÛË
ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰·
ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. 

∆Ô ‚È‚Ï›Ô ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ 14 ÎÂ-
Ê¿Ï·È· Î·È ¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚ·
ÌÂÁ¿Ï· Ì¤ÚË, Ô˘ ‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ‡-
ÔÓÙ·È: (1) ÙË ÏÂÎÙÈÎ‹ Î·È ÌË ÏÂÎÙÈ-
Î‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÁÈ·ÙÚÔ‡-·ÛıÂÓÔ‡˜Ø
(2) ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿-
˙Ô˘Ó ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÈÔı¤ÙËÛË
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ Ô˘ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ
˘ÁÂ›·Ø (3) ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘
ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÛÙÔ ‚›ˆÌ· ÙÔ˘ ÔÍ‡ ‹ ¯ÚfiÓÈÔ˘ fi-
ÓÔ˘Ø (4) ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ Ô˘ ¿Û¯ÂÈ ·fi ¯ÚfiÓÈ· ÓfiÛÔ (fiˆ˜ Ô Î·Ú-
Î›ÓÔ˜, Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, Ë ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ·,
Ë ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË Î·Ù¿ Ï¿Î·˜, Ë ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜) Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ
ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘.

™Â Î¿ıÂ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ,
ÒÛÙÂ Ó· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Ë ıÂˆÚ›· ÌÂ ÙËÓ Ú¿ÍË, ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÚ›ÏË„Ë Ô˘ Û˘ÓÔ„›˙ÂÈ Ù·
ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· ÛËÌÂ›· Ô˘ ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÎÚ›ÛÂˆ˜ Ô˘ ı¤-
ÙÔ˘Ó ÚÔ˜ Û˘˙‹ÙËÛË Î·È ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ Î·È ËıÈÎ¿ ‰ÈÏ‹ÌÌ·Ù·, ·Ï-
Ï¿ Î·È ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ fiÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÔÚÔÏÔÁ›·˜.

∆Ô ‚È‚Ï›Ô ·˘Ùfi ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ ‹ ÛÙÔ˘˜
ÊÔÈÙËÙ¤˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜, È·ÙÚÈÎ‹˜, ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ
Â˘Ú‡ ÎÔÈÓfi ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÙ·È Ó· ÂÌ‚·ı‡ÓÂÈ ÛÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ˘ÁÈÔ‡˜ ·Ùfi-
ÌÔ˘, Ô˘ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ ÙËÓ „˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Â˘ÂÍ›· ÙÔ˘, Î·È ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜ Ô˘ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÂ› ÛÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙË˜ ¿ıËÛ‹˜ ÙÔ˘.

™˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ Â›Ó·È ‰‡Ô ∞ÌÂÚÈÎ·Ó›‰Â˜ „˘¯ÔÏfiÁÔÈ. ∏ Dr Robin
DiMatteo ‰È‰¿ÛÎÂÈ ÛÙÔ ∆Ì‹Ì· æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ÙË˜ ∫·ÏÈÊfiÚÓÈ·.
H Dr Leslie Martin ‰È‰¿ÛÎÂÈ ÛÙÔ ∆Ì‹Ì· æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ La Sierra.
∏ ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË Î·È Ë ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÂÈÌ¤ÏÂÈ· ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ‰È‹ÚÎÂÛ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
·fi ‰‡Ô ¯ÚfiÓÈ·. ÃÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ Ë ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÔÚÔÏÔÁ›·˜ ÛÙ·
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™Ã∏ª∞ 4
¶ÔÛÔÛÙfi (%) ÙÔ˘
ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÛÂ 25 Â˘-
Úˆ·˚Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜ Ô˘
ÂÌÈÛÙÂ‡ÂÙ·È ÙÔ˘˜
ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ Î·È ÓÈÒıÂÈ
Û›ÁÔ˘ÚÔ fiÙÈ ÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ›
‰ÂÓ ı· ˘Ô¤ÛÔ˘Ó ÛÂ
Î¿ÔÈÔ È·ÙÚÈÎfi Ï¿ıÔ˜.
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ÂÏÏËÓÈÎ¿ Î·È Ë ÚÔÛı‹ÎË È·ÙÚÈÎÒÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÁÈ· Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÔ‡Ó Î¿ÔÈ· ÓÔ-
Û‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙ· ÎÂÊ¿Ï·È· ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘. √È ÂÎ‰fiÛÂÈ˜ «¶Â‰›Ô» ÊÚfi-
ÓÙÈÛ·Ó ÒÛÙÂ ·˘Ùfi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô Ó· ¤¯ÂÈ ÌÔÚÊ‹ Ô˘ Ó· Â›Ó·È ÂÏÎ˘ÛÙÈÎ‹ ÛÙÔÓ ·Ó·ÁÓÒ-
ÛÙË, ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ¤¯ÂÈ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ÙÔ Î¿ÓÔ˘Ó ÌÔÓ·‰ÈÎfi ˆ˜ ‰È‰·ÎÙÈÎfi Û‡ÁÁÚ·ÌÌ·. 
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