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s0nva
Bupnoou tn Beikn Nnpoéneuch ocou

Yndapxouv aneipol 1pdnol va apnynBeis pia 1otopia, kal, avanoya Je tn
onpaocia nou s Npoodidels, Ba vidhoels atuxhs h anoAUTwSs EUTUXAS:
n {wh oou Ba eival BAiBepn N unépoxn.

Ey enéne€a va eipgar anoAutws eutuxns kal va anodapBdvw nAan-
pws tn {wh pou. Eyw enéfe€a va avoitw us nuies tns kapdids pou
otnv aydnn, own Bgikn npoédeucn pou. Kal n aydnn dpxioe va yia-
pevel us nAnyés nou €ixa otnv Kapdid pou. Me tn Bepaneia auth Gp-
Xloav va avoiyouv ol nuAes tns {whs pou os aténelwtes eunoyies, Bau-
MATa KAl UMEPOXES EUNEIPIES.

Aev xpeldletal va niotéyels tinota and éoa Aéw o autd 1o BiRAio.
Ye kanw, 6pws, va avoigels tnv kapdid cou 6oo 1o Siafddels kal va
EMITPEYPEIS OTOV €QUTO OOU Va VIWOEI 6oa Eunvave Yéoa oou ta Adyia
pou. Xe kanw va Bdneis otnv kapdid cou 6AN tnv aydnn nou ¢Bana oe
autés us oenides kal va yiatpéyels 6,1 xpeldletal Bepaneia kal aneleu-
Bépwon, wote va pnopécels va anodauvoels nANnpws th {wh oou, TS
OX€0€Is OoU Kal tn og§ouanikdTNTd oou.

Onws éxw eEnynoel ota BiBAia tns tpidoyias pou «lMioteye o' €0é-
va», niotn onpaivel va divels duvapn. N’ autd cou NTAW va E€XEIS
eniyvwon 6owv enmNéyels va Niotéyels, yiat €to1 Ba givar n {wh oou.

Kai autn €ival n 1otopia nou eyw enéne€a va niotéyw. E¢noa enwodu-
VES gunelpies otnv naidikn pou nAikia, nou pe ékavav va pabw éoa
énpene yia va anodavow tn {wh nou hBeda va ¢how.

Qotdo0, n opyn Kai 0 POPOS Nou pou NPOKANECAV AUTES O EUNEI-
pies kaBopioav tn {wn pou, Tnv €ikéva Nou €ixXa yia Tov EaUTd Pou Kal
N OX€ON POU PE TOUS AVIPES YIa NEPICOOTEPES AN TPEIS OEKAETIES.

O1 ibies autés eunelpies GUws, ol onoies you dnpioUpynoav avaopa-
Aeles, pOPoUs Kal ouvalobnpatkés eEaptnoels otnv Naidikh pou nAikia,
gival autés Nou pe ékavav, xpovia PETd, Xwpis va To CUVEIBNTONOIW, Va
avadnthow akoUupaacta tnv aydnn, tnv acpdaneia, tn duvapn kal v
niotn péoa pou kal, tenikd, va ypdyw v best seller tpidoyia «[ioteye
O’ ECEVO».
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Autd, yia péva, onpaivel va YETATPENEIS Pia enwduvn euneipia o€
avegaviintn nnyn sufoyias, Baupdtwy Kal oveipwy Nou yivovtal npay-
paukénta. Eival to Bavpa tns aydnns, nNou Petapop®mvel tn {wh oou
otav tnv koitélels péoa and 1o npioya tns aydnns- étav NAyeis va
BAénels tn {wh cou péoa and 1o npiopa tou BUuatos Kal apxioels va
i BAéneis péoa and v evbuvdpwon, T Beikh npdvola Pe tnv onoia
npBes va ¢hoeis auth tn (wh.

H dUvapn va eniné€els tnv ouoia nou Ba dwoels otnv Unap&n ocou
KatoIKel péoa oou, péoa otov kabévav and pas, xwpis kapia e€aipeon.
‘Ooo nio yphyopa cuveidbntonolhooupe Ou eipacte 6ol povadikoi Kal
e€ioou duvatoi kal 6u 1o pévo nou pas xwpilel eival ta enineda tns
ouveidbnons pas, oo nio yphyopa Ba EavayevwnBei o kKOOUOS und 10
Qws TS aydnns. Auth n avayévvnon EEKIVA YE TNV apUNVIoN NS CUVE(-
dnons, pe 1o va Bupdpaote tn Beikh pas npoéleuon kal tn oclvOeoh
pas e 6nn tnv nAdon, étav ndyoupe va (oUpe Pe 1o puanod kal avoi-
Eoupe tnv kKapdia pas. Onws Aéve noAdoi cuyypageis, Ba ptdocoupe
otnv giphvn eni tns yns étav 144.000 dvBpwnol katapépoupe va dh-
ooupe pe tnv kapdid pas. Aéve Nws autds o apiBuods sival Ikavos ote
va Kuplapxnoouv n aydnn kal n eiphvn og 6Aov tov nAnBuopod tns ns.
Y10 BiIBAio pou Miotewe o’ eoéva wiNdw yia autd 1o Béua. Ooo nepio-
o6tepol AvBpwnol apxicouv va BAEnouv tov KOOUO Pe aydnn, 1Goo Mo
yphyopa Ba doupue va avBei n aydnn otov kéopo, Ba doupe évav Ko-
opo 6nou Ba kuBepvd n ayann.

Miotelw nws n {wh pas divel 6Uo eniAoyés: va anofauBdavoupe h va
uno@époupe. Na (oupe €xovtas eniyvwon tns Beikhs npogAeucns pas,
va dexdpaote tn BonBeid tns, tnv kaBodnynon tns, ta Bavpatd s, o
oxéon pe Ekeivov N Ekeivn, yvwpidovtas 6u pas ayanouyv, N va anoppi-
ntoupe tn Beikh kaBobdhynon kal BonBeia, niotevovtas OU gipaote po-
Vol o€ évav AdIko KOOWO.

MNa 6Aa autd, xidia euxapiotw nou diaBddlels autd to BiRAio, yiat
ool gipacte evwpévol o autd, yiat n yadhvn ki n aydnn nou Ba vim-
o€ls otnv kapdid oou Ba PEpouv TNV €Ipnvn oTov KOOUO.

O
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[owov apopd autd to PLBALO;

To BiBAio autd apopd dAous Tous avBPNouUs, AVIPES N YUVAIKES, Mou
B¢Aouv va anoAavoouv NAApws tnv aydnn kai tn oegouanikdnta, v
aydann kai tnv Ikavornoinon nou a&idouv, KaBws Kal pia uyln, cuveidntn
Kal n1ANPN €pWTKA OXEoN.

To BiBAio autd apopd énolov avupetwnilel duokonies otn oxéon
Tou Kal ev EEPel NS va TS SIAXEIPIOTEI.

‘Onolov vimBel nANywuévos Kal Sev EEPEI NS va YIATPEWE! US NANYES
ToU.

‘Onolov oPdtal 6u Ba tou kKavouv nani kakd kal dev EEpel NWs va
Eenepdoel tous poOPous tou Kal va €pBel Eavd o enagn Pe tv aydnn
yla ToV €QUTH TOU Kal PE v agia tou.

Apopd avBpwnous nou vimBouv 6u dev tous ekupouyv N dev aj-
douv.

AvBpwnous pe npoPNnpata ocuvalocONUATKWY EEAPTACEWVY.

AvBpwnous nou PBpiokovtal og pia 1o&ikn N enihpia oxéon Kal dev
toApouyv va tn diakdyouv.

Onolov BéAel va anofavoel NneEpIccOTEPO tn {wn TOU Kal pia fio
uyIn, NANEN, Payikh Kal IKavonoInTKA Oxéon.

V)

[lolo¢ gival o okomd¢ 10U;

Onws kal to lMiotewe o’ e0éva, o okonds autou tou PBiRAiou €ival va
oou dwoel niow tn duvaph cou. MNpdew autd to BIPAio wote va pno-
PE0OUE VO TPNCOULE, VA avayvVwpiooUWE, va 0eBACTOUUE, Va EKTUN-
OOUE Kal va ayannooupe tn oe€ouanikdtnta kaBe avBpwnou. E6m
Kal alves, Kanoles Bpnokeies pds ékavav va niotéyoups 6T n oeCoua-
AIKOGTNTa Kal To Xphpa pds anopakpUvouv and tov B€0, yepidovias 1o
KeAN! pas pe dlaotpeBAwpéves 16€€s yia TO MoIol EIACTE Kal U €ival
npaypatukd n oe€ouanikdtNta Kal To XpHua.

EOW kal alves, pas ékavav va nictePoupe 6u n oeCouanikdtNta Kal
10 Xphpa eival kdu Ppoduiko nou pas Agpwvel. Ot 1o o€ ektds yapou
A 0 auvaviopos eival auaptes, 6u 10 oeE gival ydvo yia avanapaywyn.
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H oeCouanikétnta éxace €101 evienws kABe apeth. Tnv anéppintav, v
upwpouoay, v ekpetadievovtav kal v katanieav. Kal auth n Kata-
nieon npokdneoe éva owpod KAKOMOINGCEIS Kal Blacuous otny lotopia,
npokanmvtas peydnes BAaPes kal nAnygs oe ekatoppupia avBpwnous.

Mpiv and duo xpdvia, pia ocuyypagpéas —Bupa kakonoinons n idia-
pou €ine 6u évas otous TE00EPIs avBpwnous éxel unootei oeEouanikh
kakonoinon otnv naidikh h otnv epnPikn nAikia, av kal n nAgiovétnta
dev 10 Bupdtal, kKaBws 1o puand kdvel 6, YNopEl yia va pas npoota-
teUoEl Kal va ano@uyel Tov Névo OTéNVOoVTas auTES TS AVAPVACEIS Kal TS
€IKOVES OTO unoouveidnto n otn ANBN, nou eival akpIBws to idlo. Kai
avapeoa o€ autous nou Bupouvtal, noAdoi ev To avapépouy yiati 1o
AGTOPO NOU TOUS KAkonoingoe €ival péNos tns OIKOYEVEIAS TOUS N AVAKEI
oto otevo tous nepifdnnov.

H og§ouanikétntd oou €ival 1gpn, 6nws kal n oce€ouanikdtnta
K&@Be avBpwnou.

To ocwpa oou €ival 1téoo 1IEpd 600 Kal n Yuxn, To puano Kai ta
ouvaicOnpata cou.

H anéAauon €ival B€ik6é dwpo, 10 onoio pas 6ONKe yia va 1o
xapoUpe xwpis kapia e€aipeon. Eival dikaiwpd pas va 1o xapouUpe, pas
(PEPVEI KOVTA otov/otn Anpioupyd pas Kal gival KaAo yia tnv uyeia yas.

H og§ouanikn evépyeld oou €ival n evépyela tns {wns, €ival
evépyela Snpioupyikn kal Ogpangutkn. Anotedsl kopyudu s Oei-
KAs pas uons. Otav enitpénels otov eautd COU va Tn yVwpioel Kal
paBaivels va tn oéBeoal, va tv ayands Kal va tnv upds, ivar anioteu-
a 10xUpn, GPopeN, ayvh, BEPANEUTKA KAl O JETAPOPPUVEI.

Motevw akpdadavia ou, av eixape owoth oe§ouanikn dianai-
daywynon kail paBaivape va oxeuldpaote anod kapdids, xwpis
va Kpivoupe, ogBOpEVOI TOV €aUTO pas Kal tous aAdous, ol Ka-
konoinhoeis Ba e§apavifovtav kal ta (euydpia Ba anafdddocovtav
ané npoPAnpata, dievé€els kal diallyia.

MNa va anofdavuoeis nANpws tn {wn ocou, NPENEl Va YIATPEYEIS
us nAnyés tou napenOovros. Kal yi’ autd, apxikd givar anapaitnto
va us BupnBeis kal va us anodexBeis. Kal to endpevo Bhpa gival va
pdaBels va BAEnels autés us epneipies and dAnn onukh ywvia, va ane-
AeuBepwoels ta katanieopéva ouvaloBnpata, va anddagels 6nes us



INMEIWOEIS TS oUYYPAPEwsS | 27

MEPIOPIOTIKES OKEWPEIS MOU OOU APNOAV KAl VO CUYXWPNOEIS OO0US
oou us npokdneoav, adid kal tov idlo oou tov eautd. Otav éva nai-
&i ugpiotatal kakonoinon, Napadd&ws Teivel va Katnyopel Tov eautd
TOU Kal va VIPEMETal yia 6,1 CUVERN, €V OTNV NPAyPatkotnta ipa-
ote anéduta abwol yia 6,u pas cupBaivel otnv naidikh pas nAikia.
Auth n euBuvn Eekiva poAis avantuxBei o eykE@anods pas. AEve nws
ano ta entd xpovia kal Petd apxidel o eyképanos evos naidiol va
poladel pe autov evos evniikou, anid or e1dikoi unootnpidouv Nws
aKkOpa ouvexiCel va avantioogtal kal wpIhdadel nepinou €ws ta kool
xpovia.

Ey dpxica va Bupduarl tov AeképuPpio tou 2016 (névie Pves npiv
and v npwwn ékdoon tou BiBAiou H aydnn tns {wns cou) autd nou
pou eixe oupPei 6tav Npouv tecodpwv h névie etwv. Kal yia va elgu-
Bepwb and 1o napenBov Kal tous POROUS, YIa VA YIATPEPW AUTES TS
nANyEs Kal va ouyxwpnow autous Nou Pe kKakonoinoayv, To NPwTto Nou
avapwthBnKa Kal T0 onoio XPEIAOTNKE va KATavonow NTav T YNopPEl va
KAVEl évav dvipa h pia yuvaika va kakonolhoel éva naidi.

Eni xpovia, n wnh épepve otov OpOPO pou avBpwnous nou ixav
unootei kakonoinon otnv naidikh h v epnPikh tous nAikia kai ol
onoiol pe BonBnoav va kataddpw.

O Baoikés Adyos yia tov onoio kanolos kakonolel éva naidi gival
ylati kakonolnBnke kal o id10s otnv naidikn tou nAikia kal acuvaiobnta
enavanapPBavel 1o potiBo autd, napdu dev 1o Bupdtal. Autd, duws,
bev onpaivel Nnws 6nolos €xel unootei kakonoinon enavanapBavel 1o
potiBo. Xtnv npaypaukénta, n nagiovotnta 6gv 10 KAVEL.

‘Onol o1 avBpwnol éxoupe oe€ouanikés avaykes nou npénel va
kafAuntovtal. Otav évas dvBpwnos dev vimbel h dev avayvwpidel us
avAyYKES AUTES, Mou anotefoUv KoPPAat tns Uons Pas, autd anotenel
annws évoeiEn ou eival anoouvbedepévos and 1o owua Tou, Kal 6T N
oegouanikn Tou evépyela €xel UNOOTEl katanieon h Aoyokplioia, €ite and
Qoo eite yiati niotevel U givarl kau Bpouiko Nh emAanyipo. Onol, dpws,
€xoupEe kanola oeCouaikn evépyela, aveEdptnta and 10 av «KOIUATal»
N «eival Eunviax».

Me autd 1o BiBAio okoneUuw va piINAcw yia tnv tepdoua duva-
HUNn Kal tnv opop@id tns oe§ouanikotntds oou, (OOTE VA UMNOPETEIS
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va anofayoels 1o noAUtpo dwpo nou cou 6GBNKE e tn yévwnon oou
Kal va to anoAauoels Pe uylh Kal cuveidntd tpono.

Mpdew autés us oenides e okond n oe§ouanikdTNtd oou va yia-
TPEUTEI O NePiNTWOoN NMou €xel NANYES.

ApxIK@, N NpWIN pou 16¢a yia autd 1o BIRAio gixe va kavel povo e
oeCouanikdTNTa Kal TNV NVeUPAUKOTNTa, adnd petd ouveldntonoinoa
ou, yia va pnopéoels va anofavoels nAnpws th oggouaikdtnta, npe-
Nel NPWTa va PABEIS va €XEIS UyIN OX€ON PE TOV €QUTO OOU, Kal va pa-
BeIs va dnpioupyeis uylgis OXETEIS UE TOUS AVIPES N TS YUVAIKES.

MNa va anonavoels nAnpws th oeCouaikdTNTd cou, Npénel va Eene-
PAoEIs Tous POPOUS NMou, xwpis va to ouveldntonoloUpe, pas eunodi-
(ouv va anonapPBdavoupe tn oxéon nou BéAoupe. MNa tov Ndyo autod,
ous oenides tou PiPAiou autou piIAdw yia Us ox€CEls — yiat, yia va
unopéoels va anonauoels ouveldntd tn oeCouanikdNta, NPENEl NPMTa
va yvwpioels dAda npdypata, va Eenepdoeis eunddia kal va pdbeis va
EUNIoTEVEDQl, va €xels enfyvwon s afias oou, va oéBeoal Tov Eautd
oou kal tov édAdov, kal va BAéneis 1doo eoéva 600 Kal tov aAAov pe
ayann. Me diya Adyia, va ndyeis va Cgis Ye 1o puanod Kar va pdbeis va
Ceis pe tnv kapdiad.

Onws kal otnv tpidoyia «[iotewe o' ecévar, kAOe pia and us NéCels
autou tou BiBAiou gival yepdtn aydnn kal tn petadidel, wote n aydnn
auth va gtdoel otov avBpwno nou 1o d1aBadel. Biwoa n idia 6u n aya-
nn éxel tn SUvapn va yiatpéyel 6Aes us nAnyés. Ou n aydann &i-
val auth nou pas owdlel NPAyHAtIKa.

Kar yia va @tdoel oe oéva 6An auth n aydnn, anAs eNiTpeEYe otov
€0UTO OOU va Vviwoel 600 diafdadels autd 1o BiIPAio. Onws €Eny kal
oto BiBAio H aydnn tns {wns oou, ENITPEYE OTOV EAUTO COU VA VIW-
o€l XwPis va tov Kpivels, aneNeuBépwoe tov Névo Kai us enwdu-
Vves avapvnoels tou napeNBovros. Otav ta anedsuBepdoels, dpnoe
XWPEO YIa va Pnouv n aydnn kal n xapd otnv kapdid, oto owpa Kal
enikd otn (wh ocou.

Motetw nws, av ol dvBpwnol yvwpiocouv tnv opop®id kai us du-
vatotntes tns oeCouanikdtNtds tous, av ydbouv va cuvbéovtal Pe 1o
OWPa ToUs, Us avAaykes kal us emBupies tous, KaBws Kal va ogfovral



INMEIWOEIS TS oUYYpaAPEws | 29

oV €aUtd tous anid kal tous anddous, n Bepaneutikh dUvapun tns
ayanns kal n ogCouanikdtnta Ba enikpathoouv o€ GA0 ToV KOOUO.

‘0Ooo o1 avBpwnol Ba pabaivouv, Ba cuvdéovtal, Ba ayanouv kal
Ba oéBovtal tn oe€ouanikdTNTd ToUus, Kal ol oe€ouanikés KAKOMoIN-
oels Ba apxioouv va ekAginouv.

Fpdagw autd to BiRAio wote ta naidid va pnopécouv va Peya-
Awvouv eutuxiopéva kal n oe§ouanikdtntd tous va gival ogPa-
OtN, (OOTE va yvwpioouv and ta Npwta xpovia s {whs tous 6An tnv
opOoPQId, TNV ayvotnta, TNV kKaBapdtnNta Kal us duvatdtntes tns oeCoua-
AIKOTNTAS Kal TwV 0eE0UANIKDY TOUS OpYAvwY, MOTE va PYnop&couy va
Bicooouv tnv Ikavonoinon kal tnv andéAauon uyldv kal noAUTUwyY Oe-
Eouanikwyv oxéoswv otnv undéAoinn wh Tous.

L& 6Mous pas afifel va anofapBavoupe unéPoxes, UYIEiS Kal
puPepés oegouanikés oxéoels, uyin osCouanikd 6pyava Kal tenikd
pia kadn uyeia.

AlaBadovtas autés us oenibes, oe kaNw va avoi€eis 1o puand kai tnv
kapdid oou, va viwoels kal va anodauoels. Nat n oe€ouanikdtnta gival
éva anod ta wpaidtepa Beikd dwpa nou pas GOBnkav yia va anonau-
OOUE oUVEIONTA.

Pdew autd 1o PiRAio wote ol yuvaikes va €xouv NAnpn eniyvwon
NS oPoP@IAs Kal tns anépavins a&ias tous, WOTE va Pnop&écouyV va
aneneuBepwBoulv and us 16ées nou us Baodvi{av PExp! TPa Kal us
anopdkpuvav and i BnAukdTNTE Tous Kal Wote va anofapBavouy v
aydnn, tnv Ikavonoinon kal tn oe€ouanikdTNTa OUS OXECEIS TOUS JE
Beikd podMo.

Mpdew autd to BiIBAio ote ol AVIPES va €XouV eniyvwon tns anépa-
vins Kal noAUtupns a&ias tous, WOoTE va pnopéocouy va cuvdebouyv Eava
HE TNV uyIh e§ouaoia tous, Pe tnv apoevikh Beikn oucia tous, WOTe va
ouvdeBei n oe€ouanikdTNTA Tous pe tnv Kapdid Tous Kal WOTE va ano-
AapBdvouv tnv aydnn, tnv iIkavonoinon kal tn oe€ouanikdtNtd ous
OXEO€IS ToUs PE Beikd 1pdno.

Kal 1o ypaew WOote oI GVIPES VA PNOPECOUV VA KATAVONOOUV TS YU-
VAIKES KAl Ol YUVAIKES TOUS AVIPES, KAl (DOTE APPOTENOI VA KATAVONOOUV
OU PaS XEIPAYWYNOQAV KOIVWVIKA YIa va ano@UyOUHE va avayvwpioou-
he tnv tepdota duvapn nou pas éxel 6obei dtav eipacte evwpévol.
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‘Qote Avipes Kal YUVAiKes va PNnopEocoUV va anokKtnoouv eniyvwon twv
ouvaIcONPATKOVY Tous NANyV Kal va us Bepangyoouy.

‘Qote Avipes Kal YUvaikes va pnopéocouv va anonaloouv CUVEIDNTES,
UVIEIS KAl IKAOVOMOINTIKES OXECEIS.

O

MaOaivoupe pali

Mpiv ouvexiow, Ba hBeAa va nw Kau yia péva. To 6u ypdpw autd 1o
BiBAio Sev onpaivel Nws ta &Epw 6na, Nws €xw OAES TS ANAVINCEIS h
nws €ipal tneia.

Efpar pia yuvaika téoo avBpdnivn kai 1éoo Bgikh 600 ki €0U. Eipal
évas dvBpwnos nou pabaivel, 6nws Ki €oU. Autd nou PAEneis péoa
pou eival n avtavakiaon éowv gival yéoa oou. MNati Aol €ipaote evw-
pévol. Kal pévo péoa and us ox€oeEls PnopoUdE va YWWPICOUUE Tov
€QUTO JOS.

‘Ooa poipdlopal og autd 1o BiPAio eival anAws o kapnods xpovwy
paBnons Kar {WUKWV EPNEIPIDV.

EmOBupia pou yia céva gival va katavonoeis kanutepa tn {wh
oou, nolos gioal Kai 6An tn §Uvapun nou cou éxel 600¢i. Na uno-
péoels va aneneuBepwBeis eukoNa and us NePIOPIOUKES CUUPBAOEIS Mou
oéxtnkes. Na yliatpépels us nANyES oou Kal va Pnopécels va anonaluoels
nAnpws t {wn Kal TS OXECEIS OOU.

©¢nw va anonapPavels tov eautd cou, Tnv aydnn Kail tnv Ikavonoin-
on kaBe pépa otn (wn ocou. Na anaddayeis ané tov névo, and us ni-
Kpies kal Tous poPous tou NapenBOVIOS WOTE Va PNOPETEIS VA AVOIXTELS
otnv aydnn kal va anodavoels in {wh nou Béneis kal, ndvw and 6Aa,
rnou aicels.

Me aydann,
Povyt

Q
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@ Yov a&iZel va amoAauBavelg T oe§oVaAKOTNTA 6oL POVog/-n
OO0V KAl € EVAV UTIEPOXO CUVTPOWPO.

® Yov a&iZel va anoAapBAavelc OAeC TIC EUMEIPIEC OV VIWOELC
OTL mpémel va {noetg (mavta pe oefaciud ya o€va Kal Toug
AAAoug).

e Kaveig dev €xel Sikaiwpa va kpivel Ti¢ avAayKeg Kat Tig eMml-
Bupiec oov. KaBe dvOpwmnog eival povadixog, To idlo kat o
dpouocg Tou.

@ You a&iZel va arnoAauBAavelg pia vy ceEOVAAIKT) wr).

e l'evvriBnKeg ya va anoAapBAavelg, yla va Adumnelg, yla va puw-
O€1G TNV ayarn, ya va aglomnowmoelg OAn v opop@id, T wn
KAl TNV aydarr) mov €XE1¢ HEoA COoU.
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Enitpénel¢ otov gavtd cou
vo anoAappaver;
O1 yeydnes andayes otn (wn oou &ekivouyv Pe pia anodogaon

Tn xpovid nou e€€dwaoa 1o Miotewe o’ e0éva, ouvelidbntonoinoa ou Petd
Bias enétpena otov eautd pou va anofapPavel. Ziyoupa n {wh pou ws
ouyypa@Ews Kal opiAntpias ye ouvapnddel, annd tote dev ouveldnto-
nolovoa 6u dev oeBdPouv ta 6pId Pou Kal, Katd Karnolov 1poéno, e
kakornolouoa n i6ia, epoéoov OeV PoU ENETPENT VA EEKOUPAOTM Kal va
anodavow 6Aa 6oa G&1a, kal EpOCOoV anopdvwva Tov EaUTO PoU OE
€vav wWKeavO UMOXPEMOEWY, PEXPI nou TeNikd katdnafa us tepdoues
anaithoels nou eixa and péva. Eixa Eexdoel u onpaivel anéAauon.

MNépaoca noNAG xpdvia Tpéxovias anod 1o €va PEPos oto anno, xwpls
va ENITPENW OToV €aUTd Pou va Eekoupddetal. MNavta gixa kdu va Kavw,
n {wh Pou Ntav YePATn UNOXPEWMOEIS MOU, XWPIS va To ouveidNTONOIW,
enéBanna ey otov eautd pou KABe pépa.

EnavadduBava autd nou eixa el oto onit pou. ..

O1 yoveis pas nrav o1 O¢oi pas.

Ytnv naidikn pas nAikia, teivoupe va e€10aviKEUOUUE TOUS YOVEIS Uas.
‘Etol €BAena kal ey tous dikous pou — Nntav Ikavoi o éAa, ntav ta €i-
dwAd pou. H untépa pou, yia pyéva, Ntav n opopPpoteEPN otov KOO,
yia Brovikn yuvaika, epyaldpevn, copn, TpUPEPn, KaBnyntpid, vVoIKo-
Kupd, Kal unguBuvn yia v avatpo®n Kal tn gpovtida twv naidimv ms.
Otav Apouv pikpn, tn Bupdpal ndvia va kavel npdyuata, ondvia ota-
patouoe 1o Bpadu, dtav kabBdtav va diaBdoel yia diyo, va &gl Aiyn tn-
Aedpaon N va NAéCel. Kar pepikés @popés, akdpa kal tn vuxta 616pbwve
diaywviopata h aokhoels twv pabntwv tns. Kanoies popés, BonbBouoe
KAl oTtnv evopia KAvovtas Kathxnon.

OuUte 0 NAtéPas PouU oTtapatouce, duws. MNa péva, htav évas PIovIKOs
avipas, NoAU TpuPePsGs, Kal yia €va 1actNPa GoItnTtAs ToU NAveniotn-
diou napanAnia. Mavta ékave xiNiddes npdyuata, €ite otov ocuddoyo
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YOoVEwV Tou oxoneiou, gite oto enayyeApatiké 1ou ouvbIKAToU, EiTE otnv
gvopia...

Kar o1 6Uo Atav ndvia noAu uneuBuvol, apooiwpévol otn douneid
T0Us, EEUNNPETKOI KAl NPOCEKTIKOI, NpdBupol va BonBhoouv 6oous To
gixav avaykn, napapevias aképa kal us dikés tous avaykes. Ta €di-
vav 6Aa yia 6éoous ayanouoav, apooimvoviav odokAnpwtkd. Etol
ous €BNena eyw. Kar ppoévuoa 16oo va {w oav autous, NMou PE td
xpovia &Exaoa u onpaivel andéAauon.

Bupdual 6u 1o 2004 nhya os pia cuvaunia twv Placebo kal yvwpioa
éva ayopl. Midwvtas kar oudntwvias pad tou otous 6pduous tns Ma-
Opitns, pou ékave dUo epwthoels nou dev Ba Eexdow noté: «Ti ival
auUTO MOU 00U APECE! MEPICOTOTEPO VA KAVEIS; » KAl «T1 XOUMI EXEIS; ».

O1 epwTNOEIs Tou Hev €ixav TiNOTa NEPIEPYO, TO TPOHAKTUKS NTaV OT £y
dev NEgpa T va anavthow. MNati dev eixa 16éa U pou Gpece va kKavw. Ta
xpOvIa TOU Naveniotnpiou, N KABNPepIvoTNTd pou Ntav and to onit otn
oxonn kal and tn oxoAn oto onit, KAvovtas NAvia EpyAsiesS yIa va MPOXw-
pnow us onoudés pou h diaBadovtas tnv nepiodo twv eCetdoswy, Ue e€ai-
peon kanola Bpddia ta ZapBpatokUpiaka, nou €Byaiva pe tous gifous pou.

Exeives ol vUxtes ntav n wh pou, n dlapuyn pou. IKEPTOPOUV: «Oa
anofavow tn {wn, étav TeAeIow TUs Ornoudés poux, Kal, tav ENeiw-
oa us onoudés KiI dpxioa va dounelw, n (wh pou annate kanws, annd
ox1 nonu. ERyaiva Aiyo nio ocuxvd ta Bpddia, annd ol pépes e€akonou-
Bouoav va gival yePAtes UNOXPEWOEIS. Ztapdtnoa va yepidw tov engv-
Bepo XpOVO POU PE KAMOIES UNMOXPEWOEIS YIa va Ppw Kanoles aNAEs.
Kar népacav €to1 noAdd xpovia, xwpis va anodapBdavw napd pyoévo os
HIkpés Booels, kavovtas oxedodv ndavia xiniddes npdypata, TPEXovIas
and wn pia dounelid otnv aAAn, pe e€aipeon to kanokaipl, onote pou
€NETPENQA va pigw tous pubuous pou kal va Egkoupaotw Aiyo.

‘Hrtav autd nou pou gixav petadoel 10 nepiBanfov pou Kal N Kovw-
via. Miotevels 6t ev éxels xpoOvo, EVw oTNV Npaypatkotnta
aniws €xElIs KAMNOIES CUVNOEIES NOU ANEKINOES O€ NePIGOOUS TS
onoiges dev Bupdoal nia Kal oI OMNoies AVAKOUV O€ vONTKA Npoypduua-
10 TOU UNOOCUVEIONTOU Nou o€ KAVOUV VA CUVEXIOEIS Pe Tov ib1o 1pdno,
Kal nou 6gv ap@IoBNTtnoes Noté.

Méxpl va o€ TpopdEel pia pépa n UyEia oou, va XACEIS éva ayannpé-
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vo npéowno, va o€ anoducouv h va d1aAuBei yia onpavukn yia oéva
OX€0n, Kal va otapathoels. Kar tote avapwuéoal av n {wh oou ynopel
va addd&el kI av npaypatukd auth gival n {wn nou Béneis va Cels.

Mpiv andé Aiya xpoévia, o tote KaAutepds pou Pifos otapdtnos ag-
VIKG va pou pindel, ki ey dgv Ppnka xpdvo oute va KAGYw PE toon
douneid nou eixa. Xuveidbntonoinoa €tol Ao 1o otpes Nou Biwva. Kai
ano@doioa va andAd&w tous puBpous tns (whs pou.

Mas éuaBav va (oUupe nonu Practkd kal, o€ NoANés NePINTWOEIS, va
Oétoupe ws NpotePAIOTNTA TS AVAYKES twv dldwv ndvw anod us
S1kés pas. Autd Oxi pévo pas eunodilel va anodauBdavoupe, anid
eninnéov eival kal noAU em{Apio yia th CWHATIKA, VONTIKN, OU-
vaioOnpatikn Kal NVEUPATIKA Pas UyEida.

H taxutnta eival onpavukn, aiid, yia va anodapBdavels, ival onua-
VUKO VA PEIDOEIS TOUS puBpoUs kal va pdabels va xanapwvels. lMNati, 6co
nio xanapofi kal cuveidntonoiNpévol eipacte, 1doo NEPICOOTEPO Oa cuv-
dedpaote pe tn dUvapn pas, kai 1oo peyandutepn anéiauon Ba pno-
pouUpe va Bicvoupe. KarylI” autd npénel va JeIoOUE TNy TaxUtntd Jas.

Yuveibntonoinoa enions kai kau anfo nou poldlel anioé, annd eival
noAU onpavuko: yia va Pnopécel va unel évas avipas h pia yuvaika
otn {wh oou, NEENel va KAVEIs XWwPo Kal va SWOoEls XpOvo O auth
oxéon. To idlo cupPaivel kal pe tous gidous, tn oe€ouanikdTNTa N N
puntpotnta. Oda autd nou eniBupeis xpeidlovial XxpOvo Kal XWPO.

Av Béleis va pnel kamn kaivoupyio orn {wn cou, np@ra

oénel va Snuioup

Twpa éxw xpdvo yia va Eekoupdlopal kai va tepneidlw, xpdvo yia
péva Kal Tous avBpwnous nou ayanw, Balw opia ouUs WPES Epyacias,
bivw otov €autd pou tov Xpdvo nou xpelddetal, Kal Jou eNTPENw va
anodapBdvw tov EaUTd POoU Kal Tous avBpmnous nou ayan Kal Ye
ayanouyv. Ixedidlw tn {wn pou pe tnv Kapdid pou kal 6ev UNOXPEWVW
oV €aUTO pou va kavel tinota nou 6gv Béner va kavel. Kal gival npay-
patukd unéPoxo, yiati €101 pnop va anofauow 6,T KAvw.

V)
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Afileic v aydann

Kal n aydnn apxiler 6tav ayands tov eautd oou

0,u éxeis ndn otn wh oou gival autd nou vIWBels nws ocou a&ilel. Av
kdu €pBel otn {wh oou kal bev otapatds va enavanauPavels «dev 1o ni-
otelw, Sev 10 a&iCw», «napacivar kand yia pévayr, «eivar noAu kano yia
va gival adnBivéy, «autd ta npdypata dev kpatdver, apyd h ypriyopa Ba
@UYyel, N unoouveidnta Ba Kavels KT yia va To anopakpUvels and céva.

To puand oou kal ol nenoiBhoels ocou gival NoAU 10xupd, Pia Kari €i-
val dnploupyikd. Onws hdn avépepa otnv tpidoyia «lMioteye o' €oé-
va», tinota Ogv pnopei va pnel otn {wh oou xwpis tnv ¢deid cou. Ta
npdypata €épxovial Otav 10 ENITPEYEIS Kal VIWOEIS 6T 1o agilels. Autd
nou oupPaivel gival du dev EXOUPE ENyVWON QUTWOV TWV UNXAVIOUWDV.

Tis nepioocdtePes and us ano@Acels Nou kabBodpiocav tn {wh oou TS
nNpPEes npiv yevvnBeis, otnv koinid tns pauds cou N étav hoouv naidi.
To ano@doioes Kal 1o &€xaoes. Htav anopdoels nou e€aocpdnidav tote
v enifiwon cou, addd oxi tnv eutuxia cou. Kar 6co 6ev annadels
yvapn, n (whn oou Ba cuvexioel va avukatontpilel autés Uus ano@Aacels
Eavd kal Eavd, PEXPI va OUVEIBNTOMOINGEIS TS «EVIONES» MoU €06WOES
otav hoouv naidi kal eMAEEEls Ts vées odnyies yia tn {wh oou.

O pnxaviopos Neitoupyei ws €€ns: dtav Ceis pia enwduvn euneipia
otnv naidikn cou nAikia, 6ev Ynopeis va tnv KAtavonoels, va v ano-
bexBeis, va tn Siaxelpioteis N va tnv Eenepdoels dnws Ba ékave évas
evnnikas, KI autd o€ KAVEl va naipvels yia ogipd and ano@Aacels yia va
NPOOCTATEUTE(S Kal va eNIRIDOEIS.

Méxpl 1o €B6opo €105 Tns {whs evds Naldioy, o eykEPANOs Tou akod-
pa oxnpatiCetal kar 6gv €xel TNV IKAVOTNTA VA OKEPTEi AoyIKA ONws
évas evnaikas. Na autév tov Néyo, ta naidid pnopei va napeppunveu-
oouv TNV Npaygatukoénta pe Baon autd nou vimBouy, autd nou PAé-
nouv kal autd nNou akouv and tous peydnous va Aéve. Ona ta eionpdr-
TOUV KUPIOAEKTIKA.

Ortav éva naidi Biwvel pia enwduvn euneipia, kKatanAyel o€ pia oeIpd
ané ocupnepdopata (nonnés popés NavBaopéva) kal naipvel KANOIES
ano@AcEls yia va NPOCTATEUTES Kal va pnv &avalhoel auth tnv epneipia.
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Kal étav us ndpel, 64Per autés us anopAacels Kal Td cUPnepAouata ot
Anon.

H duvapun tou puadol cou unepPaivel katd noAU autd nou pavid-
Ceoal. H anootonn tou €ival va og npootateUosl ndvw and 6naa, eta-
VOV1as 010 onpeio va o€ Kavel va EexAoegls autd nou o Noveos, ni
xpovia, eni dekagties Kal, eviotg, yia 6An cou tn (wh.

To puano eivar Ikavo va kavel npaypatkd Bavpata. e tenikn ava-
Auon, éva Baupa gival anAws autd nou dev pnopoUpE va KAtavohoou-
pe. Kal to puanid ané poévo tou, napot 1o yvwpiloupe 6Ao Kal nepio-
0061ep0, e§akonouBei va anotefel puothplo.

Ytnv nepintwon pou, 1o puand pou Kpdtnoe otn ANBNn Si1d@opes
gunelpies Nou kaBodpioav TN (wh POoU yia NEPICOOTEPA And TPIAVIA €NTA
xpovia. Méxpl nou BupnBnka autd Nou Pou cuvéRn Gtav APoUV TEo-
OAPWV-MEVIE ETWV.

Yotepa and 6Aa autd ta xpovia, Euaba 6u éva ATOPOo NMouU CUVEI-
édntonoiei 6u ailel tnv ayann dev enitpénel nAéov o kavévav
Vva 10 KAKOMOIEi.

Yndapxouv noAAES HOPPES KaKoMoinons: owpatkn, oegouanikh, Yyu-
xoAdoyikh, vonukn, nveupatkn... K&dnolos ynopei va os kakonolei Ae-
KuKd, enikpivovids og, npooBdannovids o€, KatNyopwvias o€, XEIPAYw-
yovias o€, eiofdnnovias otov {wtkd CoU XWPOo, K.AmM.

K&Be popd nou kanolos naipvel pia and@aocn yia oéva xwpis va o
oupPouneutei N xwpis va ¢nthoel v adeid oou, katd kanolov tpono,
npokeitarl yia kakonoinon. Kar kd6e popd nou kdnolos cou eniBannel
U npénel va kavels h dev og oéPetal, oupPaivel 1o i61o. To NpdRANpa
gival Nws unNdpxouv oxéoels katdxpnons eEouaias noAU avenaiodntes,
nou otadlakd PEIVOUV TNV AUTOEKTIUNCN oou, Xwpis va to avuiauBa-
VEOQI, JEXPI va EUNVAOCEIS Pia PJEPA Kal VA TO CUVEIONTOMOINGCEIS.

‘Evas avBpwnos nou oou kdvel kdu t€tolo Ogv onpaivel Nnws gival
Kakds. AnAws Sev éxel eniyvwon tou néoo eniBAaPns gival n cupnepi-
@opd ToU, Kal iows 10 KAVEl yIaTi TO €xEl UNOOTE! Kal O iB10s.

Eyw enétpewa Aektkn kal yuxodoyikh Kakonoinon ws naidi kar ev-
Aikn, yiat 6gv eixa ocuveidntonolhoel OU e KakonoloUuoav.

AuTé NTav 1o NPWTo Pou pdbnua:



40 | Anénauce tn {wh Xwpis EVOXESs

Na va Baleis Té\os ornv kakonoinon,

& N 1a ro§Ikn oxéon,

10 KaAKN oUupne

npwra npénel va ocuveibSnrtonoinoceis
O11 og KakonoiloUV Kail OT1 auth n oxéon

8ev eival uyins yia céva.

Kai to deUtepo pdbnpa:

€énels va o€ Kkakonoiouv orav 8sv viwbeis om1 cou

ailouv o oeBaopds xai n ayann. Orav cuveibnronoisis

ém oou afiler n ayann, én ocou atilel

va COU CGUHNE

’

°
’ ’ 3

Sev enitpénels o Kavévav va o€ KAKonolei.

Otav vimBeis éu cou a&iouv N aydnn Kai N (PUEEPOTNTA, KAl avayvw-
picels Tov €autd oou ws €évav GvBpwno nou a&icel, av KANolos oou KAVEI
KU nou Ogv oou ap€cel, Tov otapatds apgéows Kal Badels 6pia. Av o
avBpwnos autds enavopBwoel, enitpénels va gival otn {wh cou. Av ou-
vexioel tnv kakonoinon, anAms tTov apnvels va QUYEl. Agv PEVEIS OTO
nNeupd tou elnidovtas va anAa&el, unopévovtas, olwnwvias, and oo
uNANws tov xdoeis, and eopo phnws Buuwoel, and oo pNnws oe
eykataneiyel. ..

To kAeibi yia va Bdneis t€Aos o€ kABe kakonoinon €ival va EUNVNoEIs
Kal va ouveidntonolhoels Ou:

® Xou a&iel va oou pépovtal ye aydnn kal oefaocpd avé ndoa ouypn.
® You a€ilel va oou @épovtal nonu kand.

Na 1o Bupdoal ndvta: eical aydann kai cou a§ifel n ayann. Kai o
SpbdPOos yia va oou pEpovtal e aydnn gival va giocal aydnn, va gpgpeoal
OToV €QUTO OOU PE aydnn Kal va gépeoal Kal otous andous pe aydann.

V)
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OL nmaALég pou nenolOnoeLg
O &enepacuévos KOOPOS Uou

Eni noAnd xpdvia, nioteua 6u o1 dvipes ntav deifoi, 6t dev Pe ekupou-
oav, 6u poPouviav va epwIeutolyV Kal va deopeutouv pad pou.

Otav Gpxioa va avadapBdavw v euBuvn s (whs Pou Kal ouveidn-
tonoinoca 6u npooeAkUoUPE dtopa nou dovouvtal otny idia cuxvodTnta
Ue euas, katanaBa ou ol dvipes autoi ntav KaBPEPTES Pou, Kal 0T eyW
APouv N NpwN nou dev éviwba nws a&idw, Nou PoBouoUV va EPWTEU-
W KAl poPOPOUV va cupBIhow Pe évav avipa.

Kal 6tav poBdoal tn ouvunapén n éu Ba xdoeis tnv eneubepia oou,
viBeis €AEN yia Gvipes nou 6gv Ba oe eninéCouv ws cUVIPOPO, NMou
eviote bev eival diabéaipol N nou goPouvtal TNV NPAyHatkotNta evos
CeuyaploU 600 kI €0U.

To endépevo nou avakdduya civar 6u €pepa noddn duoniotia,
Bupo, nikpia kar opyn anévavt tous. Kal n {wn pe 6idake:

Av Oéleis va anolauosis pia unépoxn oxéon

€ évav avrpa, npwra npénel va exeuBepwocis

6\a aurd ra cuvaicOnpara xapnins 8évnons

nou kpardas péoca cou (poBos, Ouuds, opyn,

’

oiopd, {nl\ia...), va cuyxwpnoeis

OAn tn {np1d nou cou éxouv Kavel
Kal va palsis va BAéneis kai va akous
anod kap8ias, xwpis KpPITIKN,

XwWPIs KAKEs OKEWYEIS, NAvra YeE ayann.

Kal auth tn douneid npgnel va tnv KAVEIS KAl PUE TOV €QUTO OOU: MPE-
nel va pabeis va cuyxwpeis 1ov eautd oou, va tov BAENes, va tov akous
Kal va tou p1Ads pe ayann.
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To endpevo Bhpa eival va pdBels va eunioteUecal Tov €aUTd 00U,
(OOTE VO PMOPECEIS VA EUNIOTEVUEDAI TS YUVAIKES KAl TOUS AVIPES MOuU
EMINEYEIS WS CUVIPOPOUS N ws piAous.

Eni xpdvia, buokoAgudPOUV va EPNICTEUTW Tous Gvipes. OI povol
OTOUS OMoious eNETPena va pnouv otn (wh pou ouvnBws htav Avipes
Mou Tous €ixa yvwpioel péow Pinwv N otn douneid.

Mpiv nioteua 6u Nntav SUokoNo va Pe EpWIEUTES évas Avipas, Kal Te-
Aikd autd nou ocuvéRaive Ntav OU Pou KOoTUE NoAU va EUNICTEUTM
kdnolov nou €ixa poAis yvwpioel, KAnolov yia tov onoio dev €ixa kaveé-
va otoixeio. Mapdu ol nepIccdtepol Pifol MoU €xw €ival TPUPEPOI, ApE-
gol, ouvaloBnuaukd otabepoi kal pe oéBovral.

Me tov kalpd, cuveibntonoinca du eixa enagn pe évav wino avipa
otov onofo SuokoAEUGPOUV va NW aAutd NOU OKEPTOHPOUV, AUTO MOoU
éviwBa, autd nou pe novouaoe, nou dgv pou Gpeoe, h noAU andd va
0U Nw «Oxi». Eite and tov oo tns cUykpouons, €ite TOU XwpPIoPoU,
Olwnouoa Kal UNEPeva autd nou Pe novouos, avexOpouv h eNEtpena
npdyuata nou dev €npene.

Aev gixa ouveibntonoinoel tn ¢npid Nou ékava otov €aUtd Pou un
Bétovtas 6pla. Kal oute gixa ouveidntonolncel 6t gv Atav anapaitnio
Va €NITPENW TEToIoU €id0US CUUNEPIPOPES.

Otav hpouv nia €toiun —h étav eixa Papebei nAgov va unopépw,
nou €ivai 1o id1o- ous 15 AekeuPBpiou 2016, dpxioa va Bupdpar autd
NMouU PoU €ixe oUPPEl avAuEoa Ota TE00EPA KAl OTa NEVIE PJou Xpovia.

Kar étav BuphBnka, 6Aa anéktnoav vonua yia Péva.

Otav dpxioa va Bupdpal tnv Kakornoinon nou €ixa unootel otnv nal-
Sikn pou nAikia, katdnaBa yiat €ixa enitpéwel AEKTKN Kal YuxonoyIkNn
Kakornoinon o€ KANoles ox€oels tNs evhnikns {wNs pPou, yiati anépeuya
NV TPUEEPHTNTA Tou Gvipa tdoa xpdvia Kal ylat pofdpouv noAu évav
OUYKEKPIPEVO TUMNO avipwy Kal tn oupPiwon padi tous.

TeAikd, o kUkAos €kAeioe kal 6Aa anéktnoav vonua.

Ano ekeivn tn ouypn Kal Yetd, dpxioa va 1oipom va B€étw opia, va
Aéw auté nou éviwBa, auté nou hBefda kai autd nou dev NBeAa.
Apxik@, dbuokofdeudpouv noAyu, aldAd pe tov Kalpd kal pe eEdoknon
anéKTNoa gPNIoTooUvn OTOV €0UTO POU KAl OTOUS TOOO UMEPOXOUS
Avipes nou épepe oto NAdl pou n (wn. Apnoa va eUyouv 6ool Bev Je
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ekupouoay, 6ool bev htav TPUPEPOi N dev e oéBovtay, Kal EPeiva Ye
autous Nou ouvOeduoUV Npaypatkd, Ye autous Nou Atav navia Tpu-
PEPOI, yepdtol oeBaopud kal ekupgouoav, avayvapldav kal ppévulav v
napouoia pou otn (wh Tous.

‘Hrtav xpdvia éviovns cuvaioBnpatkhs 6ouneids and tdte nou dpxioa
va Bupdpal 6,u pou €kave kakd. To va Bupdoar kal va anefeuBepove-
oal ival nonNu Bepaneutukd, anAd kal okANPo: €NPENE va ENITPEYW
Otov €auTO POU Va VIWOEl Tov PORo, TNV opyn, TNV avikavotntd... nou
10 NaIdIkG pou Kopui tdTe Hev €ixe TNV IKAvVOTNTA va DIAXEIPIOTEl, OTE
va anenNeuBePmOEl T0 WA Pou 6AN Th CUCCWPEUPEVN évtaon.

To dwpo nou €ékava otov €autd Pou htav tepdotio.

H Oepancia ka1 n eAeuBepia sivar avekri

To va avoiyeis Tnv népra tns {wns cou ornv aydnn

KAl oTnV gUTUXiA €ival avekTi

Eivar n apxh pias kaivoupylas kar noAdtuuns wns.
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