Tlpoetoyrir)oupre Tov Xweo Tou VEoxEMNTOoL:
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IIpoetoipéloupe 10 SWPATIO TOU HWEOT
‘Eva nep1fdAlov npepo Kal Kateuvaotkd
Mapop@@VOULE TECCEPIC XMPOUT

O X®POGC TOU UIVoU

To kpeBdn

O xwpog¢ yia va ahhdloupe

Kal va VIUVOULE TO Nwpd

O xwpog¢ yia va taifoupe 10 pwpd

O x®Pog¢ yia 11¢ 3paotnP1dTIES

To oTpwua yia ug 3pactpidmieg

O kabpéetng

H pagiépa

Ta k&dpa

Taw oo tow ot
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Ta pépmio

To péumdo tou Munari

To péumio Twv oKTdedpwv
To péumdo tng Gobbi

To poéuMmlo TwWV X0PEUTWOV
Ta xpepaotd avukeipeva

O kpixkog

H undha pe xoudouvdkl

H xouBouviotpa yia ta média

Avooybirmw, g, povpiopow
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To vtgoipo

AvaxkaAunrtoviag véeg yeloelg
H e&epetvnon tou omuoy
MnoucouAdw

Kotkou! TCa!

To xpuEtd

TTaixvidia pe ta x€pia Kal ta SAXTuAa
H pouoikn

AvaxkaAUnToviag Toug NXoug
Avaxadunrtoviag ta Bipiia
AvaxkaAtnrtoviag m yAwooad

To mikpouvAl £xe1 avaykn...



To xepr kow 0 exrelpoyloe

33 O1xoudouvioTpeg

34 H xoudouviotpa pe toug dGo Siokoug

35 Ta navepdkia

36 H efepetvnon

37 Ta navepdxia pe kabnpepivd avukeipeva
38 H fepauxn tafivéunon Twv aviKeIpevoy
39 Ma&apdxia yia mv agn

40 ‘Eva xal yia ug dpaocmpidmieg

41 Taxouud

42 To koutl ue éva yewpetpikd oxnpa

43 Tayewpetpikd oxnpata

44 H mhext pndha

45 O xouunapdg

46 To auyo kal n auyobnkn

47 Tlepvd avukeipeva oe ma pdpdo

48 Ta&woud kal mepve SakTiAIoug

oe ma papdo
49 Mepikof KOKKOL KAPE

Avutd novu 1o na1di unopei va Kavel

ESacgoylijoupe puow npepn kow Jecon,

anpuoclpoupo

50 H euyéveia

51 To pa&hapdkl Tou cUAAOYIoHOU

52 Avuuetdmon tou upou

53 Zupuetoxn oug Kabnpepvéc
Spaoctnp1dtnieg

54 Maleliw — ouppalelin

55 TIIpoocapndZoupe 1o omit oto madi

56 Tiava mévetal

57 Tiava piel

58 Bonfdue va 1pwel pévo Tou

59 Bon6due va viuvetal uévo tou

60 Xtov kimo




Mpoctopalovpe
TOV XWPO TOV
VEOYEVVT)TOU

ITpotot 10 pwpd €pbel otov KOOLO,
10U npoetolpdloupe éva nepifdilov
péoa oto omoio 6a aic6dvetal dpopea,
éva mepi1pdAdov rmou va oéPetal

Kal va evoappuUvel v autovopia tou,
émou Oa pmopei va neipapatideTal,

va €xel aiobnmplaxkd €pebdioparta,

va avantiooel 1g IKAvOTNTEG 10U

e acpdAelq, Kai To OIoio va tou yevva
v embupia va evliagpepbel

via 6,1 undpxel yUipw ToU.



Kow vav ol Evan poji pove, iavglnpenvo aro o @obepn
aveifeen wov Buwee avapeso, cow arofuon, npepio
o T astiratn Tipociulenn, Trow poflue koarebofle .

Magier Movteeeopn, To mandi péca conv oukoyevera



TpogToyujoupe
TO CWLOUTLO TOU- JAQ/ONs

H npoetoipacia tou dwpatiou onpatodotel
TOV £px01d TOU NwpPod Pé€oa otnv OIKOYEVELQ.
To 18avikd eival va oxedidooupe kal va 510110 0QRO0ULE
10 IIEPIPAANOV TOU IIP1V And T YEVVNON TOU.

Autd 68a pag emrpéwel, dtav Ba €pbel, va efpaote roipol
Kal va €xoupe otpaupévn mv Ipoooxn 1Ag o€ eKeivo.
ITpokemévou va 1ou napé€xoupe éva aiobnua
aopdAeiag kal 1ééng, diatnpotpe v iSia Siappiduion
mv Ipn xpovid. Agiepwvoule xpdvo yid Va OKEQTOULE
n S1audPEKon Kal v 0pyAaveon ToU SwUAtiou ToU
Aappdavovtac undwn mv €EEMEn tou maidion.
Kabdénaote oto Swndrio nou mpoopiletal yia 10 peed pag Xal
akoupe Toug nxoug. EmA€youne katd npotipnon éva nouxo
Swpdrtio — autd 6a 1o SieukoAivel va e0T1AZE1 TV IIPOCOXN TOU.
Av gxouye knmo, emAgyoupe éva Swpdrio mpog exefvn
v IAEUPA TOU OMITIoU, V1a va pnopel va aviiAngdei

10 Bpdioua TV QUAA®V Kal T0 KEAANSN]IA TV ITOUAIQV.



Mia xaAn 18€éa eival va EAmAOooUe 01O UEPOC
émou Ba kopdral: Bepainvéuacte 4T 10 WS
NS NPEPAC N 10 PWS and 1g AJuUNneg

Sev né@te1 kateubeiav oto mpdowid 1ou.
ITepiepyalduaote 10 dwpdud Tou, okupfouie,
cepvduaote, nepnatdue ota t€00EPA yia va

evromiooupe 6ca Ba 1pafnéouv mv mPoooxn 10U NwPoU,
6oa 6a unopei va @tavel étav Oa éprmen,

étav Oa punouocouldel kal étav Ba otéxketal 6po10.
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evav mepubayjlov npgpo
KO KOEAMOUGTUR 0

AnpioupyouUue pia npeNn Kal KabnouxaoTtiki
atpéopaipa BAgovtag Toug Toixoug pe oubetepo
ka1 avorxtd xpopa. To domnpo-kpen oto tapdvi
Ba avtavaxkAd 10 ew¢ pe Zeotd 1pdmo. Mnopoilue
va mpofAéwoulie éva noptatiep yia 10 oKotddl.

To dwpdruo npénel va eival kabapd xai va ouyupiletal
eukola. Kpepdpue eAdxiota npdypata otoug Toixoug
Ka1 Tormobetoupe Afya avrikeipeva oto dwudrio.
Katd t Sidpxeid 1wv mp@dtov o1V Xp0vev Tng ong Tou,
10 ta1di Ba anmoppopd cav opouyydpl 6Aa ta epebionata
and 1o nepi1fdirov tou. ‘Exel Aowndv peydin onpacia
n €mMAOYN TV aviiKeINEVaV mou Ba 1o nepifdidouv. ITpénel
va eival EAKUOTIKA, TIO10TIKJ, IIPOCAPIOCHEVA OTO UPOC
Kdl OTIC 1IKavOTNTEC TOU KAl va Tpafouv tnv Ipocoxn Tou.
"Eva épop@o ka1 opyavwpévo e piBdilov
Ba kdvel 1o maidi mo ave&dptnto kal 6a 1o fonbd

VA OUVKEVIPQOVETAL.
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0 wWo : XWQOUE,
LOULOQ{QAVOULE, TEGGEQLE XAWWQ0
[Savikd, 1o SwPATIO TOU HWPOU
Ba €xe1 1éooep1g 81aKPITOUC XWPOUG:
® ‘Evav X 00 yia va koipdral.
® ‘Evav x®po yi1a va to ahAdloupe,
va 10 MAEVOULE Kdl VA TO VTUVOULE.
® 'Evav X®p0 yia va 1o taiouye.
® 'Evav X0 p0 0paotnploTNTWV.
Avdloya pe m popen kai 1o péyebog tou dwuartiou,
pnopouUpe va mpooappdooupe m diappuduion
AUTOV TOV XOPWV, IpoRAémoviag, yia napddeiyua,
10 né€poc dmou Ba aAhdloune 10 LwPESd va eival
oto undvio 1 o x@poc¢ démou Ba 1o taifoupe va eivai
otnv kpeRatokauapa n oto Kab1otko.
I'la va Snpioupyniooupe éva nepifdAhov npeno Kai ecotd,
Oev anaiteital va éxoupe 1€pdoTio omitl.
Nappdavoune vnéyn 10U¢ S1a0€01110UC XOPOUC

Kdl IPOVOOUE yid v avamntuén tou naidiou.
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0 KOOH10C TOU VEOYEVVITOU




0 XWQOE TOW UTIOU

E&etdZoupe 10 népocg émou Ba xoipdral 1o maidi.
T1 6a avukpilel étav Oa Eunvy;

Ac¢ pavtaotoUpue 1ov €autd pag ot B€on 10U,
péoa og 1a xouvia an’ émou Sev BA&nioune
mapd 1a kaykeAa kai €va tpunpa and 1o tapavi.
Yiyoupa 8ev 6a 6€Ahane va peifvoune exed,

Kal péAic 6a Eunvouoaye Ba pwvalape oupAidZovtac yia
va pag ndve og évav X0po mo {oviavo Kal euxdplioTo...
Twpa, ag eavractotpe 1oV eautd pag Eamiwpévo
oe éva kpepdan xwpic kdykeda, an’ émou 6a BA&mape
Ao 10 Swpdto kai émou Ba uInpxe
Kdu evliapépov va pag tpaPnéel v mpocoxn
étav 8a Eunvoldoape: éva péumaio, yia napddeiyua,
ou Kiveital apyd yipw amnd tov eautd Tou,
naixvididoviag 1€ 10 WG,

Oa pag dpeoe va napatnpovje yipw pag
ka1 6a nuPiZane and euxapiomon

a@ol Ba aicbavépaoctav dpopea.
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Aivovtag oto naidi m Suvatdmta va €xel
J1a ouvoAikn €1kéva Tou dwpatiou Tou,
10 Pponbdyie va oxnpatioel, p€ tov Kaipd,
gvav voepd XAPTn ToU XWPOU TOU.

Tig npwteg efdouddec n Zwn tou pwpol akoAoubel
1OV pubné Si1adoxakwv KUKAWV UTIVOoU Kal EUMVIOU.
Apxile1 va yivetal aviiAnmtil n evaAlAayn vixtag/npépag.
I'ia va 1o Bonbnooupie va ouyxpovioel
TOV UIIVO TOU ¢ npépac Kai Tov UIIVo ToU Tn¢ VUXTag,
TO APNVOULE VA KOIUATAl NE HIKPN oKiaon 10U er1dc
v nu€pa Kai oe okote1véd Swudmo m vixida.
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To xpefdn 10U pwpEoU, 40w 10 aviAaupdvetal
n JoviecoopIavn MAdaywyikn, S1apepel
amné mv Kouvia e KAyKeAQ.

[Tpdxkertal yia otpapa peyédouc nepinou 1 pétpou
eni 90 ex., ka1 mdxoug 10 ex. EmA€youpe, yia napddeiypa,
éva otpona futon xwpic edampia) and apBdaxi.
KaAdmtoupe 1o otpdpa pe xovipd adidfpoxo
BapBaxkepd oevidvi Kal EVa AVOIXTOX QWO OEVIOVI.
Ané ndvw pmopoue va Bdloupe éva pikpdTeE PO
BapPaxkepd oevidvi 60x80 ex. e pinouy, To omoio
6a aAAdZoupe ouxvd Kal mo €UkoAa. ['a okémaopa
TOU UwPEOU, UIOPOUIE VA XPNO1LOIOINCOULE
Hia pkpen xoupépta and euoikd ulko.

Aev nipénel noté va yupifoupe 1i¢ AKPEGQ
n¢ KouPepTolAag KATw amd 1o oTp®WuA.
TomoBetoUue 10 OTPWOIA 01O MATWLA, O 1A YRVId
ToU Swpatiou. 211G eAeifepeC MAEUPES, OTPOVOULE
éva xaM @ote va peinooupe v Uwonetpikn Siagopd
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avdpeod oto oTPWHA Kal 10 ndtwpa. Oa eival oAy Xpnoijio
étav 10 pwped Ba apxicel va petaxkiveital i va otpipoyupilel.
2 mv apxn, prnopoupe va BAloupe otov 1oixo,010 Ke@pd
TOU Kpefanoy, éva kepaddpl pathacé n okAnpd pa&irdpia.
T1iC MPWTEC NUEPEC, TO VEOYEVVITO £XE1 AVAVKN
and éva nepipdriov mou Ba Tou bupilel nv aiobnon
IouU yvap1le péoa omv KolMd e untépag tou.
To Bdaloune oe éva Aikvo (1a wAid) 1 oe pia kahabouva
TormofeTnpévn Idve OTO OTPWUA.
To pwpd Ba aiobdvetal mPooTATEUNEVO Kal eI
fa pmopouUje va 10 LETAKIVOUE XWPIC va To EumvAlle.
Mrmopotype eniong va ndpoupe pia xoupeptovha aykahdg”,
tnv omnoia 8a BAlouue otov Odrto e Kaiabouvag
Kal énelta ndve oto kpeRdt tou. Eival katdAAnAn
yia va vavoupiloupe 10 1w pd Kdl va T0 PETAPEPOUE XWPIC
va 1o Eumvalie, eV ToU ITApEXel pia aiobnon ac@dielag

ka1 S1eukoAUvel 10 otabepd kpdnya ToU KEQPAAIOU TOU.

* TIIpdkertal yia 1o Topponcino ng Movteoodpl, Bappakepd, oAl Aemtd, naAaxkd
Kal eUKAUITO OTPWUIATAKI 0g oxniad ofdA, Tou oroiou purnopolUpe va aAAAZoULE TO
KAAuppa [ZtM].
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