
Κατάλογος συγγραφέων 11

Αντί προλόγου 13
Άρτεμις τσίτσικα, Ελένη τζαβέλα

Kεφάλαιο 1 15
Εισαγωγή:
υπάρχουν «καλά» νέα 
για τον εκφοβισμό;
Ελένη τζαβέλα, Ειρήνη Γιανναράκη, Άρτεμις τσίτσικα

Kεφάλαιο 2 25
Ορισμός του εκφοβισμού 
και έκταση του φαινομένου
Ειρήνη Γιανναράκη, Eλένη τζαβέλα, Άρτεμις τσίτσικα

Kεφάλαιο 3 39
Ορισμοί, χαρακτηριστικά και μύθοι 
που συνδέονται με τον εκφοβισμό
Ευαγγελία σιαφαρίκα 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
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ΚΙ ΟΜΩΣ ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ ΠΕΙΡΑΓΜΑ...

Kεφάλαιο 4 53
Διαδικτυακός εκφοβισμός, αποπλάνηση 
και ακατάλληλο περιεχόμενο
καλλιόπη Αθανασίου, Ευαγγελία σιαφαρίκα,

Άρτεμις τσίτσικα 

Kεφάλαιο 5 73
Ατομικοί παράγοντες κινδύνου
που συνδέονται με τον εκφοβισμό
ρέα Δουμανά, Άρτεμις τσίτσικα

Kεφάλαιο 6 85
Αναπτυξιακό περιβάλλον 
του εκφοβισμού: Ο ρόλος
της οικογένειας, των συνομηλίκων 
και του σχολείου
Ελένη τζαβέλα, Άρτεμις τσίτσικα

Kεφάλαιο 7 99
ρόλοι και ψυχοκοινωνικά 
χαρακτηριστικά στον σχολικό εκφοβισμό
βασιλική Δημητρακοπούλου, Άρτεμις τσίτσικα

Kεφάλαιο 8 117
Επιπτώσεις του εκφοβισμού 
σε προσωπικό, οικογενειακό 
και κοινωνικό επίπεδο
Έφη μπάρλου, Ελένη τζαβέλα
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ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

Kεφάλαιο 9 129
Ανίχνευση σχολικού εκφοβισμού
και διαχείριση γονέων
Ορέστης Γιωτάκος, Ελένη τζαβέλα

Kεφάλαιο 10 147
προγράμματα πρόληψης 
και παρέμβασης 
κατά του εκφοβισμού 
και νέες τάσεις
Ελένη τζαβέλα, Άρτεμις τσίτσικα

Kεφάλαιο 11 183
Ο ρόλος του εκπαιδευτικού
στην αντιμετώπιση
του σχολικού εκφοβισμού
Ορέστης Γιωτάκος 

Kεφάλαιο 12 197
τραμπουκισμός και ελληνική
ποινική έννομη τάξη:
Ανατομία ενός (;) εγκλήματος
φώτιος σπυρόπουλος

Για τους άμεσα ενδιαφερομένους 207
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Είναι γεγονός ότι είναι ιδιαίτερα δύσκολο να προστατέψουμε τα παιδιά
από όλες τις προκλήσεις που μπορεί να δεχθούν και να σταματήσουμε
την έκθεσή τους στη βία. στη σύγχρονη πραγματικότητα, οι τρόποι με
τους οποίους δοκιμάζεται ένα παιδί είναι πολλαπλοί και σε πολλά επί-
πεδα. στόχος όλων μας είναι να τους προσφέρουμε τα εφόδια και τους
τρόπους ώστε να μπορέσουν να διαχειρίζονται όσο το δυνατόν καλύτερα
τις δυσκολίες, να αντιμετωπίζουν μια ποικιλία σύνθετων καταστάσεων,
να ξεπερνούν σχετικά ανώδυνα τις αρνητικές εμπειρίες – και συγχρόνως
να κατακτήσουν την απαιτούμενη γνώση και δύναμη προκειμένου να
αντεπεξέρχονται στις μελλοντικές προκλήσεις. 

το βιβλίο αυτό καλύπτει πτυχές των σύγχρονων μορφών έκθεσης
στη βία και στο ακατάλληλο περιεχόμενο, ενώ παράλληλα πλαισιώνει
την οικογένεια, τους εκπαιδευτικούς, τους ειδικούς και τους ίδιους τους
νέους προτείνοντας λύσεις και διεξόδους. τελικά, η ενίσχυση των θετικών
χαρακτηριστικών του ανθρώπου και η καλλιέργεια της ηθικής νοημοσύνης
μέσα από τη βαθιά συνειδητοποίηση των δικαιωμάτων μας, των δικών
μας και των άλλων δίπλα μας, φαίνεται να φωτίζουν τον δρόμο…

ΑΝΤΙ ΠΡΟΛΟΓΟΥ
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Άρτεμις Τσίτσικα, Ελένη Τζαβέλα
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