Katia Casprini Roberta Guidotti

MAMA
MATEIPEYQ!

ETOIMAZQ FAYKEZ AIXOYAIEZ
ZYMOQONA ME TH ME©OAO MONTEZZOPI




[IEPIEXOMENA

Ewaywyn

ME TH MEBOAQ MONTELLOPI LTHN KOYZINA - ZEA. 7
HTNOMH TOY EIAIKOY - 1EA. 8
LYMBOYAEL KAI MYLTIKA - IEA. 9
OI LYNTATEL EINAIEYKOAEL TIATA TIAIAIAT - TEA. 10
EINAIATIAQ NA ANATNQPIZOYN TA YAIKA AMO TIL ETIKETEL - ZEA. 11
TI BA XPEIALTOYME - XEA. 12

2VVTQYEC

MANKEIKE - IEA. 14
KEIK TTAOYPTIOY - IEA. 20
[PANITEL ME TTAOYPTI - ZEA. 26
MAQIN LOKOAATA - IEA. 30
MAQIN ME OPAGYAEL - XEA. 36
KEIK LOKOAATAL ME AXAAAIA - EEA. 42
MIIZKOTA ME MAPMEAADA - XEA. 48
KEIK MOMNE - IEA. 54
KEIK ZEBPA - IEA. 58









EILATQMH

Auto to Biffio Oev eivar évas anids 0dnyds payeipikis yia va guidxvoupe téieia yaukd, afid, ndvw an’
0fa, otoxos tou €ival va npoteivel bpaotnpidtntes nou Gépvouv ta naidid nio kovid ato kand eayntd kal
tn 0woth diatpodn.

01 eikovoypa@npéves auviayés, elkones kal dnpioupyikés, pe pia yedon and naniés kanés enoxés, ano-
tefolv Baupdoia sukaipia yia tous pikpoUs pas Bnoaupols va anoktAcouv autovopia, kai n ufonoinoh
TOUS pnopei va petatpanei o€ pia diaokedaotikh otiyph tou xpévou nou poipaldpacte padi tous.

H 16éa yia to Biffio autd yevvhBnke otov ndyko tns koulivas eved payeipedape pe ta naidid pas. Yotepa
and nofudpiBpa aitApatd tous yia va kédvouv didpopa npdypata péva tous kai vioBovtas tnv avdykn va
ta Ikavonolnooupe, apxioape va avalntolpe pia péBodo payeipikhs nou va tous divel tn péyiotn duvath
autovopia ané tnv nilikia NEPiNOU TWV TPIQV ETQV.

"Eto1, oke@tAkape ouvtayés nou pnopolv va ts ektedéoouv kal naidid nou 6ev éxouv akdpn pdder va d1a-
Badouv kai pnopolv va petpdve povo pe ta daxtuna tou evos xepiou.

‘Exoupe npdypau nepiopioel to Keipevo oto €idxioto, Xpnaigonolavias th yidooa twv €1IKOVWV Kal
v oxebiwv, evd ofokAnpdoape auth tnv anfouoteupévn npooéyyion pe aniés pelolpes, nou bev
anaitodv {uyapid, adid pévo éva keoeddki and yiaolpu h éva koutdli colnas. To {0yiopa twv URIKOV
yivetar naixvidi kai tautéxpova Pedtidver ntuxés tns avantu€ns tou naidiod, 6nws o éNeyxos tns kivnans
Kal n 1kavotnta ouykévipwans.

Ta uAik@ nou xpnaiponololvtal o kKGBe ouvtayn €ivar Aiya kar noAG ouxva ta éxoupe MdN otnv Koudiva pas A
eival noAU e0kono va ta Bpodpe.

MNa aképn peyandtepn sukofia, éxoupe oxedidoel etikétes pe 1kOves nou pnopolpe va koddhooupe ota
diGpopa doxeia tpoPipwy, wote ta naidid va Ppiokouv Ts idies eikdves ato Bifiio kal va prnopolv va
avayvwpilouv kai va xpnaiponolodv owotd to kGBe ouotatiko.

Itn ouvéxela, péoa and ts €ikGves pnopodv va akodouBhoouv ta Pipata tns cuvtayis xwpis tn fonbeid
pas. Kai ofla autd 6ixws va éxouv pader akopn va diapalouv!

Addwote, n payeipikh kar n {axapondactikA €ival ouvapnaotikés dpaotnpidtntes, kal yia ta naidid to va

payeipedouyv Kkai va guidxvouv yAuka akpifos 6nws ol peydnol ival kGt noAd onoudaio!
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Quowa!
H ouppetoxn wv Nawbiwv oty eKTEAEAN UYLEWVWY GUVTAYWY, GAPUPWY KOt YAUKWV, eivat évag ang toug nio
Aetoupyoug tponoug avamung twv névie awBnoewv, Wvwang g aveaptnoiag kat Bepeliwang g
duatpo@ng aywyng. Otav ta nawbid épxovtal ag enagn pe 1@ d1dpopa UAIKA, eoikewwvavTal pe tv eppavian,
10 OVOpQ, T0 XPWA, T0 0XAKE, T PUpwALA Toug Kat apxidouv va divouv onpaaia kat agia ota po@a. Ev
oAiyotg, n oudntnon yia ta RO, evw T koradouv Katta ayyidouy, eivat dlaokedaaukn kat Betet ta npwia
BepéNia yia pa vy dlatpo@Ikn cupnepupopa.

‘Ooa eivat katdAnAa kat ywa tov kaBéva pag. AnAd uAkd nou unnpxav oTo VIoUAANL TG ylaylas Hag Kat pag
Bupidouv v euwdLd Twv pngkOTwV nou pag épuaxve. MoKkt Kat KEK nou aykaAlddouv Kat TpEPouy T
Aaxtdpa pag yw aydnn katgpovtida. AlaAéyoupe ta UNKA padi pe ta nawbia- €1at Ba ekupnaouy 1g aupBouAEg
pag kat Ba paBouv va enéyouv UYLEWVES TPOPES,.

Aev undpxet ouykekpuévn nAikia yia va §ekwvngoupe. Linv npaypatikotnta, 600 vwpitepa, oo kaAutepa! Ta
nawba éxouv aneplopLoteg buvatotntes — ag ta apnaoupie eAeUBepa va eKPPaCTOUV UNPOTTA OE Eva XUEVD
notpt yaAa n ae Aiyo aAeupt akopniopévo ato ndwpa. 0 nepapauopog BonBaet t nawbua va BeAuwaouv
TG NPOKTIKES Toug be€uotnteg, nou eivat noAU anpavukeg yia v avanugn toug, kat Ba pag eviunwotdoe
nooo Quokd pabaivouv va xwnave €va auyd n va {upwvouv. Asixvoviag epmatooivn oTg IKAVOTNTEC TOUG,
Ba BonBnaoupe ta nawba va anokmaouy autonenoiBnan.

Eivat oogeg ou epeig ot yoveig npéneL va eipaate napovieg kaw va enBAénoupe kale toug Bpa. Apxika
HNopoUV VO XpNOWonowuv okeUn KAtGAANAG yia Ta Xepaxia Toug, 6nwg PKpd nawbwka paxaipta, PKpoug
NAGOTES Kat pkpd, nawbikd yahidua.

Giulia Ferrara
BioAdyoc — drazpoyoldyoc



Ta na161d pés eknihooouv. Av ta aphooupe va nai€ouv kal va neipapatiotolv, to kabéva pe
tov 61k6 tou pubpd kal tn O1kA tou Qavtacia, pnopolv va dnpioupyhcouv onoudaia npdypatal
‘Eto1, Oa ta akolooupe va Aéve: «Mapd, ta katdpepa poévos/-n pou!». Mpopavas, ndvia pe
tn 61kA pas unootipi€n kai enifieyn, €161ka otnv koudiva. Kar a@ol dokipdooupe ts Pacikés
guvtayés, pnopoUpE va Tis Npooappdooupe Kal otls O1KES pas kal ots OIKES Tous npotPAoEls!

11 Oa ponOrjoovue ToV¢ PKpOUS UAYEPES Va ETOWATOVY TiS AyOVOLES TOUS

ENIGANEIA EPTALIAL AOLOAOTIEL ANAKATEMA
Etoyddoupe pua empavela kaBapn To nawud éxouv Ty ton va MnopouUpe va aghvoupe ta nawdid va
KOLTOKTONOWNKEVN E: YepiCouv NoAU 1o KoutaA e (vVOKaTeuouv T UAIKA pie €va ouppa,
1 Mhev6yievo MAOTKG Tpanelopaviiko oteplsd UUUI[]Il’Kl'] Kal MYO He agou npooﬁéwuv kaBe KOUIg)\ld

; ; Uypa ouotatikd. Aev npénetva Tng ouvtayng katva ta BonBape
- 1 bigko yua voonofthooupe 1@ avnouxodpie! Mikpés anokhioetg 6rav n Z0pn yivetat o okAnpA f
boxe(a katta anapaitna ukd 010 VIO Twv boxelwv h 0€ OUYKeKpIEva BApaTa, onwg
- 10 anapaitnta oKeun Kat epyaAeia wv koutoAwwv bev Ba Béoouv «XUNNOTE EAIPPWG Ta auya pe T
Y10 TV €KTEAEDN TG GUVTAYAG, 0€ kivbuvo tnv entuxia g (axapn». H axvn (axapn daAvetat
KOTGMnAa yia 1 xepaxia toug, OUVTOYAG. 110 €UKOAQ.

MATEIPEMA - WHZIMO MPOLOXH
lpénet ndvia oL evhAKE va eipiaate lpénetva bivoupe baitepn npoooxn
napovieg Kat pe peyaAn npogoxn NPooapyG{oupE ToV Xpovo alpgwva ota Bnpara ota onoia anaueitat xpnon
0T Xphon goUpvou h eatiag tng HE Tov @oupvo kat to péyeBog paxapiou. Avahoya pe v nAkia
kou{ivag, wate va undpxet andAutn WV OKEUWV Hag WV nadwv, oL eVANKEG NpENeLVa

0opaAea o€ autd ta evaioBnta
Bnpara.

NPOTYOULE paxaipta e oTpoyyUAEpEvn
akpn, KatGAnAa yio pkpd nawdla.




