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MoANé& kai epBAnpariké ta pépn énou Siadpaparilovrar o1 &éka kikAor eneicobiwv Tns ayannpévns
oeipds Ta @i apdkia. Qordéoo, 1o Aarpepévo Central Perk, 1o kagpé 6nou n napéa ocuvavriéral oxedov
kaBnpepivad, eivar avapgpioBiTnta 1o nio §exwpiord and dAa. Zeotd kail pirdEevo, eival To pépos dnou
n Péitoe) Bphke Tnv npdrtn Tns Souleid, ekei dnou avrdA\hade 1o npdro Tns @IAi pe Tov Pos, ekei dnou

n napéa neipaler tov Todvrhep yia Ta okapnaveBaopara tns wviis Tou, 10 pépos énou poipéalovrai
povaSikés onypés anolapBavovras unépoxo, axviord kagé kair A\axrapiord, oAdPppecKka HAPIv.

H kouktoUpa tou kagé ohpepa eivar avapgiBola
epnveuopévn and 1o Central Perk. OMoi éxoupe
TAUTIOTE( PE TIS XAPOUEVES, TIS AGTEIES, TIS AoXNYES,
akdpn kai pe Tis Mo aAOKOTES OTlypés Tns napéas,
oTiypés nou poidlouv nod pe Tis Sikés pas. O kapés
eival nA\éov 1600 avandonacta cuvdedepévos pe
v kaBnpepivétnta dAwv pas, eite Tov anohapBavoupe
oTa ayannpéva pas oTékia eite anAds otny kouliva pas.

H koivevikétnra, n onoia eivar ouvdeSepévn
HE Tov kagé, anotelei Tov onpavTikéTepo Adyo yia
mv kaMiépyeia kal v e€ENiEn Tns kouktoUpas Tou
npoidvros, 1o onoio Siekdikei NpwraywvioTiké poAo,
and 1a KAACIKA TOUPKIKG KAPEVEIQ TwV apXxdy Tou
160u aidva éws kal Ta ekAeNTUCPEVA EUPWNATKG
caldvia Tns Téxvns kail s Siavénons.

AnolapBavovras apxikads taneivols Aare kai
kanoutoivo, éxoupe nia nepdcoel oTo aclaTikd paTca,
10 povadikd nAoucio appdyala, 10 QUTIKS APWHATIKG
y&Aa, v nepitexvn Siakdopnon s kpépas, 1a kpla
ekxulioparta kai Tous povadikols cuvbuaopouls
xpwpdrwv. Qotdoo, oute n e§€NiEn Tns andAauons oure
kai ol ohoéva auavdpevor pubpoi s kaBnpepivérntas
Sev éxouv petpidoer v enBupia s cuvipopikdTnas,
s Balnwpns, Tns épnveuons kai s (eotacids nou pas
npoogépouy pépn énws 10 Central Perk. Mia eukaipia
yia TO avavrikatdotaro «SIGAEIPPA yIa KAPE», pia pikph
anédpacn and 6,11 pas Suokoelel.

‘Eva unépoxo pAitlavi kagé Sev pas BonBa
anAds va avianokpiBolpe oTis UNOXPE®OEls Kal
Tous Eéppevous pubpoUs tns kaBnpepivérntas. Xy
npayparikdinra anoteei pia povadikh eukaipia yia va
eniBpadivoupe kai va karahayidooupe Ty éviaon tns
npépas, yia va anoAalooupe Tn oTiyph, pia eukaipia
yIa va avaloyIoToUpE Tis npaypaTtikés npotepaidintés
Has Kal va npoypappaTicoupe cwotd Tov Xpovo pas.

Me 1a olyxpova péoa enikoivwvias, ol nio noA\oi
ané epds Bpiokdpaote oe eroipdnta 24,/7. H Siki
pou euxn eival nws auté 1o BiBAio Ba anoteléoel
TNV EUKAIPia yia va NEPACOUNE NEPICCATEPO XPOVO
HE Tous pilous pas, pia eukaipia yia va avaBidooupe
NV £vvoIa TNs CUVIPOPIKSTNTAS, AUTA MOU AnoTeAET
v nepntouscia Tou napadociakol kageveiou, auth
nou Siatnpei {wvravia Tnv KoUATOUPa TOU KAPE.

O endpeves oehibes eivar yepdres pe unépoxa
pophuara, (eotd al\a kai kpla, 181aitepa UAIKG
kai povadikés Aixoudiés. TAukd kar alpupd ovak kai
KePAOoWATa, Ta onoia pas KAAOUV va apIEp@OOUpE
Aiyo xpdvo and v npépa pas yia va {hiooupe Eava
unépoxes oTiypés and Tnv ayannpévn pas celpd Kai
Va poIpacToUpe NOAUTIHES OTIYHES HE TOUS PIAOUS pas.

Eroipaloupe Tis ouviayés pe tov (Ao kai
TOV sveouomopé ns Péitoe), tns Mévika, tns Qipni,
tou Pos, tou Todvihep kai tou T(41. Me tnv iGia doBeotn
8168eon yia {wh, n onoia Atav kai évas and Tous
Baoikdtepous Adyous s enituxias tns oeipds. Kabe
ouviayn kai pia véa payeipikh epneipia, énou or €€
@ilol gival kovtd pas yia va pas epnveloouy Kai va
unootnpitouv kaBe pas véa yaotpipapyikh nepinéreia.
AnolapBévoupe m Snpioupyia kai petarpénoupe v
k&Be ouvrayn oe pia eukaipia yia va nepdooupe KaAd,
va 6|00K€6(’Jooupe, Va ENIVONCOUYE I0TOPIES,
va Snpioupyhooupe atéxaotes, NOAUTIPES OTIypés.

‘Orav npdkertal va unodexBolpe pilous, doxera
and 1o noies ouviayés Ba emAéCoupe, Sev Ba npéne
va Eexvape nws PnopoUpEe va Tis ETOIHACOUE EiTe
akpiBds énws nporteivovrat eite va Tis afionoincoupe
ws pia kaAh Baon yia nepioocdrepo epnveucpéves
Snpioupyies. H anhds va eipacte tolpnpoi, dnws
n Péiroe), kai va pn Siotdooupe pnpootd omy
épnveuon Tns oTiypns!

EIZATQIrH
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Mia nepinlokn epdTnon yia TV anavinon 1ns onoias anaiteiral évas anépavios OyKos
nA\npogopidv. fa va pn Siakivéuvedooupe pia aoteia otiypn, TGnou Pos, eival aiyoupa
NPOTIHSTEPO VA NApPapEiVOUpE ota Baoikd. To va epBaBivoupe oty koulTolpa Tou Kapé /

pnopei ekola va pas odnyhoel o€ évav KUKEGVA NANPopopIdV: €101 €8G CuYKeVIp@OoapEe
tous BaoikoUs épous kai Tis avaloyies, GAa 6oa xpeialovral yia va exivicoupe.
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TA BAZIKA TOU KA®PE

‘Ocov agopd Tov kagpé, opiopéves Baoikés yvaoelis eival anapairntes yia tnv emituxia. O eonpéco civai
10 kAe16i, kaBds anore)ei Tn Baon yia 1a nepiocdrepa 1Siaitepa pogphpara. Evas {eoths exxiNions kagés
gival 6,11 KAAUTEPO Yyia TIs ouvrayés avapeIKTou Kal Kpuou kapé. Av dev SiaBéroupe pnxavi yia kdyoules
N TapnAéres h enayyeAparikh pnxavi, pia pikph enévéuon eivar pdAov anapairntn. Mnopoupe enions

va enizé§oupe pnxavi yia aAeopévo Kapé XUpPa, avri yia KAWoules h TAPNAETES.

EZNPEZO

O eonpéoo eival évas e§aIpeTikd CUPNUKVWHEVOS

10nos kagé, Tou onoiou n péBodos ekxtAions exBérel
HEYAAN eNIPAVEID Twv AAECHEVWV KOKKWY OTO VEPOS.
Mia &éon eonpéoo avriotoixei oe 25 éws 30 ml, evd
pia S6on kapé piktpou oe 220 ml. Nia v napackeun
evos eonpéoo anarmolvial 25 éws 30 Seutepdhenra,
katé 1a onoia kautd vepd (90° C - 96° C) Sianepvé

Tov aheopévo kapé und uynhi nieon. Mpdkeral yia
Bépa texvikns, kabms napabooiakd or kdkkol Tou Kapé
whvovral neplocdrepo, oe aviiBeon pe v uyph pébodo
enefepyaoias. O kagés eonpéco pnopei va npoépxeral
ané onoladnnote noikiNia kagé, epdoov 10 AAecpa éxel
npoodwoel v kardMnAn ueh. H nepiextikémra oe
kageivn eivalr avéAoyn Tns noodTnTas kai s yphyopns
karavéAwons. Eva 1uniké opnvéki eonpéoco nepiéxel
HIkpSTEPN NocdTnTa Kageivns and pia déon kagé
@iNpou. Av kai anokaleitar opnvéki, o otdxos eival
va 1o anoAapBavoupe apyd. Evas enimuxnpévos kapés
eonpéoo xapaknpilerar ané v nholola, nukvh kal
Behobivn, oTo xpdpa Tns kapapéhas, kpépa Tou.

KPYO PO®HMA (COLD BREW)

Apopd tov naywpévo kagé, o onoios napackeudleral pe
XOVIPOKOPHEVOUS kKOkkous (iGia uph pe 1o Tpippa wopiod)
kai éxel ekxuliotei oe Beppokpacia nepiBaMovros h

o€ kpUo vepd yia 12 éws 24 wpes.

MEOOAOZ POUR OVER

Xeipokivntn péBodos, n onoia avrictoixei oe
exhentuopévn kar akpiBn Texvikn, kard Ty onoia

10 vepd néprel endvw otov akeopévo kagé. MNMpoopépel
neploodrepo éheyxo eni tns Siabikacias s ekxtAions
Kal eival n TEXVIKA Nou NPOTIHOUV ol AGTPEIS Tou Kapé.
Anaitei nepioodtepo xpévo, woTdoo NPOcpEéPel NOAY
nio evéiapépov anoréAecpa and kdBe AMn texvikn.
Me 1pononoinon tns cuykekpipévns pebddou

pnopoUpe enions va eroipdooupe kpla pophpara.
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OAHTOT T4 BAZIKEZ ANAAOTIEL

Melerdpe autdv Tov 06nyd énws o T(61 Tis ardkes Tou. Ltnv akdlouBn Niota dev
nepithapBavovral 6\oi o1 Tinol kagpé nou avagépovral otis cuvrayés Tou BiBAiou. Qordoo,
ws napaywyoi Tou 81kol pas céou, BéNoupe va pdBoupe Ta ndvra kai va autooxeSidooupe.

MONOZ EZMNPEZO (SOLO)
Mia 66on kapé ecnpéco, n onoia cepBiperal
oe pAitCavi ecnpéco h oe pikpd PATLAvVI KaPE.

AINAOZ EZMNPEZO (DOPPIO)

Ain\és ecnpéco nou oepBiperal oe pAitlavi eonpéco.

EZMPEZO MAKIATO (MACCHIATO)
Mia &6on eonpéoo, pia koutahid kautéd yaha

kar appdyala. Mpdkermal yia pia povh f Sinkh
86on eonpéco pe v npooBhkn pikphs nocdtntas
yé&Aakros kal appoU.

AINMAOZ MAKIATO (LUNGO MACCHIATO)
Ato &doels ecnpéoo, pia koutahid kautd yéa

kal appdyara. O ecnpéco néprel endvw oTo Kautd
y&Aa, Snpioupydovias Tnv «unoypagh» Tou pakidro.

EZMPEZO RISTRETTO
Mia 66on kapé eonpéco pe Tn pioh noocdTnTa vepou.
Yuvends, évas e€QIPETIKA CUPNUKVWHEVOS KAPES.

EZNPEXZO RED EYE

Mia 6éon eonpéco nou cepBiperal endvw oe pia
&6on kagé piktpou. MoAl cuvnBicpévo pdpnpa
npiv and v kabiépwon Tou Sinhol ecnpéco.

EZMNMPEZO LONG BLACK

Mpdkeimal yia Tov aleopévo kagé, o onoios Sialleral

aneuBeias oto vepd, pe TéTolo TPSNO DoTE va npokynTel

n kpépa. Mepiéxer 30 éws 60 ml vepou.

ZJ/J"wJao

EZMPEZO AMEPIKANO (AMERICANO)
Ovpoiws pe Tov lungo, dpws oe auth Tnv nepintwon
o aleopévos kagés pnaivel oto AIT{avi npiv and 1o
vepo.

EZMPEZO AATE (LATTE)

Mia h 0o Séoers ecnpéoo, kautd ydha kar appdyala.
Qortdoo nepiéxel nepiocdiepo yaia kal Aiydrepo
appdyaia and 1is avaloyies Tou KANOUTSivo.

KATOYTZINO (CAPPUCCINO)
Mia 6éon eonpéoco, kautd yéha kal nholoio appdyaia.
YuvhBws napackeudlerar pe pia §6on Sinhou ecnpéco.

EZMNPEZO FLAT WHITE
Mia h 0o Séoeis eonpéco, kautd ydha kar kaBdhou
appoyaia.

EZMPEXO MOKA (MOCHA)
Mia 6éon eonpéco, okévn cokoldras, kautd yaha,
kaBéAou appdyaa.

EZMPEZO AFFOGATO

Mia koutahid naywtéd Bavikia, pia h Sto Sdoers
€0NP£CO Kal, NPOaIPETIKG, ITaAikd Aikép (apapéro
h ppdoulal).

C appuecino

Qmercano

MATIKOI KOKKOI | 11



BALIKH GPOAOITA

Auté 10 YAwoodpi pas BonBa va oepBipoupe téleia Tov kagé, 6nws n Péiroe. Enions,
pnopei va pas epnvedoel yia va Sieu@ivoupe kanorte 1o §iké pas kagé, dnws o MkavOep.

OEPMOKPAZIA

H yevikn napaboxn eival nws o eonpéco npénel

va napaockeudleral pe vepd tou onoiou n Beppokpacia
Bpiokerar avépeoa otous 85° C kai tous 95° C.

XPONOZ

O xpdvos ekxtNions eival evEeikTikds Tns noidtnras Tou
eonpéoo. |5avikd, o xpdvos napackeuns Tou ecnPéco
kupaiverar avépeoa ota 25 kai 1a 30 SeurepdAenta.

NAPAZKEYH

H &1nBnon apopd tn Siadikacia napackeuhs Tou
€0MNPETO P€oa oTn pnxavi. X1is cUyXPOVES PNXAVES,
n S&iabikacia auth apopd otny npayparikdinia

10 anAé ndrnpa evés koupmniou.

KPEMA

Mpdkeirar yia pia Behotdivn otpdon oto xpdpa

s kapapéas, xapakpioTikS evds ealpeTikol
eonpéco. Anpioupyeitar and n Siacnopd agpiwv
oT0 uyPS Mdyw uywnAis nieons kar oxnparilerar and
10 yaAaktwpartonoinpéva éAaia nou nepiéxel 1o uypo.

AOZOAOrIIA

Apopd Tnv nocdTNTa ToU ANECHEVOU KAPE
nou xpeialeral yia pia 6on ecnpéco,
nepinou 7 ypappdpia yia évav povéd ecnpéco.

12 | MATIKOI KOKKOI

ADOPOTAAA

O pikpopuoahibes eival ekaroviades, e€aiperikd

pikpés oe péyebos, puoalibes and kautd yaha, pe

TIs onoies nepixivoupe évav pové h SIn\é eonpéco kal
eival autés nou npocBérouv tn peratévia, BehodSivn upn.
To ydha npénei va (eotaiverar otous 60° C éws 65° C,
dore va Sivel éva Suvard pdepnpa Kal va peidvel

mv nikpdda. Xpnoiponoieitar yia Adte kai kanoutoivo.

To appdyaha xtuniérar yia va SnpioupynBei éva
oTpdpa and pikpopuoalibes, nou npoodiber aépivn
uph kai pnopei va eivai (eotd h kplo. To appdyaia
XPNOIPONOIE(Tal yIa TNV napackeun Aare, kanoutoivo
kal pakidro, kai npootiberar endvw and 1o kautd yaha
Kal Tov axvioTd Kape.

AAEZMA

To péyeBos 1wv kdkKkwv Tou Kagé eivar avéoyo

Tou popnparos nou Ba eroipdooupe. O (eotds ecnpéco
yiveral pe AentoaAecpévous KOKkous, v Ta kpua
POPANATA HE XOVIPOANECHEVOUS KOKKOUS KAPE.







[}
I_W YUUVTNGHV  «npénei va Eobéyw pia nepiousia yia va anolatow

évav Kaldé onimikd ecnpéoco;», n andvinon eivar «éxi». Aopalds kal Ba npéner va
anogacicoupe nws Ba SiaBéooupe kanoia xphpara kai va afiohoyncoupe Tov SiaBéoipo
e€onhiopd, avaloya pe mis Suvardmtés pas. Me anhd Adyia, yia 1a nepiocdrepa pophpara
autd nou Ba xpeiactolpe eival pia kalis noidtras Baon kagé, nou cuviBuws eival évas
8in\ds eonpéoo, kabs kal éva nohuepyaleio yia appdyaha kai kpépes, eidikd yia

1a specialty popnpara.

Mia kaAh pnxavh ecnpéco yia kAyoules h TapnAéres eival cuxva pia enapkhs Kal
olkovopikh emhoyn. Mia eonpeciépa ndykou anoreei enions pia kaha emhoyh, av kal o
kapés nou pas npoopépel Sev Oewpeital aubevrikds eonpéco. O xipa akeopévos ecnpéco
Ba npénel va xpnoiponoleital oe oAl pikpés nocdtres. Enions, o anapaitntos e€onhiouds
yia kpla ekxtAion kai yia n péBobo pour over pe ndyo, ws Béon yia kpla pophpara
kagé, pnopei va Bpiokerar hdn oto viouhdni pas... H oto viouldni 1wy pilwv pas.

H 1éxvn Tou appou eival onpavtikd otoixeio Tns enimuxias evéds specialty pophparos.
Aopalds neipapan{épacte pe Tis nporeivopeves Siadikacies, dOTe va enimixoupie TNV
éheia, aépivn kal nholoia uph yia 1o appdyaha. AkohouBolpe Tis Baoikés avaloyies
Twv specialty popnudrwv (BA. oehiba 11) kar yphyopa avakaAintoupe nws eivar noAd
elkoho va peratpéyoupe Ta (gotd pophpara oe kpla kail 1o aviioTpogo. Télos, oiyoupo
eival nws pévo pe my e€doknon kai v epneipia Ba Bpolpe noio eivai 10 pdpnpa nou
pas taipialer nepiocdrepo kai Ba teleionoincoupe y napackeuh tou!



