Teprexopena

Fueaywyn,

Xweoe yuov wo Toudi

Tlow Serumeoupe ..

To progei vau kiwer £vaL Tiowdt, Gone
Koujira

Ou bk e, evepgeres

1

TTpaktikég oupBouAég Kal uylelvn

2  TIAGOIIO TWV XEPIOV

3 TIpoKaTapKTIKEG SOUAEIEC

4 Zedimloua kal Simlwua tou
TpaneZondviiAou

5 Zrtpdowo tou tpanediol

6 SepPipiopa

7  Taxtomoinon ka1 kabapldtnta

Ou bacikre defuonies

yuoL T gpxoylenay koujurog

8 Zeploudioua

9  Kabdpiopa Aaxavikov

10 TIIAGomo

11 Ztéyvopa

12 Xtpdyyiopa kai Kookiviopa

13 Zoyiopa

14 Kapuxketpata

15 Kéywo

16 Ztoyipo eonep130e1dhv

17 Zndowo auyou

18 TIlavdapiopa

19 Avakdrena

20 Témopa xkal ddeiaoua

21  Ziupwpa

22 TIAdowo

23 Tapvipioua

24 Tpiyimo

25 Aleopa pe PUA0 AAXAVIKOV

26 Tloktomoinon pe youdi ka1 youSoxépl

27 Taxrtomoinon

28 TIAGOIO mMATOV



Npactnorontes kow gpuatedpies,

LApaotnpiétnieg aiodntnplakng aviiAnwng

29 Ta Joxeia tng akong

30 Ta Soxeia tng 60QENONG

31 Ayyiyua Kal avayvopion

LApaotnpidtnteg pe epyaleia xoulivag

32 Kd6e avtikeipevo kal n Xpnon 1ou

33 Ta pouoikd motnpia

LApaoctnpidtnteg pe anoppippara

34 Taxwvid

35 Bdwiuo pe 11¢ ©Aolidec Twv Kpeuuudiov

LApaotnpidtntec pe oxnpara and t @von

36 Tunwpa

37 duoikn yewpetpia

Mayeipepa «ota wénara»

38 Mayeipepa yia 116 KOUKAEG Kal Ta
apxrouddkia

39 Tawodvia

AvardAuwn Tng €mOTAPUNG

40 Dovokwpa ZUpng xweic payid
41 Xpouata péoa oto yéia

42 Tleipdpata pe auyéd

43 Yuhhoyn and ondpoug

44 To npaiotelo

Apaotnpidtnteg pe 1a ypdppara

45 Tpaen péoa oto alelpl

46 Tpaen pe ondépoug N NIKPA @EouUTa
Avamtuén tng autovopiag

47 Metapopd e pnoukdlia

48 Moipaoua pe tomida

49 Metapopd pe KoutdAl

50 Tletoétec pe kpikoug

Daynté omnv e€oxn

51 To mkvik

52 ‘Aypia ppouta kal xépta

53 H xnmoupikn

54 Mayeipepa e Adonn

55 Tdiopa Zodwv




Mayerpeoupe!

56 Zuun amd oiuyddh

57 ZuUpn yia wopl

58 TIlat pmpeiZé pe A&d1

59 Kéix ne yiaouptu

60 ouna Aaxavikov Behouté

H avaumuin tov owdvot ciyplguwvan
e tn Mapiow Movtescopu

162 TlepioSoc e€epeltvnong

164 Tlepiodog Siamaong

165 TlepioSoc Siavontikng Spactneidtntag

167 TlepioSoc KOWROVIKGTNTAG

H povteccopromn Twaywykn conw

KOUJUACL, QUTOVOPLIL KO GUMEQYOLGLIL

168 «Mmop va 10 Kavw!»: To maidi mou
SiamhdBetal

169 To eAxuotikd nep1BEAlov

170 H td&n twv npaypdtov

171 O1 «xadoi 1pémor» 010 Tpanédy

172 O1 pepidec ota mara

173 Ta xép1a ka1 Ta koutalomnipouva

175 Kivduvol

176 >uyxpouoelg Kal eVidoels

177 TlapaPdoeic tou kavdva: unép 1 Katd;

Mukgoe o6ryoe Suargolguane aywne

178 Tlc¢ Snpioupyouvial 01 YEUCTIKES
MIPOTIUNOEIG;

179 H onpaocia twv Ip®TOv ERIEIPINV
otnv xouliva

180 H owAa péoa otnv kouliva

181 Aev pou apéoel, Sev 10 BAw, Sev newvdw

181 Xuvn6iopéva Ad6n mpog¢ amo@uyn
183 'Efw amd 1o omitl
185 Aexdhoyog 0woTAG S1aTPoENng



Fucaywyn

Kdbe omit1 €xe1 éva Snjioupyikd €pyaoTAPIO EMOTAPWY, AI0ON0EWV KAl
POVASIKWV AVAKAAUWEWV...

Autd 10 epyaotnpio eival n xouliva!

Ac avoifoupe v mépta tou ota madid yia va avakaAiwoupe padi tnv
euxapiotnon va xpnoigonolotv ta O1d@opa epyaieia kair okeun, va
e&A0KOoUV Ta XEP1A TOUC WOTE VA EKTEAOUV OWOTEC KIVIIOEIS KAl va ponbolv

oto payeipena evég vooTIIoU @ayntoy yid TO 01KOyeve1akd Toamnedl.

Fedenica Buglioni £ Annafira, Penino




Xwpoc via to maidi

O epxoudg evdg maidiol 0€tel moAd €pwTAUATA IPAKTIKAG
OUoe®mG: mola pouxa va emAié&oupe; [Toio oapmoudv yid 10
pndvio; IToia émmAa yia 1o dwudtio; Kapotodki n mopt pie-
pné; Kai pe 1o xdbiopa tou avtoxkivinrou, [TpoBAnpartidépa-
ote pe 6Aa autd yiati 8éAoupe va dnpioupynooupe éva euxad-
P10TO TIEPIBAAOV IIPOOAPIOOLEVO OTIC AVAYKES TOU NWPouU.
O xwpog démou Ba el mpénel va efval kabapdg, {eotdg ka1 va

TOU mapé€xel ao@diela Kal epediopara.

ITpoxeipévou va kdvoupe x@po yia 1o naidi, dev apkel va
avadiopyavaooupe to omitlt. O xdpog autdg dnuioupyeital
IP®TA OTO PUAAS TWV YOVIOV, KAB®C O€A0UV va To akouv, va
10 IapPATnPOoUV, va T0 YVwPilouv Kadl Vva avianokpivovial ota

ouvaiobnpata Kkai oTig¢ avaykeg Tou.

O yovié¢ €xe1 emiong tnv €u6Uvn yia th S1aTP0EN TOU NWEOU
10U, Wote autd va peyohdoel owotd. ‘Otav 1o maidi gtdvel
otnv nAikia émou pmopei va kdbetal oto Tpanédl padli pe toug
eVNAIKEG, 01 YOvelG mpoonabouv va Bpouv 11 eival kaAitepo:
TPOPEC ayveég, epéoKieg, Plolovikég, mou Jev e pI€XOUV OU-

VInPEntkd N 1eEXVNTEC XPWOTIKES 0Uoieq.



‘Otav ywviloupe padi ne 1o naidi, étav poipaldpacte pali
1ou ta o1ddia mpoetoipaociag evog yetuarog, otav kabona-
ote Npepa oto tpanédl n étav eEetdloule TIC TPOPES AId
€MIOTNLOVIKN, 10TOPIKNA, akdun Kal KAAMTEXVIKA dnown... dAa
autd tp€pouv 1o Imvela tou naidiol, n okéwn Tou J1apop-
povetal kal eEediooetal xdpn otic eunelpieg nou Piwvel. To
1810 yivetal x1 étav Xpno1omnoloUie Ti¢ owotég Aékelg, dtav
IIPOCEXOULIE TN LN AEKTIKNA EIMKOIVROVIA, 4TAV 0pyAVOVOIAOTE

V10 Va TOU IIPOOQEPOULIE OIOTIKEC OTIVIEC...

2.Ti¢ oelidec nou akoloubolv, mapoucidlovial TG00 ol Ipda-
KTIKEC MTUXEC ToU @ayntol (n Siatpoen, Ta €mmnid, Td pd-
ye1pIKA oKeln, n aoedAela) éoo Kal ol ouvalonpartikeg Sia-
otdoelc (n ouveldntonoinon TwV Al00NCEwWV, N EMOTANIN, TO
naxvidl otnv Koudiva, Ta yelduata otav Unaibpo, n yAwooa, n
onop®@1d), e tTnv nenoibnon 411 1o @ayntod Sev eival névo €va
oUvoAo S1aTpoPIKWV otoixelwv aAld éva Paocikd ayabd mou

a&ile1 va xatéxel kevi pikn 8éon otn {wn kdbe naidiov.



